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PRED GO VOR

Ado le scen ci ja ili mla da laš tvo izu zet no je zna ča jan raz voj ni period, 
možda čak i naj zna čaj ni ji u for mi ra nju odra sle oso be. Među tim, ovaj 
period je često i buran i hiro vit, ali zato ado le scen tu daje moguć nost 
da se iz dete ta pre o bra zi u odra slu, dovolj no sta bil nu, zre lu i odgo vor
nu oso bu. Hiro vi tost ovog raz voj nog peri o da neka da uzro ku je manje 
ili veće nesta bil no sti, pa samim tim nosi i rizi ke po men tal no zdra vlje 
ado le sce na ta. 

Ado le scent ni period ima svo je spe ci fič no sti, od kojih su neke 
bazič ne i pri sut ne u svim epo ha ma i na svim pro sto ri ma tzv. Zapad ne 
civi li za ci je, dok su dru ge pro men lji ve i zavi se od vre me na i okol no sti. 

Veći na ado le sce na ta bez bed no i rela tiv no lako pro ži vi ovu raz voj
nu fazu, uz sve dile me, sum nje, nemi re, rado sti, tugo va nja, nape to
sti, nela god no sti, neza do volj stva, ali i izve sne pro me ne u emo ci ja ma 
i pona ša nju. Sve su ovo oče ki va ne, uobi ča je ne i nor mal ne karak te
ri sti ke ado le scen ci je. Manji broj ado le sce na ta ima ozbilj ni je i veće 
pro ble me, koji zah te va ju ne samo pomoć poro di ce i pri ja te lja već i 
pro fe si o na la ca.

Emi nent ni struč nja ci za men tal no zdra vlje ado le sce na ta, auto ri 
ovih tek sto va, opi sa li su i obja sni li pona ša nje i naj češ će pore me ća je 
u sadaš njoj gene ra ci ji mla dih na našim pro sto ri ma. Nji ho va izla ga nja 
su bila pre zen to va na na struč nom sku pu koji je orga ni zo va lo Druš tvo 
za deč ju i ado le scent nu psi hi ja tri ju i srod ne stru ke Srbi je – DEAPS.



6

VOJISLAV ČURĆIĆ

Veru je mo da će sadr žaj knji ge omo gu ći ti struč nja ci ma raz li či tih 
pro fi la, koji se pro fe si o nal no bave mla di ma, da obo ga te svo ja zna nja 
i raz u me va nje ado le sce na ta, nji ho vih psi ho loš kih pro ble ma i psi ho
pa to loš kih feno me na, kao i da im ade kvat no pomog nu u situ a ci ja ma 
kada je mladima to potreb no.

Tako đe, veru je mo da će knji ga pomo ći i ado le scen ti ma da bolje 
raz u me ju i pri hva te sebe. Pomo ći će, nada mo se, i rodi te lji ma i svi ma 
koji žive s nji ma i dele nji ho ve dile me, nemi re, pro ble me i kom pli ka
ci je u raz vo ju, kao i nji ho va pro ble ma tič na i pato loš ka sta nja i pona
ša nja.

Ured nik
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AUTO RI

ALČAZ Sne ža na, spe ci ja li sta neu rop si hi ja tar, magi star medi cin skih 
nau ka, načel nik slu žbe bol nič kog leče nja, Spe ci jal na bol ni ca za 
bole sti zavi sno sti, Beo grad

ALEK SIĆ HIL Oli ve ra, spe ci ja li sta deč ji psi hi ja tar, magi star medi cin
skih nau ka, pri ma ri jus, psi ho a na li ti čar Psi ho a na li tič kog dru 
š tva Srbi je, psi ho a na li tič ki psi ho te ra pe ut za decu i ado le scen te, 
poro dič ni tera pe ut, Insti tut za men tal no zdra vlje, Beo grad

BOROV NI CA Vla di mir, spe ci ja li sta medi cin ske psi ho lo gi je, poro
dič ni psi ho te ra pe ut, Odsek za ado le scent nu psi hi ja tri ju i psi
ho te ra pi ju, Bol ni ca za psi hi ja tri ju, KBC „Dr Dra gi ša Mišo vić 
– Dedi nje”, Beo grad

BRZEV ĆUR ČIĆ Vesna, spe ci ja li sta medi cin ske psi ho lo gi je, tre ning 
psi ho a na li ti čar Psi ho a na li tič kog druš tva Srbi je, sup spe ci ja li sta 
psi ho te ra pi je, Psi ho loš ko save to va liš te „Psi ho loš ki kru go vi”, 
Beo grad

ĆUR ČIĆ Voji slav, spe ci ja li sta neu rop si hi ja tar, dok tor medi cin skih 
nau ka, pri ma ri jus, tre ning psi ho a na li ti čar Psi ho a na li tič kog 
druš tva Srbi je, „Psi ho loš ki kru go vi”, Beo grad

ĐURO VIĆ Mari ja, spe ci ja li sta psi hi ja tri je, šef Odse ka za ado le scent
nu psi hi ja tri ju i psi ho te ra pi ju, Bol ni ca za psi hi ja tri ju, KBC „Dr 
Dra gi ša Mišo vićDedi nje”, Beo grad 
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GALO VIĆ Dani je la, psi ho log, psi ho a na li ti čar Psi ho a na li tič kog dru
š tva Srbi je, radi u pri vat noj prak si

ILIĆ Ivan, spe ci ja li sta psi hi ja tar, pri ma ri jus, psi ho a na li tič ki psi ho te
ra pe ut, šef Odse ka za pore me ća je mla dih Kli ni ke za psi hi ja tri ju 
Kli nič kog cen tra Srbi je, Beo grad

IŠPA NO VIĆ Vero ni ka, spe ci ja li sta neu rop si hi ja tar za decu i mla de, 
redov ni pro fe sor u pen zi ji Fakul te ta za spe ci jal nu edu ka ci ju i 
reha bi li ta ci ju, Beo grad

KESIĆ Ana, spe ci ja li sta deč je psi hi ja tri je, pri ma ri jus, Kli ni ka za neu
ro lo gi ju i psi hi ja tri ju za decu i omla di nu, Beo grad

KRA SIĆ Dra ga na, spe ci ja li sta neu rop si hi ja tar, pri ma ri jus, šef Ode lje
nja deč je i ado le scent ne psi hi ja tri je, Kli nič ki cen tar, Kli ni ka za 
zaš ti tu men tal nog zdra vlja, Niš

LAKIĆ Ane ta, spe ci ja li sta neu rop si hi ja tri je i deč je psi hi ja tri je, sup
spe ci ja li sta sud ske psi hi ja tri je, redov ni pro fe sor Medi cin skog 
fakul te ta u Beo gra du, v. d. direk to ra Kli ni ke za neu ro lo gi ju i 
psi hi ja tri ju za decu i omla di nu, Beo grad

MAR KO VIĆ Jasmin ka, spe ci ja li sta deč ji psi hi ja tar i psi ho te ra pe ut, 
dok tor medi cin skih nau ka, pri ma ri jus, Ode lje nje za deč ju i 
ado le scent nu psi hi ja tri ju sa par ci jal nom hospi ta li za ci jom, Kli
ni ka za psi hi ja tri ju, Kli nič ki Cen tar Voj vo di ne, Novi Sad

MIT KO VIĆ VON ČI NA Mari ja, spe ci ja li sta psi hi ja tri je, kli nič ki asi
stent na Medi cin skom fakul te tu u Beo gra du, Insti tut za men
tal no zdra vlje, Beo grad 

PEJO VIĆ MILO VAN ČE VIĆ Mili ca, spe ci ja li sta deč je psi hi ja tri je, 
docent na Medi cin skom fakul te tu u Beo gra du, Insti tut za men
tal no zdra vlje, Beo grad
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RADO SA VLJEV KIR ĆAN SKI Jele na, spe ci ja li sta medi cin ske psi ho
lo gi je, docent na Fakul te tu za medi je i komu ni ka ci je Uni ver zi
te ta Sin gi du num, Insti tut za men tal no zdra vlje, Beo grad

RISTIĆ DIMI TRI JE VIĆ Rad mi la, spe ci ja li sta psi hi ja tri je, magi star 
medi cin skih nau ka, raz voj ni neu rop si ho log i psi ho te ra pe ut, 
Odsek za psi ho te ra pi ju Kli ni ke za psi hi ja trij ske bole sti „Dr 
Laza Laza re vić”, Beo grad

SRDA NO VIĆ MARAŠ Jele na, spe ci ja li sta medi cin ske psi ho lo gi je, 
dok tor psi ho loš kih nau ka, psi ho te ra pe ut, asi stent na Kate dri za 
medi cin sku psi ho lo gi ju Medi cin skog fakul te ta Novi Sad, Ode
lje nje za deč ju i ado le scent nu psi hi ja tri ju sa par ci jal nom hospi
ta li za ci jom, Kli ni ka za psi hi ja tri ju, Kli nič ki Cen tar Voj vo di ne, 
Novi Sad

STO JA DI NO VIĆ Alek san dra, spe ci ja li sta pedi ja tar, van red ni pro fe
sor Medi cin skog fakul te ta u Novom Sadu, Insti tut za zdrav
stve nu zaš ti tu dece i omla di ne Voj vo di ne, Novi Sad

VIDO JE VIĆ Oli ver, psi hi ja tar za decu i ado le scen te, psi ho a na li ti čar 
Psi ho a na li tič kog druš tva Srbi je, Insti tut za men tal no zdra vlje – 
Kli ni ka za decu i mla de, Beo grad

ŽIVO TIĆ Sanja, spe ci ja li sta deč je psi hi ja tri je, psi ho dram ski psi ho te
ra pe ut, Odsek za ado le scent nu psi hi ja tri ju i psi ho te ra pi ju Bol
ni ce za psi hi ja tri ju KBC „Dr Dra gi ša Mišo vićDedi nje”, Beo
grad
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SAZRE VA NJE IZME ĐU BAJ KE 
I PSI HO PA TO LO GI JE

Voji  sl av Ćur čić

Sva ko život no doba ima svo je spe ci fič no sti i svo ju psi ho di na mi ku – 
detinj stvo i ado le scen ci ja naro či to, jer su to raz voj ni peri o di kada se 
stva ra ju osno ve ljud skog bića, u bio loš kom, psi ho loš kom i soci jal nom 
aspek tu. 

Ado le scen ci ja je poseb no buran i dra ma ti čan period jer pre o bra
ža ji dota daš njeg dete ta u mla du, goto vo odra slu oso bu pro ži ma ju 
sve u kup no biće ado le scen ta, a deša va ju se vrlo brzo, tokom neko li ko 
godi na. Taj brzi rast i veli ke pro me ne radu ju veći nu ado le sce na ta, jer 
pred sta vlja ju znak odra sta nja i pri bli ža va nja želje nom sta tu su i sve tu 
odra slih. Ado le scen ti ima ju ose ćaj sna ge i moći, uži va ju u rastu i veli
či ni tela, nje go voj lepo ti, novim sek su al nim uzbu đe nji ma. Budi im se 
rado zna lost, jer otkri va ju svo je nove moguć no sti, kako fizič ke (uklju
ču ju ći sek su al ne), tako i psi ho loš ke, pre sve ga inte lek tu al ne, ali i soci
jal ne. Poči nju da misle apstrakt no, raz miš lja ju dru ga či je, oku pi ra ju ih 
nove teme, izme đu osta lih, možda prvi put, pore klo i smi sao živo ta i 
sve ta. Otkri va ju lepo tu življe nja i dru že nja, raz miš lja nja i fan ta zi ra nja 
o sebi i dru gi ma, i to im oku pi ra zna ča jan deo vre me na, inspi ri sa ni su 
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na kre a ci je u raz li či tim aspek ti ma svog pona ša nja i delo va nja. Maš ta
ju o novim postig nu ći ma, dive se nekim novim ido li ma, posve ću ju se 
nekim novim ide a li ma. Zato je to jedan divan period u kome ado le
scen ti uži va ju, a kao takvog ga se i odra sli kasni je seća ju. Otu da ima 
mno go uspo me na, pesa ma i roma na koji s pra vom veli ča ju mla dost, 
ado le scen ci ju. I ona jeste pose ban, roman ti čan, goto vo baj ko vit pe
riod za naj ve ći broj ado le sce na ta.

Ipak, ove roman tič ne pred sta ve liše ne su seća nja na tesko be, nela
god no sti, dile me i pro ble me s koji ma se ado le scen ti tako đe nose. 
Kako se pri la go di ti i kako pri hva ti ti svo je novo, sek su al no i repro duk
tiv no funk ci o nal no telo? Kako naći dovolj no dobru i razum nu rav no
te žu izme đu pri vr že no sti rodi te lji ma i poro di ci i težnje za samo stal
noš ću? Kako funk ci o ni sa ti i pona ša ti se odra slo, kada još uvek ima 
dosta deč jeg u ose ća nji ma, sta vo vi ma, doži vlja ji ma i raz u me va nju 
deša va nja u sebi i oko sebe? Kako biti zreo i odgo vo ran kada još nisu 
sprem ni na to? Kako biti sta bi lan i pred vi div uz sve bure koje se deša
va ju u nji ma?

PRE O BRA ŽA JI I BURE U ADO LE SCEN CI JI

Ado le scen ci ji pret ho di puber tet, kada pre sve ga dola zi do tele snih 
pro me na koje čine da telo dete ta pora ste i posta ne slič no teli ma odra
slih, ne samo po izgle du i obli ku nego i po funk ci ja ma – sek su al no sti 
i repro duk tiv noj spo sob no sti.

Telo koje se ras cve ta u puber te tu kod naj ve ćeg bro ja ado le sce na ta 
iza zi va radost, ponos, divlje nje i ose ćaj moći. Sva ki cen ti me tar visi ne, 
obi ma miši ća, stru ka ili gru di iza zi va istin sku fasci na ci ju i neo pi si
vo uzbu đe nje, zado je no uvek novim isku stvom sna ge i sile nago na, 
prven stve no sek su al nog. Isto vre me no, sna ga tela i pro bu đe ne agre
siv no sti, teš ko ća i neis ku stvo u nje noj kon tro li dopri no se uobi ča je noj 
neo b u zda no sti, neu me re no sti i impul siv no sti ado le scen ta, kojoj se 
ado le scen ti tako đe radu ju, za raz li ku od lju di u nji ho vom okru že nju. 
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Konač no, telo se svo jom veli či nom i obli kom vrlo pri bli ža va telu 
odra slih, što ado le scen tu stva ra doži vljaj ili ilu zi ju dosti za nja želje ne 
zre lo sti i sta tu sa odra slih. Zbog sve ga toga bi se moglo pomi sli ti da 
je telo nepre sta ni izvor zado volj stva, nova uzbu dlji va real nost u kojoj 
ado le scen ti isklju či vo uži va ju i kojoj se bez gra nič no radu ju. 

Među tim, posto ji i dru ga stra na meda lje, manje baj ko vi ta, jer je 
odnos ado le scen ta pre ma sop stve nom telu, narav no, mno go slo že ni ji, 
ćudlji vi ji i ambi va lent ni ji. Pri hva ta nje tele snih pre o bra ža ja i inten zi
vi ra nih nago na dug je i kom pli ko van pro ces, na sve snom i nesve snom 
pla nu, koji zah te va akti vi ra nje celo kup nih psi ho loš kih poten ci ja la 
ado le scen ta. Telo se menja pod uti ca jem impul sa iz mozga i to nema 
nika kve veze sa psi hič kim apa ra tom, s nje go vim oče ki va nji ma, even
tu al nom sprem noš ću na pro me ne ili željom za nji ma. Psi hič ki apa rat 
tako ne uče stvu je u ini ci ja ci ji tele snih pro me na, on ih jed no stav no i u 
naj bo ljem slu ča ju pra ti i nji ma se pri la go đa va. S dru ge stra ne, kako se 
sve ove pro me ne deša va ju dosta brzo, nema suvi še vre me na za pri la
go đa va nje. Tele sne pro me ne se mogu zbog toga pri vre me no doži ve ti 
kao stra ne, neže lje ne, pri nud ne, što nosi rizik od ras ce pa izme đu tela 
i psi he, pa zah te va od ado le scen ta doda tan i nemali napor za inte gra
ci ju u psi hič ki apa rat pred sta ve o tom novom telu – novom pre sve ga 
po oblič ju i geni tal noj sek su al no sti.

Pri vi ka va nje i pri la go đa va nje na novo telo raz lo zi su za sklo nost 
ado le sce na ta da pro vo de sate ispred ogle da la ili u kupa ti lu – da se 
ogle da ju, raz gle da ju, upo zna ju, raz miš lja ju o svom telu, da mu se dive 
ili zbog nje ga budu nesreć ni. Naj ve ći broj ado le sce na ta vrlo rado i lako 
eks pe ri men ti še sa svo jim telom: menja ju izgled, fri zu re, šmin ku, sta
vlja ju min đu še i teto va že, isti ču ono što sma tra ju lepim, a pokri va ju ili 
pri kri va ju nedo stat ke ili one delo ve koji ma nisu zado volj ni, ili na koje 
se nisu pri vi kli. Tako telo posta je poli gon za eks pe ri men ti sa nje, ali i 
poli gon za izra ža va nje unu traš njeg sve ta – ono što ado le scent misli, 
doži vlja va i ose ća često se može ili mora vide ti spo lja, pa je igra telom 
često reči ti ja od ver bal nih poru ka. Pone kad se telo može pre tvo ri ti u 
objekt u koji mla da oso ba goto vo narcisistički inve sti ra, naj češ će kroz 
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raz ne dije te, vežbe obli ko va nja tela, bil do va nje. I što su nar cisi stič ka 
ranji vost, ose tlji vost i fru stri ra nost veće, a nesi gur nost izra že ni ja, to 
su želja i strast ka inve sti ra nju u telo, ka nje go vom vaja nju i pre o bli ko
va nju veći. Kao da zado volj stvo telom tre ba da nadok na di nepo sto je ći 
ose ćaj zado volj stva sobom kao celo vi tim bićem, nedo sta tak samo po
u zda nja i ose ća ja sta bil nog i defi ni tiv nog iden ti te ta. 

Telo je tako đe i nosi lac nago na, sek su al nog i agre siv nog, koji izmi
ču kon tro li i koji ma tek tre ba ovla da ti. Neki ado le scen ti poku ša va ju 
da se odbra ne od veo ma jakih nago na kana li šu ći ih put inte lek tu a li
za ci je. Bes kraj no filo zo fi ra nje, čita nje, beso muč no slu ša nje muzi ke, 
krsta re nje inter ne tom, bavlje nje poli ti kom može zato biti sofi sti ci
ra ni odbram be ni mane var od nago na, pre sve ga sek su al nog. Sli čan 
mane var je aske ti zam, naj češ će u for mi vege ta ri jan stva, čistun stva, 
moral no sti, oda no sti reli gi ji i sek ta ma, kojim ado le scen ti poku ša
va ju da pot pu no ugu še i poniš te nago ne s kojim ne mogu dru ga či je 
da iza đu na kraj. Možda naj dra stič ni ji pri mer odba ci va nja sek su al
nog nago na i sek su al nog tela nude ano rek sič ne ado le scent ki nje, koje 
mrša vlje njem uniš ta va ju sva ki atri but žen sko sti i sva ki znak sek su al
no sti. Zbog sve ga toga može se reći da telo posta je ne samo ini ci ja tor 
sum nji, tesko be i teš ko ća ado le scen ta već i mesto, repre zent i sre diš te 
nje go vih unu traš njih dile ma i kon fli ka ta. Uku pan odnos ado le scen ta 
pre ma sop stve nom telu rezul tat je zapra vo kako pod sti ca ja tela, tako i 
pri la go đa va nja i odbram be nih mane va ra psi he. 

Veli ki broj ado le sce na ta ose ća se nela god no, nesi gur no, nekom pe
tent no i neveš to u svom sek su al no zre lom telu. Ovaj ose ćaj sop stve
ne nefunk ci o nal no sti, nepri pre mlje no sti i nea de kvat no sti budi raz ne 
stra ho ve, ose ćaj nekom plet no sti, infe ri or no sti i sti da.

Tesko bu tako đe iza zi va i otkri će rodi telj ske sek su al no sti, nasta lo 
dobrim delom pro jek ci jom sop stve ne. Od tog momen ta ado le scen
ti skri va ju spo ljaš nje atri bu te svo je sek su al no sti i izbe ga va ju bli ske 
fizič ke kon tak te sa rodi te lji ma. Maže nje, sede nje u kri lu, uvla če nje 
u rodi telj ski kre ve t posta je nepod noš lji vo jer je to sada susret i do
dir sek su al nih i rav no prav nih tela. Buđe nje sek su al no sti nemi nov no 



15

SAZREVANJE IZMEĐU BAJKE I  PSIHOPATOLO GIJE

vra ća pono vo na sce nu i еdipalnu situ a ci ju koja vodi, izme đu osta log, 
ponov nom ras pi ri va nju ince stu o znih (pre ma suprot no pol nim rodi
te lji ma) fan ta za ma i želja. U detinj stvu, ince stu o zne želje su fan ta zam 
čija se rea li za ci ja odla že za neko dru go vre me, vre me „kada budem 
veli ki”, jer su real no neo stvar lji ve, zbog fizič ke dis pro por ci je i sek su
al ne nefunk ci o nal no sti dece. U ado le scen ci ji se ta bari je ra ruši i ince
stu o zni fan ta zmi se poja vlju ju u punoj sna zi, sada sa zastra šu ju ćom 
moguć noš ću rea li za ci je. To je neka da raz log zbog čega ado le scen ti 
sa izra že ni jim edi pal nim pro ble mi ma poči nju da se suko blja va ju sa 
suprot no pol nim rodi te lji ma, s koji ma su dotad bili u dobrim odno
si ma. Suko bi i rato va nja su jedi ni način da se odr ži pod noš lji va pro
stor na raz dvo je nost. Veći na ado le sce na ta pono vo odi gra va kla sič nu 
edi pal nu igru jer je nje no defi ni tiv no raz re ša va nje uslov za kasni je 
zre le odno se sa oso ba ma istog i suprot nog pola. 

U pri hva ta nju tele snih pro me na i odi gra va nju sek su al no sti zna
čaj nu ulo gu ima ju mastur ba ci ja i zapo či nja nje lju bav nih i part ner skih 
odno sa. Mastur ba ci ja je pri ro dan način za upo zna va nje sa sop stve nom 
sek su al noš ću i sek su al nim orga ni ma, nji ho vim reak ci ja ma i funk ci ja
ma, ali i pože ljan način za ras te re će nje sek su al ne nape to sti. Među tim, 
mastur ba ci ja kod nekih ado le sce na ta iza zi va ose ćaj sti da i raz miš lja nja 
o nea de kvat no sti i nenor mal no sti. U sadaš njoj popu la ci ji ado le sce na
ta poče tak sek su al nog živo ta i prvi sek su al ni odno si deša va ju se rani je 
nego neka da, ali ne zato što su današ nji ado le scen ti emo ci o nal no i sek
su al no zre li ji, već zato što prvi sek su al ni odnos ima i dru ga zna če nja 
– istra ži va nje sop stve nih moguć no sti i ogra ni če nja, potre be za nesve
snim rizič nim pona ša njem, doka zi va nje među vrš nja ci ma. 

Prva zalju blji va nja i prvi lju bav ni odno si često vrlo nadah nju ju, 
ali neret ko iza zi va ju i raz ne nedo u mi ce i fru stra ci je, pogo to vu ako su 
ose ća nja neuz vra će na. Prve lju ba vi su često vrlo inten ziv ne i stra sne, 
tada se teži ide a lu apso lut ne bli sko sti, pot pu nom jedin stvu sa part ne
rom, doži vlja ju celi ne. Zato se pre kid ovih lju bav nih veza i doži vlja va 
tra gič no, ne samo kao gubi tak lju bav nog part ne ra nego i kao gubi tak 
dela sebe.
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Sle de ći veli ki i neo p hod ni raz voj ni zada tak pred sta vlja sepa ra ci
ja, odva ja nje ado le sce na ta od pred sta va i odno sa koje su uspo sta vi
li i nego va li tokom detinj stva, što je uslov za dosti za nje psi ho loš ke 
samo stal no sti i ose ća ja neza vi sno sti. Do ado le scen ci je su pred sta
ve o rodi te lji ma i odra sli ma u veli koj meri ide a li zo va ne, a mora ju 
biti dezi de a li zo va ne kako bi ado le scen ti mogli poče ti da se odva ja ju 
od njih. Tako đe, i odno si dota daš nje dece s rodi te lji ma mora ju da 
se pre o bra ze, jer to više nisu odno si nemoć nih (dece) i sve moć nih 
(rodi te lja). Ado le scen ti posta ju bun tov ni, bore se za svo ju auto nom
nost i vred no sti, i tek kada u tom odme ra va nju i suko bu s rodi te lji ma 
ose te da su rav no prav ni – poči nju da se ose ća ju kao (goto vo) odra sle 
oso be. 

U pro ce su odva ja nja od rodi te lja i tran sfor ma ci ja odno sa s nji ma, 
gru pa vrš nja ka je od veli ke pomo ći. Uz vrš nja ke i s nji ma, ado le scen
ti se ose ća ju jed na kim i bli skim, raz me nju ju isku stva, raz miš lja nja 
i siste me vred no sti, pove ra va ju se jed ni dru gi ma, pro ve ra va ju svo je 
moguć no sti i pro ce nju ju sta tus. Što su ado le scen ti nesi gu r ni ji, to su 
pri vr že ni ji gru pi vrš nja ka, jer nedo sta tak lič nog iden ti te ta zame nju ju 
grup nim. Posto ja nje i pri pa da nje gru pi vrš nja ka sto ga ima vrlo važan 
i pozi ti van uti caj na raz voj. Zna čaj gru pe pre sta je kada se dostig ne 
odre đen ste pen defi ni sa no sti i sigur no sti u lič ni iden ti tet. Među tim, 
gru pe vrš nja ka mogu ima ti i nega ti van aspekt i uti caj – kada su sa 
soci jal nog i/ili moral nog aspek ta nea de kvat ne i nepo želj ne, kao što su 
gru pe nar ko ma na ili delin kve na ta.

Odva ja nje od rodi te lja otva ra i širi moguć no sti za nove imi ta ci je 
i iden ti fi ka ci je, koji ma su ado le scen ti jako sklo ni, a koje slu že obo
ga ći va nju lič no sti ado le scen ta, odno sno obo ga ći va nju lič nog iden
ti te ta. Deč ji ido li i ide a li zame nju ju se nekim novim koji, naža lost, 
ne mora ju uvek da budu pozi tiv ni, ali ima ju psi ho loš ku funk ci ju 
zame ne i nadok na de sta rih, odno sno funk ci ju narcisističke repa ra
ci je i repa ra ci je izgu blje nog infan til nog objekt nog sve ta. Bez obzi ra 
na rizik od iden ti fi ka ci je s nega tiv nim figu ra ma, ovaj pro ces vodi ka 
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obo ga ći va nju i for mi ra nju defi ni tiv nog iden ti te ta, kao jed nom od 
bazič nih cilje va ado le scen ci je.

DEZ OR GA NI ZA CI O NI POTEN CI JAL 
ADO LE SCEN CI JE

Ado le scent ni pro ces, sa svom psi ho di na mi kom zna čaj nih tran sfor
ma ci ja, uvo di ado le scen te u situ a ci je i sta nja zna čaj nih dile ma, tesko
ba, nela god no sti, kon tra dik tor no sti i para dok sa. Stal no pri sut na, a 
vrlo često brzo pro men lji va meša vi na deč jeg i odra slog pona ša nja 
i funk ci o ni sa nja, narcisističkog i objekt nog, spo ljaš nje i unu traš nje 
real no sti, akti vi ra nje ranih defi ci ta i aktu el nih kon fli ka ta, ose ća nja 
zavi sno sti i potre be za neza vi snoš ću, nemo ći i sve mo ći – čine da se 
ado le scen ti veo ma često ose ća ju dez or ga ni zo va no i hao tič no. Biti 
dete, volje no i zaš ti će no, ado le scen ti ma jeste u nekoj meri i nekim 
okol no sti ma i dalje pri vlač no i povre me no potreb no, ali je s dru ge 
stra ne i u dru gim okol no sti ma nepod noš lji vo i nepri hva tlji vo, jer ih 
ome ta u ose ća ju i funk ci o ni sa nju goto vo odra slog. Saču va ti sebe i svoj 
nar ci si zam, a isto vre me no teži ti i stva ra ti nove odno se sa dru gi ma, 
koli ko je inspi ra ti van i obo ga ću ju ći, toli ko je i rizi čan podu hvat – po 
ose ćaj sop stve no sti i moguć no sti gubit ka sebe. Polu pro pu stlji va bari
je ra izme đu unu tra (intrap si hič kog) i spo lja (spo ljaš nje real no sti) u 
ado le scen ci ji posta je vrlo pro pu stlji va i iza zi va strah u ado le scen tu od 
veli ke koli či ne sadr ža ja koji će iza ći iz nje ga ili ući u nje ga. 

Bura ado le scent nih pre o bra ža ja reak ti vi ra i izvla či na povr ši nu 
neke sta re defi ci te koji su bili pri kri ve ni u detinj stvu, zbog jed no stav
no sti deč jeg živo ta i neve li kih oče ki va nja i zah te va od dete ta. U tom 
peri o du, ado le scent ima mno go više zah te va i oče ki va nja od sebe – 
kao i nje go va oko li na – a ulo ge i rela ci je mno go su kom plek sni je, pa 
raz ne nefunk ci o nal no sti posta ju vidlji vi je. Sve ovo tako đe akti vi ra i 
neke nove dile me i kon flik te, kako u samom ado le scen tu, tako i u 
nje go vim ulo ga ma i odno si ma sa dru gi ma. Biti zavi san je sigur no i 

SAZREVANJE IZMEĐU BAJKE I  PSIHOPATOLO GIJE
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udob no, ali biti neza vi san je potre ba i težnja koja daje ose ćaj slo bo de 
i ostva re no sti, ali i strah od ose ća ja odba če no sti ili napuš te no sti. U 
svoj toj meša vi ni sta rog i novog, želja, potre ba, oče ki va nja i zah te va, 
ado le scen ti se ose ća ju neka da nemoć no, neka da moć no, pa i sve moć
no. Ose ća ti se sigur no ili moć no goto vo je impe ra tiv ado le scen ci je, 
kojim se, izme đu osta log, objaš nja va ju i neka vrlo nega tiv na pona ša
nja dosko ra uspeš nih i vrlo pozi tiv nih ado le sce na ta. 

Tako dubo ke i sve o bu hvat ne pro me ne koje nosi ado le scent ni 
pro ces pone kad pre pla vlju ju biće, pa ado le scent ne može da ih obra
di u okvi ru svog psi hič kog apa ra ta, što pro u zro ku je psi ho pa to lo 
š ke feno me ne. Kapa ci tet za men ta li za ci ju, sim bo li za ci ju i ela bo ra ci ju 
indi vi du a lan je i pro men ljiv. Kod nekih ado le sce na ta, u odre đe nim 
tre nu ci ma i situ a ci ja ma čak i sit ne fru stra ci je pro iz vo de psi ho pa to
loš ke feno me ne zato što su im bazič ni kapa ci te ti mali ili je nji ho va 
aktu el na funk ci o nal nost nedo volj na. Kod nekih dru gih, inten zi tet, 
tra ja nje ili udru že nost većeg bro ja fru stra ci ja bude pre pla vlju ju ća jer 
nji hov psi hič ki apa rat ne može da ih obra di, iako je u osno vi dobrog 
kapa ci te ta.

Među tim, osim intrap si hič kih pro me na i tur bu len ci ja, na sta nje, 
funk ci o ni sa nje i pona ša nje ado le sce na ta zna čaj no uti ču i atmos fe ra, 
deša va nja i odno si sa oko li nom – poro di com, vrš nja ci ma, odra sli ma...

ADO LE SCENT I NJE GO VA OKO LI NA

Oko li na ado le scen ti ma nije neo p hod na kao što je deci u fazi for mi
ra nja nji ho vog psi hič kog apa ra ta, ali je i dalje potreb na zbog tran s
for ma ci ja psi hič kog apa ra ta i psi ho so ci jal nog funk ci o ni sa nja u ado
le scen ci ji. Sta nje, situ a ci ja i odno si pre sve ga sa vrš nja ci ma, u ško li, 
poro di ci i široj druš tve noj zajed ni ci, mogu da budu kori sni, ali i ote
ža va ju ći za ado le scen ta. Kako intrap si hič ka deša va nja pre pla vlju ju 
ado le scen te, ten zi ja se širi na oko li nu, koja sada posta je neka vrsta 
pro ši re nog, spo ljaš njeg psi hič kog pro sto ra.
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