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UvOD

Cua , Aewojle, éaal

Ovo je veliko uvodno pismo moje knjige, deo u kojem
¢u ti otkriti ¢emu se sve nadam za tebe. Ovo je trenutak
kada ¢u izloziti svoje namere i — ako si ve¢ raspolozena
da cita$ dalje — natuknuti ponesto o onome $to mozes
da oc¢ekujes. Ovo je ujedno i najvaznije pismo devojci
koja stoji u uglu knjizare i pita se treba li da kupi bas ovu
knjigu ili, recimo, Magiju spremanja — te e ono $to sad
¢ita presuditi. Cini mi se da je to veliki pritisak za jedno
pisamece, ali hajde da po¢nem.

Ovo je knjiga 0 mnogim $tetnim lazima i jednoj vaznoj
istini.

Istina? Ti si, i samo ti, odgovorna za ono §to ¢e$ postati
i koliko ¢e$ da budes sre¢na. To je sustina.

Nemoj pogresno da me shvatis. Ispricacu ti stotine
prica koje su zabavne, cudne, blamatorske, tuzne ili lude,
ali svaka tezi istoj sustinskoj istini koja je dostojna mesta
na Pinterestu: od tebe zavisi kakav ce ti biti zivot.

Medutim, ta istina nikad nece biti uverljiva ako prvo
ne razumes$ lazi koje se ¢esto isprece pred njom. Veoma
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je vazno da shvatis$ kako sama biras svoju srecu i upravljas
svojim zivotom. To je jedna od onih istina koje bi trebalo
da zgrabimo obema rukama i stavimo na plutanu tablu
kao podsetnik... ali to nije jedino §to mora$ da razumes.

Takode mora$ da prepoznas - i temeljno sasece$ — sve
lazi koje si celog Zivota govorila sebi.

Zasto?

Zato §to je nemoguce oti¢i na novo mesto, postati
neko nov sve dok ne zna$ gde se nalazi$. Kad na pravi
nacin shvatis ono $to si pocela da verujes o sebi, doziveces
neprocenjivu samospoznaju.

Jesi li ikad verovala da nisi dovoljno dobra? Da nisi
dovoljno vitka? Da si nevoljena? Da si losa majka? Jesi li
ikad verovala kako zasluzuje$ da se drugi ruzno ponasaju
prema tebi? Da nimalo ne vredis?

Sve su to lazi.

Lazi koje namecu drustvo, mediji, nade porodice ili,
iskreno govoreci — to moja pentekostalna vera progovara
- davo glavom i bradom. Te lazi su opasne zato $§to nam
razaraju samopostovanje i sposobnost da funkcionise-
mo. Njihova najzloslutnija osobina jeste $to su gotovo
necujne. Retko ¢ujemo lazi koje smo stvorili o sebi zato
$to nam toliko glasno odjekuju u usima da su se pretvo-
rile u pozadinsku buku. Te poruke ispunjene mrznjom
bombarduju nas svakog dana pa vise i ne shvatamo da su
tu. Prepoznavanje tih lazi koje smo prihvatile je klju¢no
kako bismo napredovale. Ako mozemo da prepoznamo
izvor nasih nevolja i istovremeno shvatimo da vladamo
njima te da ih moZemo pobediti, onda mozemo potpuno
da promenimo svoju putanju.

Zbog toga radim ovo §to radim. Zbog toga imam veb-
-sajt i pricam o tome kako napraviti sredi$nji ukras za
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trpezarijski sto, kako biti blag roditelj ili u¢vrstiti brak.
Zbog toga sam istrazila trideset razli¢itih nacina na koje
moze$ da ocisti§ masinu za ve§ pre nego $to sam naucila
svoju ekipu kako to da uradi. Zbog toga znam pravi odnos
balsamika i limuna kako bi pecenje bilo savr$enog ukusa.
Da, pokrivam mnogo tema na svojoj onlajn platformi, ali
one se na kraju svode na jedno: to su ¢inioci mog zivota i
zelim da ih obavljam dobro. Moje objave pokazuju koliko
napredujem i u¢im, a Zelim da njima nau¢im i ohrabrim
druge zene. Da kojim slu¢ajem obrazujem decu kod kuce,
pletem, fotografiSem ili pravim makramee, sluzila bih se
time kako bih se usavrsila i okurazila prijatelje. Ali ne
bavim se time. Zanimaju me teme vezane za nacin Zivo-
ta te se usredsredujem na sadrzaje koji spadaju u okvir
lajfstajl medija.

Medutim, na pocetku karijere sam shvatila da mnogo
zena dozivljava objave koje imaju veze s lajfstajlom kao
nesto cemu bi trebalo da teze. Mnoge takve slike su nedo-
stizne - jos$ jedna laz koju nam namecu - pa sam odlucila
da od samog pocetka budem autenti¢na i iskrena, a uz
svaku fotografiju divno ukrasenog kapkejka, delila sam
i sliku na kojoj imam facijalnu paralizu. Kad sam ila na
otmene dogadaje kao §to je dodela Oskara, takve objave
sam uravnotezila mukama s mr$avljenjem i fotkama na
kojima imam dvadeset kilograma viska. Govorila sam
o svemu: bra¢nim trzavicama, postporodajnoj depresiji
i trenucima kad su me obuzimali zavist, strah, ljutnja,
osecaj da sam ruzna, bezvredna i nevoljena. Pokusala sam
da budem potpuno iskrena u vezi s tim ko sam i $ta sam.
Ozbiljno, najpoznatija sam po tome §to sam na internetu
objavila fotografiju strija na mlitavom stomaku. A ipak...
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A ipak i dalje dobijam poruke. Zene $irom sveta mi jo$
$alju mejlove i pitaju me kako uspevam da se izborim sa
svime dok se one muce. Osecam patnju u tim mejlovima.
Cujem stid u re¢ima kojima opisuje nevolje i zbog toga
me srce boli.

Stoga im odgovaram. Svakoj kazem koliko je lepa i
jaka, nazivam ih ratnicama, hrabrim curama, borcima.
Govorim im da ne odustaju. Deluje mi prikladno da tako
nesto porucujem neznankama. Ali to nije sve §to zelim da
kazem. Ne bih to rekla da moja sestra ili najbolja prija-
teljica pati. Ne bih volela da to kazem devojci kakva sam
nekad bila. Zato §to podrzavam i ohrabrujem one koji su
mi najblizi... i odlu¢no odbijam da gledam kako kukas.

Istina je da jesi jaka, da si hrabra i da si borac... ali
to ti govorim zato $to Zelim da vidi$ te osobine u sebi.
Zelim da te zgrabim za ramena i drmusam sve dok ti
zubi ne zazvece. Zelim da ti se unosim u lice sve dok ne
skupis hrabrost da me pogledas u o¢i i sama vidi$ odgo-
vor. Zelim da vi¢em iz sveg glasa sve dok ne shvati§ tu
veliku istinu: ti si gospodarica svog Zivota. Imas jednu
jedinu $ansu da 7ivis, a zZivot prolazi pored tebe. Prestani
da se omalovazavas$ i, dodavola, prestani da dozvoljavas
drugima da to rade. Prestani da pristaje$ na manje nego
$to zasluzuje$. Prestani da kupujes stvari koje ne mozes
priustiti kako bi zadivila ljude koje ti se zapravo ne svida-
ju. Prestani da se kljukas svojim ose¢anjima i po¢ni da ih
tumacis$. Prestani da kupujes$ ljubav svoje dece hranom,
igrackama ili prijateljstvom zato $to je to lakse od rodi-
teljstva. Prestani da zloupotrebljavas svoje telo i mozak.
Prestani! Samo sidi s obrtne trake koja se neprestano vrti.
Tvoj zivot bi trebalo da bude put od jednog jedinstvenog
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mesta do drugog, a ne ringi$pil koji te iznova vraca na
isto mesto.

Tvoj zivot ne mora da izgleda kao moj. Tvoj Zivot ne
mora da bude slican bilo ¢ijem, ali trebalo bi da je bar
tvorevina koju si sama napravila.

Hoce i biti tesko? Naravno! Ali lako resenje te je i
dovelo do toga da sedis na kaucu, s dvadesetak kilograma
vigka, dok zivot prolazi pored tebe.

Hoce li se promena desiti preko noc¢i? Niposto! Taj
proces traje Citavog zivota. Isprobaces razlicite alatke i
postupke, neki ¢e delovati dobro, mozda ¢e se ne$to od
toga uciniti kao odgovor, a zatim ¢e trideset sedam nared-
nih izgledati kao sranje. Onda ce$ se sutradan probuditi i
uraditi sve iznova. Pa jo$ jednom. I jo§ jednom.

I nece$ uspeti.

Ponovo ¢e$ se vratiti lo§im navikama. Poje$ce$ pola
rodendanske torte kad niko ne gleda, urlace$ na muza ili
¢e$ Citav mesec piti previse vina. Upasée$ u kolote¢inu
zato $to je Zivot takav i naprosto je tako. Ali kad jednom
shvati$ da si ti ta koja zaista drzi uzde, ustace$ i pokusaces
ponovo. I nastavice$ to da radi$ sve dok vladanje situa-
cijom ne postane prirodnije od nedostatka kontrole. To
¢e se pretvoriti u nacin zivota i postace$ Zena kakva je
sudeno da budes.

Nije lose odmah pitati, unapred, igra li vera ulogu u
svemu ovome. Po$to sam hris¢anka, odrasla sam s verom
da Bog upravlja svime, da Bog ima plan za moj Zivot a
svim bi¢em i dalje verujem u to. Sigurna sam da nas Bog
sve bezuslovno voli, ali mislim kako to ne znaci da moze-
mo traditi darove i talente koje nam je dao samo zato $to
smo ve¢ dovoljno dobri. Gusenica je lepa, ali ako bi se
zaustavila na tome — ako bi zakljuc¢ila da je dobro isto $to
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idovoljno dobro - svi bismo bili uskraceni za prelepo bice
u koje e se pretvoriti.

Ti si viSe od onoga §to si postala.

To je ono $to zelim da kazem Zenama koje mi traze
savet. Mozda nije prijatno ¢uti tako nesto, ali taj zakljucak
prati jedna lepa istina: ti si viSe od onoga $to si postala i
samo od tebe zavisi $ta ¢e$ da uradis s tim saznanjem.

I to mi je dalo jednu ideju.

Sta ako bih napisala knjigu o svemu s ¢im sam se borila
i onda objasnila korake koji su mi pomogli da prevazidem
te trenutke? Sta ako bih govorila o svim svojim neuspesi-
ma i blamazama? Sta ako ti kazem kako se najvise stidim
toga $to se nekad toliko naljutim da vristim na svoju decu?
To nije urlanje, ni vika niti otresita grdnja nego toliko
glasno vri$tanje da mi pripadne muka kad se kasnije setim
toga. Sta ako ti kazem da trenutno verovatno imam tri
karijesa zato $to se uzasavam zubara? Sta ako ti pri¢am o
celulitu ili ¢udnoj tre¢oj sisi koja mi isko¢iizmedu pazuha
i normalne dojke kad nosim majice s bretelama? Jesam li
pomenula salo na ledima? Ili dlake koje mi rastu iz mlade-
7ana licu? Ili stvari zbog kojih sam nesigurna? Sta ako bih
knjigu pocela priznanjem da sam se upiskila u gace kao
odrasla, kao potpuno odrasla Zena, kao i da to nije bio prvi
put niti ¢e biti poslednji? A $ta ako bih ti rekla da se uprkos
tim priznanjima - bila ona smes$na, blamatorska, bolna
ili odvratna - dobro ose¢am u svojoj kozi? Da volim sebe
¢ak i kad radim stvari kojima se ne ponosim? I da je to
moguce zato §to znam da, na kraju krajeva, imam mo¢ da
promenim ne$to? Od mene zavisi kakva ¢u osoba postati.
Ako Bog da, sutra ¢u se probuditi i dobiti jo$ jednu prili-
ku da bolje zivim ovaj Zivot. Bozjom voljom, trideset pet
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godina sam se mnogo trudila u nekim Zivotnim oblastima
(kao $to je pravljenje musake s osnovom od sira) i postala
sam pravi majstor u njima. A u nekim drugim oblastima
(kao $to je vladanje anksiozno$cu) neprestano isprobavam
razli¢ite nac¢ine hvatanja ukostac s istom nevoljom.

To putovanje dugacko je koliko i sam zivot, ali mirna
sam zbog saznanja da svakog dana uc¢im i napredujem i
da sam zadovoljna u svojoj kozi.

Nevolje s kojima sam se borila? Lazi o sebi u koje sam
toliko dugo verovala?

Spisak je kilometarski. Zapravo je toliko dugacak da
sam odlucila da svakoj stavci posvetim jedno poglavlje.
Na pocetku svakog poglavlja je laz u koju sam verovala, a
zatim slede price o tome kako me je doti¢na laz sputavala,
povredivala ili, u nekim slucajevima, terala da povredujem
druge. Ali time $to sam priznala te lazi, oduzela sam im
mo¢. Otkricu ti kako sam nacinila Zivotne promene da
prebrodim te muke - jedne zauvek, dok se s drugima i
dalje borim jer me te nesigurnosti proganjaju celog zivota.

Zbog ¢ega sam nesigurna? Pa, evo nekoliko najvaznijih
i najlosijih razloga bez narocitog reda. Nadam se da ce
te ohrabriti. Nadam se da ¢e ti pomo¢i. A viSe od svega,
nadam se da ¢e$ usvojiti saznanje da moze$ postati ko god
i Sta god zelis, draga prijateljice. A kad je najteze, seti se
daje pomak napred - bio on milimetarski ili kilometarski
- sve §to je potrebno.

S bjubaslj,
Rz



PRVO POGLAVLIJE

Lﬂz‘::
NESTO DRUGO CE ME USRECITI

Prosle nedelje sam se upiskila u gace.

Nisam se skroz umokrila u gace kao $to mi se jednom
desilo u letnjem kampu kad sam imala deset godina. Tad
smo igrali igru ,,zarobi zastavu®, a ja nisam mogla da
trpim ni sekundu vise. Nisam htela da priznam da sam
se upiskila pa sam se polila vodom iz boce. Zamisli, ako
hoces, da niko - a pogotovo ne Kristijan Klark, moja sim-
patija iz kampa - nije niSta posumnjao iako mi je odeca
bila sasvim natopljena. Cak sam i tad bila snalazljiva.

Je li drugima bilo ¢udno $to sam odjednom potpuno
mokra?

Verovatno.

Ali radije bih da me smatraju ¢cudakom nego devojci-
com koja se upiskila.

Prosle nedelje nije bilo tako strasno. Samo mi je pobe-
glo nekoliko kapi, $to moze da te zadesi ako izbaci$ tri
bebe iz tela.

Porodaj podseca na lansiranje rakete. On razara sve $to
mu se nade na putu, a to, narode, znaci da nekad pisnem
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u gace. Ako si previse gadljiva za takva saznanja, onda ¢u
pretpostaviti da nemas problema s kontrolisanjem besike
— i ¢estitam ti na tome. Medutim, ako ti je moje iskustvo
poznato, onda verovatno imas istu nevolju - §to znaci da
si se blago nasmejala posto si dozivela sli¢cnu nezgodu.

Skakala sam u zadnjem dvoristu sa sinovima i jedan
je povikao da dodirnem nozne prste u vazduhu. To je
jedino $to umem da uradim na trambolini i, ako sam ve¢
skupila petlju da stanem na tu smrtnu zamku s federima,
veruj mi da ¢u dati sve od sebe. U jednom trenutku sam
letela kroz vazduh kao one majusne cure na takmicenju
¢irlidersica, a u drugom su mi gacice bile mokre. Niko
nije primetio - ako ne ra¢unamo moj ponos - ali ipak
se desilo. Morala sam da nastavim da ska¢em kako bi mi
neprestano strujanje vazduha osusilo gace. Snalazljiva
sam, seca$ se? I trenutak je bio savrsen jer sam podesila
Fejsbuk da za pola sata objavi fotografiju na kojoj probam
haljinu za dodelu Oskara.

Pre nego $to steknes pogresan utisak, nisam dovoljno
slavna da bih i8la na dodele Oskara. Medutim, udata sam
za ¢oveka koji je velika faca. Ni on nije mnogo slavan, ali
njegov posao svakako jeste. To znaci da se povremeno
obla¢im kao princeza i pijem besplatno vino u dobro
osvetljenim balskim dvoranama. U takvim prilikama,
na Instagramu i Fejsbuku postavljam fotografije na koji-
ma izgledamo negovano i veoma glamurozno, a internet
podivlja. Tad mi ljudi $alju poruke o tome kako vodim
glamurozan zivot, kako je moj svet sigurno pun stila,
mode i savr$enstva. I dok sam kasnije ¢itala te komenta-
re, kroz glavu mi je prolazila samo jedna misao: upravo
sam se upiskila, u javnosti, pred drugima. Doslovno sam
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otisla u kupatilo u vazduhu dok sam silila butne misice
na neprirodne gimnastic¢arske polozaje ne bih li zadivila
trogodisnjeg sina.

Narode, tesko da postoji neko ko je manje glamurozan
od mene.

I to ne kazem u smislu: slavne li¢nosti i zvezde su lju-
di kao i mi. Ovo nije isto kao kad je Gvinet Paltrou, bez
$minke, savrSenog tena i plave kose kao andeo, pokusala
da nas ubedi kako je samo obi¢na cura u majici od Cetiri
stotine dolara.

Ne, doslovno tako mislim.

Nisam glamurozna. Hiljadu posto sam najveca Streber-
ka koju ¢e$ ikad upoznati. Ako sam nekako uspela da te
ubedim u suprotno zato $to imam sajt o lajfstajlu s lepim
fotografijama ili zato $to mi se kosa nekad narocito sija na
Instagramu, pa, sestro, dozvoli da ti otvorim o¢i. Nisam
savr§ena supruga, nisam savr§ena majka, nisam savr§ena
prijateljica ni $efica a svakako nisam savr$ena hri$¢anka.
Ni blizu. Nista ne radim savrseno - pa, mozda savrseno
spremam i jedem hranu ¢ija je osnova najéesce sir — ali
druge stvari, zivotne stvari? O, devojko, mnogo se muc¢im.

Cini mi se da je vazno da to kazem. Zapravo dovoljno
je vazno da zasnujem celu knjigu na tome zato $to ho¢u
da budem sigurna da ¢e$ me Cuti.

Neverovatno je koliko imam krupnih i sitnih nedo-
stataka, kako vaznih tako i nevaznih, a zaradujem tako
Sto drugim zZenama govorim kako da vode bolji Zivot. Ja
- koja piSem o programima vezbi i ru¢no napravljenim
pilinzima za posvetljivanje koze. Ja - koja savetujem kako
spremiti veceru za Dan zahvalnosti i vaspitavati decu.
Ja — greSim.
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Neprestano.

To je vazno zato $to, moja slatka draga drugarice, Zelim
da zna$ kako niko ne ispunjava ocekivanja. Medutim, iako
iznova gresim, ne dozvoljavam da me to pokoleba. I dalje
se budim svakog dana i trudim se da postanem bolja.
Ponekad mi se ¢ini da se blizim tome da postanem §to
bolja mogu. A nekad jedem sladoled za veceru. Ali Zivot
nam ne poklanja novu priliku sutradan.

Zene dobijaju pogresne podatke. Ili, bolje receno,
dobijamo toliko pogresnih podataka da smo oprale ruke
od svega. Zivimo u drustvu koje se zalaze za sve ili ni3ta
i porucuje da moram da izgledam, ponasam se, razmi-
$ljam i govorim savr$eno ili odustanem i prestanem da
se trudim.

To je ono $to me najvise brine - da si prestala da se tru-
dis. Dobijam poruke od ¢itateljki i vidim hiljade komen-
tara na objavama na drustvenim mrezama. Neke medu
vama toliko su porazene zivotom da su odustale. One su
odbaceni teret koji plima nosi sa sobom. Ostajanje u igri
deluje toliko tesko da su napustile teren. O, naravno, ti si
jos$ tu. Otici ¢e$ na posao, spremices veceru i brinuces se
o deci, ali uvek u zaustavhom vremenu. Uvek se oseca$
kao da kaskas i stoga si slomljena.

Zivot ne bi trebalo da te neprestano porazava. Zivot
ne bi trebalo da se svodi na puko prezivljavanje — on bi
trebalo da se Zivi.

Ponekad je neminovno da se ose¢a$ kao da nemas
nikakvu kontrolu, ali takvi trenuci kad ti se ¢ini da se
davis$ trebalo bi da budu kratki. Ne bi trebalo da ¢ine celo
tvoje postojanje! Dragocen zivot koji ti je dat je poput
broda koji plovi okeanom, a ti bi trebalo da budes kapetan
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tog plovila. Naravno, ima trenutaka kad te oluja skrene
s kursa, poplavi palubu ili polomi jarbol napola - ali tad
mora$ da se boris kako bi se vratila na kurs, da izbacuje$
vodu jednom kofom za drugom. Tad se boris da se vratis
zakormilo. To je tvoj zivot. Trebalo bi da budes junakinja
svoje price.

To ne znaci da ¢es$ postati sebi¢na. To ne znaci da ¢e$
odbaciti veru ili prestati da veruje$ u nesto vece od sebe.
To znadi da ¢e$ preuzeti odgovornost za sopstveni zivot
i sopstvenu sre¢u. Drugim - grubljim re¢ima, zbog kojih
¢e$ pozeleti da me tresne$ — ako si nesre¢na, sama si kriva.

Kad kazem nesre¢na, mislim nesrecna. Ne mislim
depresivna. Prava depresija ima veze s genetskim sklo-
pom i hemijskom ravnotezom u telu. Posto sam se licno
borila protiv depresije, imam mnogo saose¢anja prema
svima koji se nose s njom. Takode ne mislim na tugu.
Tuga ili zalost izazvane okolnostima koje su van tvoje
moci - recimo, smrt voljene osobe, od ¢ega se dusa kida
- ne moze se brzo ili lako preboleti. Tuga i patnja su stvari
s kojima mora$ da se upoznas inace nikad nec¢e$ moci da
nastavi$ dalje.

Kad kazem nesre¢na, mislim dezorijentisana, nesre-
dena, osujecena, ljuta — bilo koje ose¢anje zbog kojeg
zelimo da se sakrijemo od Zivota umesto da ga prigrlimo
rasirenih ruku, kao u pesmi grupe Krid. Zato $to sre¢ni
ljudi - oni koji devedeset odsto vremena uzivaju u zivotu
- postoje. Vidala si ih. U stvari, upravo ¢ita$ knjigu koju
je napisala takva Zena.

Na kraju krajeva, mislim da ljudi pisu takve komentare
ispod mojih fotografija. Kazu: ,, Tvoj Zivot izgleda savrse-
no“, ali mislim da time misle: ,, Tvoj Zivot deluje sre¢no.
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Izgleda$ zadovoljno. Uvek si optimisti¢na i zahvalna.
Uvek se smejes.”

Zelim da objasnim zbog Cega...

Zivot mi nije poceo bezbrizno. U stvari, ako ¢emo
iskreno, svoje detinjstvo bih opisala kao traumaticno.
Kuca nam je bila haoti¢na - letovi do najvecih visina i
padovi do najnizeg dna. Velike zabave s porodicom i pri-
jateljima pracene vikom, tu¢om i placom. Rupe veli¢ine
pesnice nalazile su put u nase zidove, a tanjiri se razbijali
na kuhinjskom podu. Moj otac se nosio sa stresom uz
pomo¢ besa, a majka tako $to nedeljama nije ustajala iz
kreveta. Kao i ve¢ina dece koja su odrasla na sli¢an nacin,
nisam znala da postoje drugacije porodice.

Kad sam imala ¢etrnaest godina, moj stariji brat Rajan
izvrsio je samoubistvo. Ono $to sam videla i prezivela tog
dana zauvek ¢e me proganjati, ali me je i sustinski prome-
nilo. Bila sam najmlade od cetvoro dece i dotad gotovo
nisam bila svesna sveta izvan sopstvenog doma. Kad je
Rajan umro, moj ionako buran, problemati¢an dom se
raspao. Ako je zivot pre njegove smrti bio tezak, posle
toga je postao neizdrzljiv.

Odrasla sam tog dana. Usred ocaja, straha i zbunjenosti
zbog njegove smrti, shvatila sam jednu veliku istinu: ako
zelim bolji Zivot od onog u kom sam se rodila, na meni
je da ga stvorim.

Kad se ubio, tek sam posla u srednju $kolu. Odmah
sam se prijavila za §to vi$e predmeta kako bih mogla da
maturiram ranije. Kad sam bila tre¢a godina, stekla sam
diplomu i preselila se u Los Andeles, najblizi veliki grad
mojoj kalifornijskoj rodnoj varosi. Ovoj seoskoj curi je
Los Andeles izgledao kao mesto na kojem svi snovi mogu
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da se ostvare. Imala sam sedamnaest godina pa nisam
mogla da uvedem telefonsku liniju ili iznajmim stan bez
potpisa punoletne osobe, ali usredsredila sam se na to $to
sam napokon otisla. Godinama sam zivela u haoticnom
porodi¢nom domu i mislila: jednog dana ¢u oti¢i odavde
i onda C¢u biti srecna.

Kako da ne budem sre¢na u Los Andelesu? Upijala sam
svaki milimetar otkako su mi stopala dotakla tamo$nje tlo.
Upijala sam mahnitu holivudsku energiju i prilagodila se
ritmu talasa koji se valjaju prema obali pored Pacifickog
priobalnog auto-puta. Osecala sam se kao svetska zena
zbog visedimenzionalnih linija krovova. Divila sam se
pogledima koje samo dosljaci primecuju.

Vecina ne obraca paznju na drvece na Beverli Hilsu.
Prezauzeti su Zudnjom za velelepnim ku¢ama ispod njih,
ali ja sam prvo videla drvece. Uzivala sam u lepoti zarad
lepote posto toga nije bilo u mom rodnom mestu. Stvar
je u tome $to su na Beverli Hilsu sva stabla uparena. U
svakoj ulici, na svakom ¢osku, ¢ak i usred vreve uzavrelog
grada, videce$ niz za nizom savr$ene simetrije - mena-
zeriju kanarskih borova, kamfora i datula. Uredio ih je
prvi pejzazni arhitekta po¢etkom dvadesetog veka. Stabla
obgrljuju ulice u besprekornim redovima, tihi strazari
jednog od najbujnijih gradova na svetu. Posle haoti¢nog
zZivota, taj red me je odusevio.

Konacno se, pomislila sam, nalazim tamo gde pripadam.

Vreme je prolazilo i godi$nja doba su se smenjivala,
a moj novi grad me je kona¢no naucio najvaznijoj lek-
ciji. Selidba, putovanje ili odlazak? To je samo geografi-
ja. Premestaj te ne moze promeniti. Time ¢e§ promeniti
samo pogled kroz prozor. Mora$ izabrati da budes sre¢na,
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zahvalna i ispunjena. Ako svakog dana to odlucis, neza-
visno od toga gde se nalazi$ i $ta se deSava, bice§ sre¢na.

Vidam se s najboljom prijateljicom Amandom nekoli-
ko puta godisnje. Svaki put pricamo dok ne promuknemo
i smejemo se dok nas obrazi ne zabole. Amanda i ja se
zabavljamo u mojoj dnevnoj sobi onoliko koliko bismo
se zabavljale i na plazi u Meksiku. Doduse, Meksiko jeste
privla¢niji, vreme jeste lep$e i imale bismo laksi pristup
koktelima sa suncobranci¢ima... ali mozemo sa sjajno
provesti i kad sedimo u mom zadnjem dvoristu ili iza
kontejnera lokalnog Volmarta zato $to smo mnogo sre¢ne
kad smo zajedno. Kad si stimulisana, aktivna i odluci$ da
uziva$ u Zivotu, nije vazno gde se nalazi$ kao ni, iskreno,
kakve ti se loSe stvari deSavaju. I dalje ¢e$ nalaziti sre¢u
jer nije vazno gde si nego ko si.

ONO STO MI JE POMOGLO...

1. Prestala sam da se uporedujem. Prestala sam da se upo-
redujem s drugim ljudima, kao i sa Zenom kakva sam
mislila da bi trebalo da budem. Poredenje ubija radost,
a jedino $to mora$ da budes jeste devojka koja je bolja
od one kakva si bila juce.

2. Okruzila sam se pozitivnim stvarima. Strecnula sam se kad
sam ovo napisala zato §to zvuci kao slogan s postera
kojem je mesto na zidu fiskulturne sale u osnovnoj
$koli - ali, otrcano ili ne, to je jevandelje. Pretvaras
se u ono ¢ime si okruzena. Postaje$ ono $to unosis u
sebe. Ako klone$ duhom ili se osecas kao da zivi§ u
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negativnom prostoru, dobro pogledaj koga i §ta gledas
svakog dana.

. Otkrila sam $ta me usrecuje i to radim. Ovo izgleda kao

najjednostavnija stvar na svetu, a ipak malo ljudi sve-
sno bira stvari koje im pruzaju radost. Ne, ne mislim
da ti se Zivot moze svesti na masaze i raskos$ne vecere
(mozda tebi i moze, fenserko!). Ho¢u da kazem kako
treba viSe vremena da posvetis stvarima koje ti hrane
duh: vie dugih $etnji sa svojim psom, manje volontira-
nja zato $to osecas obavezu da to radis iako to zapravo
mrzi$. Ti upravlja$ svojim Zivotom, sestro, i u njemu
nema nicega cemu nisi dozvolila da bude tamo. Raz-
misli o tome.
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