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[a nn naMTUMO Kao CNoH UK Kao 3naTHa pubuua? Ceu M1 MMaMo Npeapacyne y Be3n ca CBojoM crocobHowhy namMhe-
Hba: YeCTo MUCNMO Aa je oHa oppehera Beh Ha pohemy. [lamherbe, MehyTUM, MOXe na ce pa3Buja y CBUM XXMBOTHUM
nobuma. M, npe ceera, MoXXeMo fia HayuMMO AeLly Aa Naklle NamMTe 1 YXXKMBajy Y yuerby!

YNaMTUTU 3HauM YUBPCTUTU HEKM NoJaTak y CBOM NamMherby fa 61 ce OH cauyBao 1 penpoayKoBao Y KE/beHOM TPEHYTKY.
[MocToje aBe rnaBHe BpcTe NnaMmherba:

- KPATKOPOYHO NMAMHREHE. Oso namherbe, 3a koje je kapakTepuctuuHo 6p30 3abopasrbarbe, 0bpahyje nHdpopma-
umjy o capawrbeM TpeHyTKy. OHO je oceT/bMBO Ha daKTope KOju HaM OfBaYe Naxkkby Uy HheMy MOXKe Aa ce YyBa Masa
KonuumHa nHdopMaumja (y npoceky cefaM noaaTaka).

-AYTOPOYHO NMAMREHE. Oo namhetrbe, 3a koje je kapakTEpPUCTUUYHO NOCTeNneHo 3abopaB/batbe, pa3BpcTaBa M opra-
HuU3yje nHbopMaumje, casHarba, ceharba... Fberos ob6um je HeorpaHuyeH.

[a 6u ce nHpopMaumja ynamMTmna, oHa U3 KpaTKopouHor Tpeba fa npehe y ayropouHo namherbe.

OcumM Tora, Hekn Hagpaxkaju he nakiwe NpobyauTu Hawa ceharba Hero apyru. AHToaH fe na [apaHaepu je oeduHmncao
TPUY pasnMunTa TUNa yyerba:

«BU3YEJTHN TUTM. Ocobe kojuMa je CBOjCTBEH BU3YENTHM TUM YU€eHba YUY€ U MaMTe Tako LUTO CTBapajy MeHTasHe CivuKe
y rnaBsu, nonyT ¢doTtorpaduja n punmosa.

- AYOUTUBHW TUTMM. Ocobe kojuMa je cBOjCTBEH ayaUTUBHM TUM yuerba MaMTe Tako LUTO NaXk/bMBO CyLajy, roBope y
cebu, MOHOBO uyjy peun.

- KMHECTETUYKWN TUM. Ocobe kojunma je CBOjCTBEH KNHECTETUYKM TUM YUYeHba yue 1 NamMTe 3axBasbyjyhm nokpeTnMma,
ocehajnMa, MUpUCUMa. .. CBEMY OHOME LITO MM MOACTMYE Yyna.

CBM MU NpuMerbyjeMo CBa TPU TUMa yUerba, a/lv CMO CKIOHMjU jeaHOM op, kux. CTora je npunarohaBarbe cagpkaja koju
Tpeba 3anaMTUTK TUMY y4erba KOjUM Hajbosbe BNafaMo ofsiMyHa cTpateruja. YonwTeHo roopethiu, o ce BuLLe Tpyau-
MO Aa NpUMerbyjeMO OBa TPU TUMA yuerba, Buwe heMo HayunTu n edpukacHunje 1 TpajHnje NaMTUTU. YNaMTUTU He 3Hauu,
nakne, HayumTu Hanamet!

3axBasmyjyhun oBOj K3, Bawwe aeTe he HayumuTu Aa KOPUCTU BU3yanu3almjy, MoBe3nBakbe NojMoBa, Bepbanmsaumjy,
eKkcrnepuMeHTUcare U ocehatrba kako 6u nakwe HewTo 3anamTuno. OTkpuhe n Tpukose 3a pa3Bujarbe NamMherba, kao
caBeTe 3a yuyerbe 1 NaMmherbe WKONCKOr rpagnea Kpo3s urpy 1 3abasy! Oee akTMBHOCTU ce U3BOAe B6p30 U jeAHOCTaBHO.
Bawe pete e Mohu aa nx nssoam camo, ¢ Apyrom AeLoM Uam ca BaMa, YKOIMKO XXenuTe Aa My NpaBuTe ApYyLITBO 40K
pa3Buja cBoje criocobHocTun. CaBeTyjeM BaM [a OBe aKTUBHOCTW MOCMaTpaTe Kao Urpy Kako buUcTe 3aMHTepecoBanu n
MOTUBMCANU AeTe, jep je MOTMBaLMja OCHOBA CBaKOT yyehba.

Mapwun [lveynaun
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Busyanunsaumja

Haw Mo3ak ¢pyHKLMOHMLWE TaKo WTO CTBApa MEHTAa/IHe
cnuke. Jlakwe naMTUMO cnvke Hero bpojeBe 1 c/ioBa: Ha
npuMep, Kaf uyyjeMo peu ,0/10BKa", MHOTO HaM je nakiwe ga
je 3aMmMcnnMo Hero geduHuLWeMo.

Cnuke omoryhaeajy oa HdopMaumja nocTaHe jacHWja
N KOHKPETHWja U MOMaXky HaM Aa je 3anamMTuMo. 3aTo je
nobpo na nopaTke Koje Tpeba Aa HayuyMMo NPeTBOPUMO
y cnuke nomohy Tabena, rpadpuikoHa, nHporpadmka,
upTexa... OBe TexHMKe BU3yanumsaumje n3ys3eTHo cy
edpurKacHe Kof 0coba CKNOHUX BU3YETHOM TUMY yuerba.

Cnepehe aktuBHOCTM he oMoryhuTu Bawem geteTy Oa
pa3Buje cNoCOBHOCT CTBapakba MEHTANIHUX C/INKA
Kako 6m 6osbe maMTUNO.




BU3YAITM3ALUWIA

Arubnoont: CacTaBUTE CBOjY Npuryy

LLTa je nakwe 3anaMTUTKN: KpaTKy NpUYY UK CAIMCAK peyn?
YpaguTe oBaj TecT 1 ca3HajTe!

WTMA/&M/OOW/ 1
mvrmmm.
Busyanusaumnja Ham nomaxe pa pobpo

0 M . + 3anaMTUMO OHO WTO CMO YY1 U NMPpOoYn-
OCMaTpajTe NaXk/bnNBO Cnefgehn Cnmcak peym Tanu. MoxeTe na ce 3abaB/baTe Tako

M NOKYyLWajTe Aa UX 3anamMTuTe: wTo heTte cMUWbATU NpUYe, 3aMULLIba-
TW CNUKe, TNKOBE U CLeHapuja Kako
6ucTe 6osbe 3anaMTUIM OHO WTO XxoheTe
[a HayuuTe.

Bu cTe Ha notesy |

Oega jegHocTaBHa akTuUBHOCT he Bam

I_I aC nomohu fa nakuwe 3anamMTUTe CANCKOBE
peun Tako WTo hete cMUW/baTK Npuye y
Kojuma heTe kKopucTuTK Te peun!

KaHTunua

BankoH
Bapui
Jlenesa PjarTa

O LLITo je npuya BecmucneHmuja 1
NOBKaA Wwawaswnja, naxkie hete je 3anamMTmuTH!
CaBeT
e Kag npoueHuTe ga cTe 3anaMTunu cee MoxeTe ga ybaunTe 1 Mano Texe
peuu, 3aTBOPUTE KHbUTY 1 3anuimTe peuny npudy. 3axearsyjyhn Aatom

KOHTEKCTY, aeTe he nux Kpos oBy Urpy

peyn Ha nanup.
Nnakwe 3anaMTunTn.
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Ca,u,a n0|<yu.|ajTe Aa 3anaMTuTe OBaj HOBU CNMUCaK peyun Tako WTO heTte nx
noee3atnt 1 CMUCIIUTUN MPUYYy:

Paouo

Ceno
[TTnua
CyHue

Lpeo

Npwvya 61 Morna, peLmrMo, Aa racy OBaKo:
,Paomo ce opu y ceny, cyHue cuja,a NTuLe ce
kpujy y apeehy!”

Kapa 6yneTte cnpeMHu, y3MUTe HOBU NCT
XapTuje 1 3anmwmTe peyn ca Crimcka.




BU3YAITM3ALUWIA

Aranhuoom 2: Jlena npuya

3abasajTe ce Tako wTo he Buwe Bac cMmcauTm npudy! Heka ceako nsHece Hekmn
npegnor. CmejTe ce 3ajegHo! Bupgehete, ognnuHo hete ce cehatm Tux TpeHyTaka...

BPEME: net muHyTa. LUTA JE NMOTPEBHO: HuwTa.
YYECHULW: Hajmarse Tpu. 3(1/1/(,{/17/(/0 (}@ ,0,6,0/

GMAAAMﬁ/OTwm?

Bu cTe Ha noresy |

CMuwbarbe oBakBe Mpuye MUsUCKyje
MawTosuTocT. OcmMm Tora, HayurheTe pga

noeesyjeTe nojMoBe, gorahaje, ceharva,
“ Cepute y kpyr. NMKOBE, YaK M aKoO OHUW Ha NPBW Nnorneq,
HeMajy HMKaKBe Be3e jefHU C ApyruMma.
To the BaM noMohm fa Mx 4O6pPO 3anNamTm-
Te. MopaherTe, HapaBHO, Aa ce noTpyauTe
KaKko bucTe 3anamMTunu cee peun. MNpuya
Hehe 6UTK MOTMAYHa ako Ce HeKka M30CTa-
BU...

g MpBuM Mrpay 3anounkbe Urpy Tako WTO Kaxe
Heky pey. Ha npumep: ,Mauka“.

e Lpyrun nrpau oHga kaxke cnegehy peu.
Ha npumep: ,opso”.

npumep: ,kaMmnoH". M Tako pegom. .. Bap”faHTa

HakoH wTo cBM yyecHMUM KaxKy Mo jeaHy
pey, Npeu urpay Tpeba ga cMUCAU NpUYy y
Kojoj he ynoTpebutn cee noHyheHe peun.

e Tpetn nrpau 3aTnM gopa HoBy peu. Ha

MokeTe 1 caMu ga BexxbaTe CMULLbarbe
npuyal

Hannwure Ha nanupuhiima peun: nac”,

Y oBoM cnyuajy, oHa 61, Ha NprMep, Morna Juset", ,wepna“, ,rmtapa“... Yoauute

Aa usrnepa osako: ,OBo je nprya o Mauku nanupwuhe y KyTWjy 1 3ab6assbajTe ce Tako
KOja je owTpuna KaHLle Ha ApBEeTY Kaaa Jy wTo heTe U3BNaYUNTM HajMarbe Mo Tpu

. Y 1 CcMMLl TV npuyye.

je M3HeHaaHM 3BYK KaMMOHa HaTepao Aa et 1 ChmtlybaTy Npyte

nockouu...”
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BU3YATM3ALUWIA

 Anuibioom 3: HauptajTe nekumjy

JecTe nvn 3Hanu pa HaM UpTakbe NMOMaXke Aa HelwTo 6osbe 3anaMTUMO?
Xajne pa Buammo kako nomohy ose urpuue!

BPEME: 10 muH. LUTA JE MOTPEBHO: HewTo 3a 60jerse
(dnomacTtepu, apseHe 60juue...) YYECHULN: jenan. 30/1/!/(/17/(/0 J/ﬁ 0'6/(1/

ARTMAMOCTL ﬁwm?

YecTo KaxxeMo Aa cnvka Bpeau Xusba-
Ay peuun... Kag upTtamo nekumjy, kag reH
cagpxaj npukasyjeMo nomohy cnuka,
noMaxemo Mo3ry aa je 3anamtu. Ocum
TOra, ako KOpMCTUMO CBOje Teno u 3aba-
B/baMo ce, NoacTuyeMo namherbe, a caMmm
TUM, U yyerbe!

Bu cTe Ha notesy )

0 MocTaBUTE Nanup BOAOPABHO
(kao 3a naHopaMcku dopmar!).

Y3amute pnomactepe nnu 6ojuue, buno wra
WTO BaM je noTpebHo Aa 6bucTe HaupTanu nen

LpTex.
[Mpe Hero WTo NoYyHeTe, NaXk/bUBO NPOUYNTAjTE CaBeT
nekuujy.

Kan nete 3aBplum upTex, nuTajTe ra
3axmypuTte, oy6oKO yaaxHUTe u 3awTo je opabpano oapehere obnvike,
npuceTUTE Ce nekuyje cnvke v 60je, Ha WTa ra oHn noacehajy.

[MokywajTe fa 3aMUcAMTe CAMKe Koje Bac
noacehajy Ha OHO WTO CTe yrnpaBo NpoynTanm.
He pasmuwwmbajte npesuwe!

Kan cTtBopuTe cnunky y rnasum, HaupTajTe
je Ha nanupy n neno obojTe.

Ha upTexy HanvwmnTe HacnoB nekuuje,
na ra okauymTe U3Haj pagHor cTona
WK TaMo rae xenure.




BU3YAITM3ALUWIA
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Aawhuoons: BU3yenHe beneluke

3abaBbajTe ce Tako wWTo heTe NnpeTBOpUTU CBOje MUCN Y CNVKE, Koje heTe
OHpa HaupTaTh Aa bucTte 6os/be Hayunnm rpagmeo!

BPEME: 20 muH. LUTA JE MOTPEBHO: nuctosu xapTtuje,
¢dnomactepu, apseHe 6ojuue. YYECHULIN: jepan.

Bu cTe Ha noresy |

YamuTe aea nucta xapTtuje. OpabepuTte
¢dnomacTtepe n 60juue y cBOjUM
oMubeHuUM b6ojama.

[NMpouunTajTe jeaHOM nekuujy.

Ha jenHoM nucTy xapTuje 3anuwmnte
OCHOBHE naeje, KibyuyHe peyn 1 BaxkHe
nopaTtke u3 nekumje. MoxeTe ga 3anuweTe
M OHO LITO BaM je y TOM TPEHYTKY Mano Ha
namMeT UM WTO 3HaTe ofpaHuje...

[MokywajTe oa Ha ApyroM NUCTY NpuKaxeTe
CBaKy CBOjy uaejy nomohy upTtexa, cnmuumue
Wnn cKkuue.

Kapg 3aBpwunTe, y3aMuTe HOBU NUCT XapTuje u
OKpEeHWUTE ra BOAOPAaBHO.

3anuwuTe y BpXy NMCTa Hac/loB nekuuje u
YOKBUPUTE ra.

Pasmucnute Kako hete pacnopeanTtun ckuue
Ha nanupy, na NpeacTaBUTe OCHOBHE uaeje u
K/byuHe peun nomohy LpTexa.

3QAMA,TA/0 3@ 0'60/

WTAAMA/ me?
BusyenHe 6enelike cy monyT CKMLA.
LoBompHo je aa baunTe jenaH nornen Ha

FoWX, Ma Aa Y MaBW CTBOPUTE CUKY O
uenoj nekumjn. Liptexxe moxxeTe oa nose-

KeTe CTpennuama, MoxeTe Aa nx obojuTe,
KOPUCTUTE pa3nnumTe ob/mKe, 3anuiete
K/bydHe peun.. LLTo cy Busyente bene-
LLIKE OPUTMHANHWje N jeAMHCTBEHM]e, TO CY
[leNIOTBOPHMjE 1 rPaZivBO ce NakLie namTm!

CaBeT

HopManHo je aa He pasymeTe BU3yenHe
Geneluke cor geteTa. LLTasnwe, To je nobap
3Hak! To 3Haum fa oHo noBesyje nojMose n
npuKasyje CTBapu Ha cebu CBOjCTBEH HauMH,
y CK/1afy Ca COMCTBEHOM , TOTMKOM", 3601
yera he rberose BM3yenHe Geneluke bUTH
jow AenoTBOpHWM]e.
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MNokaxunTe nx OHOa MaMWM UTN TaTU U O6jaCHVITe MM WUTa CTe HaupTanau.

LpTexun He Mopajy Aa 6yay nenu aa 6u BusyenHe beneulke bune nobpe, LOBO/bHE CY jeaAHOCTaBHe ckuue!

MoskeTe aa MerbaTe pyKonmc, KOPUCTUTE cuMbose 1 MoBesyjeTe NojMoBe CTPeNMLaMa, yrncyjeTe KibyuHe peum

y ,06naumhe” unm nx yoksumpyjete.

Busyenny benelixky MoxeTe Aa okaymTe M3Hag pafHor CToMna 1AW KPeBeTa, Na Aa je riefate npe Hero WTo 3acnuTe. ..
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