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Ma lo je di sci pli na ko je su u sa vre me nom sve tu neo p hod ni je od psi ho
te ra pi je. Pro fe si o nal ci ma, ko ji su na nju fo ku si ra ni, ovo je sva ka ko oči
gled no. La i ci ma, ko ji za nju mo žda ni su mno go za in te re so va ni ili je čak 
ak tiv no iz be ga va ju, ovo je ve ro vat no zvu ča lo kao pre te ri va nje. I naj ve ći 
skep ti ci su, me đu tim, uvi de li svo ju greš ku ne po sred no na kon po čet ka 
pan de mi je. Još izo lo va ni ji ne go ina če, usa mlje ni, bez do di ra i spon ta nih 
su sre ta, lju di su se, svu da u „za pad nom sve tu“ okre nu li če sto je di nom 
ob li ku raz go va ra nja ko ji im je ostao na ras po la ga nju – psi ho te ra pi ji.

Ka da se 2018. po ja vi lo pe to iz da nje udž be ni ka „Psi ho te ra pi ja“ ni je 
bi lo mo gu će pret po sta vi ti ka kva će bi ti nje go va da lja sud bi na. Pi ta li smo 
se da li je tr žiš te već za si će no, mla de ko le ge okre nu te stra noj li te ra tu ri, 
bol ni ce ne do volj no za in te re so va ne… Na na še ve li ko za do volj stvo, kra
jem 2021. go di ne, usta no vi li smo da ni jed no od tih pi ta nja vi še ni je bi lo 
re le vant no: pri me ra ka knji ge vi še ni je bi lo kod iz da va ča i u knji ža ra ma, 
svi su, po je din ci i in sti tu ci je, go vo ri li o zna ča ju psi ho te ra pij ske po mo ći, 
ko le ge su bi le volj ne da pi šu.

To kom ove če ti ri go di ne, psi ho te ra pe u ti ni su bi li su o če ni sa mo s ve li
kim po ra stom po sla. Pro me nio se tip pro ble ma zbog ko jih su lju di tra ži li 
po moć, a još je uoč lji vi je ko li ko se pro me nio na čin psi ho te ra pij skog ra da. 
Ve ći na se an si se odr ža va la on lajn (što je pret hod no mno gi ma bi lo ne pri
hva tlji vo), čak i ka da su u pi ta nju grup ne te ra pi je; lju di su po če li da tra že 
po moć ne sa mo od te ra pe u ta iz svo jih gra do va već po ne kad i na dru gim 
kon ti nen ti ma; te ra pe u ti du go, zbog ma ski, ni su mo gli da vi de li ca svo
jih pa ci je na ta; te le sni te ra pe u ti ni su sme li da do di ru ju kli jen te, ni ko se 
ni je ni ru ko vao; či ni lo se da je uš te da u vre me nu ve li ka, ma da su ra ni je 
do la sci i od la sci pred sta vlja li do dat no vre me za „pro ra du“ te ra pij skih 
in ter ak ci ja. Psi ho te ra pe u ti su iz ne na da bi li pri nu đe ni na ino va tiv nost, 
flek si bil nost, kre a tiv nost...

PRED GO VOR ŠE STOM IZ DA NJU
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Še sto iz da nje „Psi ho te ra pi je“ do no si mno go no vi na u od no su na pret
hod na. Pre sve ga, u nje mu se na la zi šest pot pu no no vih po gla vlja ko ja, 
isto vre me no, ob ra đu ju te me o ko ji ma ra ni je ni je pi sa no na srp skom 
je zi ku. Osim to ga, de vet po gla vlja do bi lo je no ve au to re ili su te melj no 
re vi di ra na i pro ši re na.

Na ovom me stu že li mo da iz ra zi mo za hval nost i opro sti mo se od 
pre mi nu lih do a je na Kse ni je Kon dić i Mla de na Ko sti ća, ko ji su pi sa li za 
pret hod na iz da nja „Psi ho te ra pi je“, te da po že li mo do bro doš li cu mla dim 
au to ri ma ko ji nam se pri klju ču ju. Pri lo ge za knji gu ovog pu ta je pi sa lo 
dva de set tro je au to ra, me đu ko ji ma osmo ro već du go ra di u ino stran
stvu. Svi ma im upu ću je mo is kre nu za hval nost za to što su, prak tič no 
bez ika kve fi nan sij ske na dok na de, po de li li svo je zna nje i, po ne kad vi
še de ce nij sko, is ku stvo. Ne ka po gla vlja iz pret hod nog iz da nja su ovog 
pu ta is klju če na, da knji ga ne bi po sta la ne prak tič no obim na. Naj bol ni ji 
rez pred sta vlja lo je od ri ca nje od po gla vlja o isto ri ji psi ho te ra pi je u Sr bi ji 
pro fe so ra Lju bo mi ra Eri ća. Za in te re so va ni či ta o ci će i da lje mo ći da ko ri
ste ovaj tekst iz na šeg pe tog iz da nja, a na da mo se i da će ova te ma ubr zo 
„na ći” pi sca ko ji će je uob li či ti u za seb nu knji gu.

Svet se, na rav no, me nja br že no što to udž be ni ci mo gu da is pra te. Zbog 
to ga smo, na iz ve stan na čin, već po če li pri pre me za bu du ća iz da nja, ko ja 
bi mo ra la da ot klo ne, ili ma kar ubla že, ne do stat ke ovo ga. Naj va žni ja pro
me na sa ko jom se su o ča va mo je ste po vla če nje Lju bo mi ra Eri ća iz ulo ge 
ured ni ka na kon še stog iz da nja. Kao ini ci ja tor ovog udž be ni ka, te au tor i 
ured nik ne ko li ko de se ti na dru gih knji ga, pro fe sor Erić je svo je vr sna in sti
tu ci ja u srp skoj psi ho te ra pi ji, pa sa mim tim ni je u pot pu no sti za men ljiv. 
Tu go to vo ne mo gu ću mi si ju, dok se pro fe sor Erić bu de ba vio Froj do vim 
stra hom od smr ti, po ku ša va da oba vi Da ni lo Pe šić, sa da je dan od no vih 
čla no va au tor skog ti ma, a od sle de ćeg iz da nja je dan od ured ni ka.

Knji ga ko ju dr ži te u ru ka ma do no si mnoš tvo in for ma ci ja o raz li či
tim te ma ma: neo p hod nim opštim zna nji ma o to me šta je psi ho te ra pi ja, 
broj nim psi ho a na li tič kim mo de li ma i nji ho vim pri me na ma, raz li či tim 
mo da li te ti ma kog ni tiv nobi he vi o ral ne te ra pi je, grup nim i hu ma ni stič
kim te ra pij skim prav ci ma. Ma da na sve tu po sto ji pre ko hi lja du psi ho te
ra pij skih ško la (uz isto vre me ni trend ka nji ho voj in te gra ci ji), ve ru je mo 
da udž be nik pri ka zu je i da lje re pre zen ta ti van iz bor te ra pij skih pra va ca 
ko ji oku plja ju naj ve ći broj prak ti ča ra i kli je na ta. Pa žlji vom či ta o cu ovo 
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će, na da mo se, bi ti te melj ni uvod u etič ka, te o rij ska i pro fe si o nal na na
če la, kao i pri pre ma za ot po či nja nje ili in stru ment za raz voj po sto je će 
psi ho te ra pij ske prak se.

Uko li ko ovi ci lje vi bu du is pu nje ni, na da mo se da bi smo svi za jed no 
– ured ni ci, au to ri i či ta o ci – mo gli po mo ći opo rav ku ve li kog bro ja po je
di na ca, a on da i srp skog druš tva u ce li ni.

Alek san dar Di mi tri je vić
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Alek san dar Di mi tri je vić, kli nič ki psi ho log i psi ho a na li ti čar. Sve 
ni voe aka dem skog obra zo va nja i psi ho a na li tič ku edu ka ci ju za vr šio je u 
Be o gra du. Pre ko dva de set go di na pre da vao je kli nič ku psi ho lo gi ju i psi
ho a na li zu na raz li či tim uni ver zi te ti ma, a sa da ra di u pri vat noj prak si 
u Ber li nu. Ob ja vio je broj ne ra do ve o te o ri ji i is tra ži va nji ma ve za no sti, 
od no su psi ho a na li ze i umet no sti, isto ri ji i te o ri ji psi ho a na li ze. Pri re dio 
je vi še od pet na est knji ga i spe ci jal nih iz da nja. Tre nut no ra di na pri re
đi va nju če tvo ro tom ne knji ge „He a ring Si len cing“.

Lju bo mir Erić, psi hi ja tar i psi ho a na li tič ki psi ho te ra pe ut, du go go diš
nji pro fe sor Me di cin skog fa kul te ta u Be o gra du. Osnov ne obla sti ra da: 
iz u ča va nje sta nja stra ha, sek su al nih po re me ća ja i psi ho pa to lo gi je ka sne 
ado le scen ci je, kao i pri me na psi ho a na li tič ke psi ho te ra pi je u le če nju ovih 
po re me ća ja. Ba vi se i iz u ča va njem psi ho lo gi je i psi ho pa to lo gi je li kov nog 
stva ra laš tva. Au tor je vi še od sto pe de set struč nih i na uč nih ra do va, kao 
i dva de set mo no gra fi ja, knji ga i udž be ni ka.

URED NI CI
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Je le na Vi dić, psi ho loš ki nja i psi ho dram ska psi ho te ra pe ut ki nja. Dok
to ri ra la na Ode lje nju za psi ho lo gi ju Fi lo zof skog fa kul te ta u Be o gra du. 
Ba vi se in di vi du al nom i grup nom psi ho te ra pi jom. Du go go diš nja je sa
rad ni ca or ga ni za ci ja ko je ra de s mar gi na li zo va nim gru pa ma na pru ža nju 
psi ho loš ke po drš ke i spro vo đe nju is tra ži va nja i tre nin ga. Ra di la je kao 
na stav ni ca u sred njoj ško li i na fa kul te tu.

Ta tja na Vu ko sa vlje vić Gvo zden, re dov ni pro fe sor na Ode lje nju za 
psi ho lo gi ju Fi lo zof skog fa kul te ta u Be o gra du, pre da je pred me te po ve
za ne s psi ho te ra pi jom i sa ve to va njem. Ob ja vi la je vi še od 100 na uč nih 
pu bli ka ci ja, uklju ču ju ći ne ko li ko knji ga iz obla sti psi ho te ra pi je. Edu ko
va la se iz psi ho a na li ze i ste kla cer ti fi kat In ter na ci o nal ne psi ho a na li tič ke 
aso ci ja ci je. Za tim se edu ko va la iz ra ci o nal noemo tiv ne i kog ni tiv nobi
he vi o ral ne te ra pi je (RE & KBT) i po sta la te ra pe ut, a po tom i su per vi zor 
In sti tu ta Al bert Elis iz Nju jor ka. Pred sed nik je Udru že nja za kog ni tiv ne 
i bi he vi o ral ne te ra pi je Sr bi je i član ure đi vač kog od bo ra Jo ur nal of Ra ti
o nalEmo ti ve and Cog ni ti veBe ha vi or The rapy.

Mir ja na Di vac Jo va no vić je kli nič ki psi ho log, i dok tor me di cin skih 
na u ka u obla sti psi ho te ra pi je. Ra di la je u Psi hi ja trij skoj kli ni ci KCS, kao 
spe ci ja li sta kli nič ki psi ho log i psi ho te ra pe ut i bi la pro fe sor kli nič kih pred
me ta na De part ma nu za psi ho lo gi ju, Fa kul te ta za me di je i ko mu ni ka ci je 
u Be o gra du. Edu ka tor je i su per vi zor Druš tva psi ho te ra pe u ta Sr bi je, sa 
li cen com iz mo da li te ta Tran sak ci o ne ana li ze. Eks pert je u obla sti psi ho
di jag no sti ke i psi ho te ra pi je, grup ne i in di vi du al ne, po re me ća ja lič no sti. 
Tvo rac je ori gi nal nog kon cep ta gra nič nog ni voa funk ci o ni sa nja i no ve 
stra te gi je u tret ma nu gra nič nih po re me ća ja lič no sti (Re kon struk tiv na 
in te gra tiv na te ra pi ja), ko ji su pu bli ko va ni u Sr bi ji i SAD (Gra nič na lič nost 
i nje na raz li či ta li ca, Clio, 2016; dru go iz da nje, 2018; Frag men ted per so na
lity, Ox ford Uni ver sity Press, 2019).

AU TO RI
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Sa ve ta Dra ga nić Ga jić, psi hi ja tar, dok tor me di cin skih na u ka, po ro
dič ni te ra pe ut, re dov ni pro fe sor na Fa kul te tu za me di je i ko mu ni ka ci je, 
Uni ver zi te ta „Sin gi du num“ u Be o gra du, pre da je pred me te po ve za ne sa 
in di vi du al nom psi ho pa to lo gi jom i psi ho lo gi jom part ner skih od no sa.  
Bi la je na stav nik na Me di cin skom fa kul te tu Uni ver zi te ta u Be o gra du 
(1998–2015) na osnov nim i spe ci ja li stič kim stu di ja ma iz Psi hi ja tri je, 
po sle di plom skim stu di ja ma iz So ci jal ne psi hi ja tri je, Opšte me di ci ne i 
Pa li ja tiv ne me di ci ne. Ob ja vi la je vi še od 170 na uč nih pu bli ka ci ja, uklju ču
ju ći mo no gra fi ju stra nog iz da va ča i vi še po gla vlja u ino stra nim knji ga ma 
i do ma ćim udž be ni ci ma iz raz li či tih obla sti. Edu ko va la se iz Po ro dič ne 
te ra pi je i no si lac je Na ci o nal nog i Evrop skog cer ti fi ka ta za psi ho te ra pi
ju. Bi la je za po sle na u In sti tu tu za psi hi ja tri ju KCS (1989–1994) i u In
sti tu tu za men tal no zdra vlje od 1994. do 2015, gde je ra di la na po zi ci ji 
se fa Od se ka za brak i po ro di cu, se fa Ka bi ne ta za obra zov nu de lat nost, 
ru ko vo di o ca edu ka ci je iz Si stem ske po ro dič ne te ra pi je i bi la se kre tar 
za edu ka ci ju Psi hi ja trij ske aso ci ja ci je za Is toč nu Evro pu i Bal kan. Kao 
is tra ži vač, uče stvo va la je u 4 pro jek ta Mi ni star stva na u ke Re pu bli ke Sr
bi je. Edu ka tor je i su per vi zor u okvi ru Aso ci ja ci je si stem skih po ro dič nih 
te ra pe u ta (AST).

Gor da na Elj du po vić, kli nič ki i fo ren zič ki psi ho log, dok tor na u ka, 
DBT te ra pe ut, Royal Ot ta wa Men tal He alth Cen tre i pri vat na prak sa, 
Ota va, Ka na da.

Mir ja na Erić, ne u rop si hi ja tar, sup spe ci ja li sta psi ho a na li tič ki psi ho
te ra pe ut, Be o grad.

Ivan ka Du njić je psi hi ja tar, tre ning psi ho a na li ti čar i tre ning grup
ni ana li ti čar. Ra di u pri vat noj prak si u Be o gra du. Je dan je od osni va ča 
Be o grad skog psi ho a na li tič kog druš tva i Druš tva za grup nu ana li zu 
Be o grad. Vi še od 25 go di na spro vo di obu ku i su per vi zi je za bu du će 
psi ho a na li ti ča re, psi ho a na li tič ke psi ho te ra pe u te i grup ne ana li ti ča re u 
Be o gra du i re gi o nu. Njen ka rak te ri sti čan pri stup ogle da se u spo sob no
sti da in te gri še ve o ma raz li či te te o rij ske pri stu pe uz pa ra lel no pa žlji vo 
osluš ki va nje po tre ba su per vi zi ra nog, što je či ni istin skim li de rom u 
po lju su per vi zi je. Nje no is tra ži va nje Froj do vih do pri no sa psi ho a na li zi 
kon ci zno je su mi ra no u udž be ni ku „Psi ho di na mič ka psi hi ja tri ja“, gde je 
ta ko đe au tor po gla vlja po sve će nog osno va ma grup ne ana li ze. Njen rad 
ta ko đe ob u hva ta pro u ča va nje so ci jal nog ne sve snog i so ci jal ne tra u me, 
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uz na gla ša va nje nji ho ve va žno sti ne sa mo na in di vi du al nom i grup nom 
ni vou, već i u ši rem druš tve nopo li tič kom kon tek stu.

Zo ri ca Ma rić, di plo mi ra la je na Fi lo zof skom fa kul te tu u Be o gra du i na 
istom fa kul te tu od bra ni la ma gi star sku i dok tor sku te zu. Akre di to va na je 
pri Evrop skoj aso ci ja ci ji za bi hej vi o ral ne i kog ni tiv ne te ra pi je, In sti tu tu 
Al bert Elis i In ter na ci o nal noj aso ci ja ci ji za ra ci o nal noemo ci o nal nu bi
hej vi o ral nu te ra pi ju. Dva de set pet go di na je pro ve la na me stu di rek to ra 
po dru žni ce In sti tu ta Al bert Elis u Be o gra du, a pre ko tri de set go di na ra di 
u pri vat noj prak si i dr ži edu ka ci je iz ovih te ra pij skih pri stu pa. Osni vač je 
i pr vi pred sed nik Udru že nja za kog ni tiv ne i bi he vi o ral ne te ra pi je Sr bi je 
i pot pred sed nik Udru že nja za kog ni tiv nobi he vi o ral ni ko u čing Sr bi je. 
Ta ko đe je akre di to va ni ko uč In ter na ci o nal ne ko u čing fe de ra ci je i In ter
na ci o nal ne aso ci ja ci je za ko u čing psi ho lo gi ju. Član je ure đi vač kog od bo ra 
ča so pi sa Jo ur nal of Ra ti o nalEmo ti ve & Cog ni ti veBe ha vi or The rapy. Ob ja vi la 
je vi še struč nih ra do va i po gla vlja u udž be ni ci ma iz psi ho te ra pi je. Obla sti 
in te re so va nja: emo ci o nal na edu ka ci ja u or ga ni za ci o nom kon tek stu; po zi
tiv no men tal no zdra vlje i re zi li jent nost; tran sdi jag no stič ki i in te gra tiv ni 
pri stu pi u psi ho te ra pi ji. Lji lja na Mi hić, re dov ni pro fe sor na Od se ku za 
psi ho lo gi ju Fi lo zof skog fa kul te ta Uni ver zi te ta u No vom Sa du, kli nič ki 
psi ho log i psi ho te ra pe ut ACT ori jen ta ci je.

De san ka Na gu lić, kli nič ki psi ho log, spe ci ja li sta me di cin ske psi ho
lo gi je, po ro dič ni psi ho te ra pe ut, od 1982 do  2018 go di ne bi la za po sle na 
u In sti tu tu za men tal no zdra vlje u Be o gra du, Od sek za brak i po ro di cu. 
No si lac je na ci o nal nog i evrop skog cer ti fi ka ta za psi ho te ra pi ju. Od 1998. 
go di ne je uklju če na u kre i ra nje i re a li za ci ju edu ka tiv nih pro gra ma iz 
si stem ske po ro dič ne te ra pi je kao tre ner i su per vi zor u či joj re a li za ci ji i 
ak tu el no uče stvu je. U pro fe si o nal noj prak si je uče stvo va la u raz li či tim 
pro gra mi ma do ma ćih i me đu na rod nih or ga ni za ci ja usme re nih na po drš
ku po ro di ci i pri me nu si stem skih in ter ven ci ja u raz li či tim kon tek sti ma. 
Je dan je od osni va ča Aso ci ja ci je si stem skih te ra pe u ta, kon sul tant, edu
ka tor i su per vi zor.

Li di ja Pe co tic di plo mi ra la je psi ho lo gi ju (1980) i za vr ši la ma ster 
(1986) i dok tor ske stu di je (1994) na Ode lje nju za psi ho lo gi ju Fi lo zof skog 
fa kul te ta Uni ver zi te ta u Be o gra du. No si lac je cer ti fi ka ta za geš talt psi ho
te ra pi ju, Geš talt cen tra, Uni ver zi te ta San Di je go, USA (1985), Evrop skog 
cer ti fi ka ta za geš talt psi ho te ra pi ju (2002, EAP), cer ti fi ka ta za rad sa de
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com i mla di ma (2008, SAD), cer ti fi ka ta za rad sa or ga ni za ci ja ma (2008, 
UK), kao i cer ti fi ka ta za su per vi zi ju u obla sti psi ho te ra pi je (2010, CPS 
UK). Osni vač je i di rek tor Geš talt stu di ja za edu ka ci ju Be o grad (1990) i 
Vi so koš kol ske usta no ve na Mal ti Eap tiGptim (1996), te EAP TI GPTIM 
mre že (2018). Po kre tač je i su o sni vač cen ta ra za edu ka ci ju iz obla sti 
geš talt te ra pi je u Sko plju, Sa ra je vu, Pod go ri ci i Za dru. Osni vač ki je član 
IAGT (In ter na ti o nal As so ci a tion for Ge stalt The ra pi – Nju jork (1998), 
Srp skog udru že nja za geš talt te ra pi ju (SUGT). Mal teš ke aso ci ja ci je psi
ho te ra pe u ta, MAP(2001). Član je Evrop ske aso ci ja ci je za geš talt te ra pi ju 
(EAGT), Evrop ske aso ci ja ci je za psi ho te ra pi ju (EAP), Srp skog udru že nja 
za geš talt te ra pi ju (SUGT) Mal teš ke aso ci ja ci je za psi ho te ra pi ju (MAP) i 
Me đu na rod ni eks pert pri EAGT i EAP (2005). Ured nik ča so pi sa „Geš talt 
zbor nik” (Be o grad) i „Geš talt da nas” (Mal ta).

Da ni lo Pe šić, psi hi ja tar, grup ni ana li ti čar, kli nič ki asi stent na Me di
cin skom fa kul te tu u Be o gra du, stal no za po slen u In sti tu tu za men tal
no zdra vlje. Kli nič ki do men ko jim se ba vi je ado le scent na psi hi ja tri ja. 
Pred met na uč nog in te re so va nja su po re me ća ji lič no sti, di jag no sti ka u 
raz voj nom pe ri o du i mo guć nost ra ne in ter ven ci je sa po seb nim fo ku som 
na grup noana li tič ku psi ho te ra pi ju i nje ne mo di fi ka ci je u in sti tu ci o nal
nom se tin gu.

So nja Pro tić, psi ho log, dok tor psi ho lo gi je, na uč ni sa rad nik In sti
tu ta za kri mi no loš ka i so ci o loš ka is tra ži va nja, Be o grad. Nje no glav no 
po lje in te re so va nja je is tra ži va nje emo ci o nal nog raz vo ja i ve za no sti u 
kon tek stu tra u me. Ba vi se is tra ži va njem na stan ka, odr ža nja i tret ma na 
de lin kven ci je.

Vi da Ra kić Gli šić, le kar, spe ci ja li sta psi hi ja tar, ma gi star me di cin skih 
na u ka – oblast so ci jal ne psi hi ja tri je. In di vi du al ni i grup ni psi ho a na li ti čar, 
tre ning ana li ti čar, po se ban in te res za psi hič ki uti caj ko lek tiv ne tra u me, 
strah, eti ku i umet nost. Ra di u pri vat noj prak si, u Be o gra du.

Mi ma Si mic, MSc, MD, MRCPsych je di rek tor Ma ud sley Cen tra za 
po re me ća je is hra ne kod de ce i ado le sce na ta (MCCAED), Lon don, UK, i 
kon sul tantpsi hi ja tar za de cu i ado le scen te. Ob ja vi la je pre ko de ve dest 
ra do va u me đu na rod nim ča so pi si ma, au tor je 14 po gla vlja i tri knji ge: 
„Cut ting Down: An Evi den cedba sed CBT Wo rk bo ok for Tre a ting Young 
Pe o ple Who Selfharm“ (dva iz da nja), „Mul tiFa mily The rapy for Ano re
xia Ner vo sa“ i „The Ra di cally Open DBT Work bo ok for Ea ting Di sor ders“. 



17

AU
 TO

 R
I

Mi ma je tre ner i su per vi zor za Ma ud sley po ro dič nu te ra pi ju, mul ti po ro
dič nu te ra pi ju za po re me ća je is hra ne, RO DBT i KBT za ado le scen te ko ji 
se sa mo po vre đu ju.

Vla dan Star če vić, psi hi ja tar, dok tor me di cin skih na u ka, pro fe sor 
psi hi ja tri je na Me di cin skom fa kul te tu Uni ver zi te ta u Sid ne ju, Au stra li ja.

Emi li ja Sto i me no va Ca nev ska je li cen ci ra ni psi ho log i geš talt psi
ho te ra put, tre ner i su per vi zor. To kom 33 go di ne rad nog is ku stva, ona 
je po ve za la aka dem sku, kli nič ku i me na džer sku prak su. Ona je osni
vač pr vog EAP TI u Ma ke do ni ji. Je dan je od osni va ča EGNa, a ak tiv ni 
član je Evrop skih aso ci ja ci ja za psi ho te ra pi ju (EAP, EAGT), Bor da Ma
ke don ske psi ho loš ke ko mo re i pri dru že ni uči telj i su per vi zor EAP TI 
GPTIM. Uče stvo va la je u ra du broj nih evrop skih i svet skih kon gre sa 
kao član or ga ni za ci o nih i na uč nih od bo ra, te kao ak tiv ni pre da vač. 
Au tor je broj nih na uč nih, struč nih i pro fe si o nal nih ra do va, pri ruč ni ka 
i po gla vlja u knji ga ma iz obla sti. Nje na in te re so va nja su u po lju su per
vi zi je i psi ho so ma ti ke, kao i u obla sti is ku stve nog uče nja, sve sa ci ljem 
tran sfe ra zna nja. 

Sne ža na To vi lo vić, do cent na Od se ku za psi ho lo gi ju Fi lo zof skog 
fa kul te ta Uni ver zi te ta u No vom Sa du, kli nič ki psi ho log, cer ti fi ko va ni 
psi ho te ra pe ut i su per vizor u obla sti Ra ci o nal no emo tiv ne i kog ni tiv no
bi he vi o ral ne te ra pi je (RE&CBT, Al bert El lis In sti tu te, New York).

Ne ve na Ča lov ska Her cog, ne u rop si hi ja tar, dok tor me di cin skih na u
ka, do cent Fa kul te ta za me di je i ko mu ni ka ci je, De part man za psi ho lo gi ju 
u Be o gra du, po ro dič ni psi ho te ra pe ut, tre ner i su per vi zor za si stem sku 
psi ho te ra pi ju.

Ol ga Čo lo vić – pri ma ri jus, dok tor me di cin skih na u ka, psi hi ja tar, sub
spe ci ja li sta psi ho a na li tič ke psi ho te ra pi je. Član Tre ning ko mi te ta Druš tva 
psi ho a na li tič kih psi ho te ra pe u ta Sr bi je, od 2016. do 2019. član Etič kog 
ko mi te ta Druš tva psi ho a na li tič kih psi ho te ra pe u ta Sr bi je. Ak tu el no šef 
Ka bi ne ta za psi ho te ra pi ju In sti tu ta za men tal no zdra vlje kao i  šef Ode
lje nja za spe ci ja li stič ko kon sul ta tiv ne pre gle de In sti tu ta za men tal no 
zdra vlje. Od 2001. do 2007. kon sul tant psi hi ja tar u ra du sa žr tva ma tr
go vi ne lju di ma, od 2001. do 2010. kon sul tant psi hi ja tar u pro gra mu za 
ise lja va nje u dru gu ze mlju, od 2018. do 2019. kon sul tant i edu ka tor u 
pro gra mu Men tal no zdra vlje i psi ho so ci jal na po drš ka  – sve pri IOMUN. 
Od 20132018 asi stent De part ma na za psi ho lo gi ju Fa kul te ta za me di je i 
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ko mu ni ka ci ju, Uni ver zi tet Sin gi du num, Be o grad; od 2014. do 2021. član 
Re pu blič ke struč ne ko mi si je za men tal no zdra vlje.

Dra gan Švra kić, psi hi ja tar, Was hing ton Uni ver sity School of Me di
ci ne, St Lo u is, SAD. Član Srp ske aka de mi je na u ka i umet no sti.
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OPŠTA PI TA NJA  
U PSI HO TE RA PI JI

I
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UVOD

Po jam psi ho te ra pi ja je sa sta vljen od dve sta ro grč ke re či: psyche – dah, 
duh, du ša, i the ra pe ia – is ce lje nje, le če nje, tret man, što bi na na šem je
zi ku zna či lo – le če nje du še ili psi he psi hič kim, psi ho loš kim pu tem, to 
jest le če nje psi hič kih po re me ća ja ili lič no sti psi ho loš kim me to di ma. U 
ši rem smi slu, da nas se pod poj mom psi ho te ra pi ja pod ra zu me va gru
pa po stu pa ka, pro ce du ra i me to da u le če nju psi hič kih smet nji, sta nja 
i po re me ća ja ko ja je opšte pri hva će na u okvi ru me di ci ne, psi hi ja tri je i 
psi ho lo gi je, a i znat no ši re. Ia ko je po če la da se pri me nju je pod uti ca jem 
uče nja Sig mun da Froj da (1856–1939), au strij skog ne u ro lo ga, is klju či vo 
u okvi ru psi ho a na li ze kao me to da le če nja ne u ro za i ne u ro za ma slič nih 
po re me ća ja, po tom i u sva ko dnev nom ra du u psi hi ja tri ji, da nas je pri me
na psi ho te ra pi je ve o ma ras pro stra nje na i ona se ko ri sti u svim obla sti ma 
kli nič ke me di ci ne i psi ho lo gi je, kod oso ba svih uz ra sta, po čev od ve o ma 
ma le de ce pa do onih u du bo koj sta ro sti.

Psi ho te ra pi ja i nje ni te ra pij ski po ten ci ja li opšte pri hva će ni su i van 
me di ci ne u re ša va nju sva ko dnev nih pro ble ma i po bolj ša nja kva li te ta 
ži vo ta i do bro pri la go đe nih lju di. To se od no si na sva bit na pod ruč ja 
ži vo ta: na do men bra ka, po ro dič nog i sek su al nog ži vo ta, rad ne i druš
tve ne de lat no sti, aka dem skih do stig nu ća, itd. U druš tve nom smi slu, to 
je psi ho te ra pi ji obez be di lo va žnost, uti caj i zna če nja ko ja su uva ža va na 
u svim raz vi je nim kul tu ra ma. Ši re po sma tra no, zbog te sne po ve za no sti 
psi ho te ra pi je sa hu ma ni stič kim i druš tve nim di sci pli na ma: psi ho lo gi jom, 
fi lo zo fi jom, umet noš ću, re li gi jom, so ci o lo gi jom, eti kom, pra vi ma, lin gvi
sti kom, pe da go gi jom, itd, ona se sma tra ci vi li za cij skim do stig nu ćem ko je 
bit no obe le ža va mo der no do ba. 

ŠTA JE PSI HO TE RA PI JA
Lju bo mir Erić1
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DE FI NI CI JA

Pi ta nje šta je psi ho te ra pi ja, i ka ko se ona mo že de fi ni sa ti, ak tu el no je 
od nje nog na stan ka i pri me ne u le če nju. Na ža lost, do da nas ni je na đen 
opšte pri hva ćen i za do vo lja va ju ći od go vor, pa de fi ni sa nje psi ho te ra pi je 
do bi ja i fi lo zof sku di men zi ju, na ko ju su uka za li ne ki po zna ti psi ho a na
li ti ča ri, na pri mer Franc Alek san der (1891–1964), ame rič ki psi hi ja tar 
i psi ho a na li ti čar ma đar skog po re kla. Čak i obra zo va ni lju di sklo ni su 
da pod poj mom psi ho te ra pi ja pod ra zu me va ju sva ki raz go vor u me đu
sob nom kon tak tu lju di, da je ona i raz go vor sa rod bi nom, pri ja te lji ma, 
ko le ga ma na rad nom me stu, i sl. To su ve li ke i štet ne za blu de, jer to ni je 
psi ho te ra pi ja, ni ti ti po stup ci ima ju bi lo ka kve do dir ne tač ke s njom. 
Za pra vo, psi ho te ra pi ju uvek tre ba shva ta ti kao ob lik me di cin skog i/ili 
psi ho loš kog le če nja i pro me ne za či ju pri me nu su po treb ni uslo vi i pra
vi la, kao i kod svih dru gih ob li ka le če nja. 

Me di ci na se raz vi la kao is ku stvo, ali je sva ka te ra pij ska pro ce du ra 
i me tod to kom svo je pri me ne iz gra đen na od re đe noj te o rij skoj osno vi 
ko jom se tu ma če i raz jaš nja va ju po je di ni te ra pij ski po stup ci i nji ho
vi učin ci. Sva ka pro ce du ra u le če nju je skup sa zna nja ko ja mo ra ju da 
ima ju lo gič nu po ve za nost i sva ki od njih mo ra da se uči i na u či ka ko 
bi se pri me nji vao ili pod u ča va njem pre no sio dru gi ma. Prak sa i te o ri ja 
se na la ze u stal noj in ter ak ci ji, do pu nju ju se, uza jam no se obo ga ću ju i 
sti mu li šu, i ta ko se raz vi ja ju i na pre du ju. Psi ho te ra pi ja je, me đu tim, još 
uvek u spe ci fič nom po lo ža ju za to što se uči nak broj nih či ni la ca sa mo 
de li mič no mo že na uč no utvr di ti i kvan ti fi ko va ti, pa se i da lje sma tra da 
je psi ho te ra pij ska prak sa mno go zna čaj ni ja i da uvek pret ho di te o ri ji, 
što ni je slu čaj sa dru gim me di cin skim ob li ci ma le če nja.

Na še je miš lje nje da psi ho te ra pi ja mo že da se de fi ni še i da se pod 
njom pod ra zu me va vi še gru pa na uč nih i is ku stve nih po stu pa ka, pro
ce du ra i me to da ko ji ima ju za cilj le če nje psi hič kih i psi ho so mat skih 
po re me ća ja psi hič kim pu tem, ko je su, pret po sta vlja se, iza zva ne psi
ho loš kim raz lo zi ma ili do mi nant no psi ho loš kim raz lo zi ma. Cen tral ni 
či ni lac u ovom ob li ku le če nja je od nos uza jam nog po ve re nja i po zi tiv nog 
oče ki va nja ko ji se raz vi ja iz me đu psi ho te ra pe u ta i kli jen ta/pa ci jen ta i 
nji ho va in ter ak ci ja u spe ci fič nim okol no sti ma ili te ra pij skoj si tu a ci ji. 
Taj od nos i ta si tu a ci ja no si o ci su svih ku ra tiv nih efe ka ta pro is te klih iz 
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di na mič kih zbi va nja sve vre me tra ja nja le če nja, pa i du go po sle nje ga 
(Gab bard, 2009).

ISTO RI JA

Va lja zna ti da ko god da je to kom isto ri je imao ulo gu is ce li te lja (ša ma ni, vra če vi, 
sve šte ni ci, fi lo zo fi, te o lo zi, le ka ri) iz ra ža va li su u le če nju, bi li to ga sve sni ili ne, 
psi ho te ra pij ske ele men te ko ji su uvek ima li ve li ko zna če nje!

Hen ri Elen ber ger, 1970. 

Psi ho te ra pi ja je naj sta ri ji ob lik le če nja i po če ci nje ne pri me ne se žu 
u vre me pri mi tiv nih druš tve nih za jed ni ca (za be le že no je da su vra če vi 
si bir skih ple me na po zna va li hip no zu). Pri mi tiv ni, pre i sto rij ski čo vek, 
bez zna nja, zbu njen i pre pla šen, raz vio je pra zno ver no stra ho poš to va
nje pre ma sve tu i pri rod nim si la ma ko je su vla da le nje go vom sud bi nom. 
U do me nu nje go vog shva ta nja, po sto ja la su uve re nja da „gu bi tak du še“, 
„uvla če nje du ho va u du šu“, kr še nje utvr đe nih ta bua ili uti caj „vradž
bi na“ do no se psi hič ke pat nje, strah, tu gu, bo lest i smrt. Iz ose ća nja 
ne mo ći, čo vek je po čeo da obo ža va pri ro du i upra žnja va ma gij ske ri tu
a le, mo li tve i mi stič ne ob re de, ce re mo ni jal ne ob li ke le če nja, u ko me je 
po no vo do ži vlja va na ini ci jal na tra u ma i le če nje uz po moć bo go va. Ta ko 
se po stup ci „pro na la že nja du še“, pri me na „pro tiv vradž bi na“, is po ve
da nje, eg zor ci zam i „umi lo sti vlje nje du ho va“ mo gu sma tra ti po če ci ma 
pri me ne psi ho te ra pi je kao le če nja. Ka sni je, moć nad ži vo tom i smr ću 
pre u ze li su vra če vi, sveš te ni ci, le ka ri. Glav no oruž je ko jim su se slu ži li 
bi lo je da iz miš lja ju vr lo ri gid ne obi ča je, ri tu al ne ob li ke po na ša nja ko ji 
su ima li za cilj da zaš ti te upla še nog čo ve ka od ne vo lja ko je ni je mo gao 
da kon tro li še.

Ve o ma dav no, u sta rim ci vi li za ci ja ma, me so po tam skoj (Su mer ci, Va
vi lon ci, Asir ci), egi pat skoj i he brej skoj, zlo i bo lest pri pi si va ni su uti ca ju 
de mo na. Sveš te ni ci, ko ji su u isto vre me bi li i pro ro ci, pla ni ra li su na či ne 
ka ko da se „de mo ni is te ra ju iz te la obo le log“. U tom ci lju pri me nji va ni 
su: ri tual is te ri va nja đa vo la, ba ja nje uz upo tre bu vo de, oblo ga, za vo ja, 
od re đe nih bi lja ka i mi ne ra la, što se odr ža lo sve do da nas. Za ni mlji vo je 
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da su va vi lon ski sveš te ni ci tu ma či li i sno ve, što je da nas te melj no na če lo 
psi ho a na li ze i psi ho a na li tič ke psi ho te ra pi je.

Ide je o du ši raz ra đi va li su grč ki fi lo zo fi He ra klit (540–475. pre n. e.) 
i Pi ta go ra (570–489 pre n. e.). Oni su mit ska shva ta nja za me ni li in te
lek tu al nim, a in te re so va nja su im bi la usme re na ka ko nač noj re al no sti 
ko smo sa i čo ve ka. To je uti ca lo na či nje ni cu da su sta ri Gr ci pr vi po sta li 
sve sni psi ho loš ki uslo vlje nih psi hič kih po re me ća ja i pri me nji va li raz li či te 
psi ho te ra pij ske pro ce du re u nji ho vom le če nju.

Je dan od naj zna čaj ni jih fi lo zo fa za pad ne ci vi li za ci je – Pla ton (428–
347. pre n. e.) bio je pr vi mi sli lac ko ji je po sta vio osno ve psi ho di na mič kih 
shva ta nja psi hič kih pro ce sa. Po sto ji od re đe na slič nost iz me đu nje ga i 
Sig mun da Froj da u shva ta nju pri ro de čo ve ka i psi hič kih pro ce sa uopšte 
(vi de ti Du cey & Si mon, 1975).

Rim ski le kar iz Alek san dri je Ga len (131–201), u stu di ji O stra sti ma 
du še, pre po ru ču je da čo vek, uko li ko že li da sa vla da stra sti, pr vi ko rak 
ko ji tre ba da na pra vi u tom prav cu je ste da se su zdr ži od ne po sred nog 
is po lja va nja ose ća nja, a dru gi da pro na đe men to ra, mu drog, sta ri jeg sa
vet ni ka, ko ji će mu uka zi va ti na greš ke i da va ti sa ve te.

Ne ko li ko ve ko va ka sni je, na zna ke psi ho di na mič kih, psi ho te ra pij skih 
shva ta nja na la zi mo kod Au re li ja Av gu sti na (354–430) ko ji je ozna čen 
kao „pr va oso ba ko ja je ba ci la sve tlost na pro ble me psi ho di na mi ke… i 
naj ve ći in tro spek tiv ni psi ho log pre Sig mun da Froj da“ (Ale xan der, 1946).

U sred njem ve ku pre o vla đu ju će miš lje nje o psi hič kom bi lo je ono 
ko je je pro kla mo va la hriš ćan ska te o lo gi ja. Psi hič ke smet nje po no vo su 
shva ta ne kao is po lja va nje uti ca ja de mo na ko ji su za po se li du šu obo le
log. De mo no lo gi ja, „is te ri va nje đa vo la“ i lov na „veš ti ce“ bi li su po no vo u 
cen tru pa žnje jav no sti. Sve in ge ren ci je u ve zi s psi hič kim po re me ća ji ma 
i nji ho vim le če njem bi li su u ru ka ma cr kve i sveš ten stva.

To kom re ne san se, ni je se niš ta bit no pro me ni lo. Pa ra cel zus(Pa ra cel
sus, 1493–1541), švaj car skone mač ki fi lo zof, le kar, i al he mi čar, bio je 
pr va oso ba ko ja se us pro ti vi la ve ro va nju da su uzro ci psi hič kih po re me
ća ja op sed nu tost đa vo lom ili veš ti ca ma i ne hu ma nim po stup ci ma pre ma 
psi hi ja trij skim bo le sni ci ma. Is ti cao je da se uzro ci psi hič kih po re me ća ja 
mo gu na ći je di no u pri ro di sa mo ga čo ve ka. 

Se dam na e sti vek je do neo mno go no vog u raz vo ju za pad ne kul tu re i 
ci vi li za ci je. Re ne De kart (1596–1650), fran cu ski fi lo zof, ma te ma ti čar i 
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na uč nik, i en gle ski fi lo zof Džon Lok (1632–1704), ute me lju ju no ve po
gle de na psi hič ke pro ce se i po re me ća je, ra ci o na li zam i em pi ri zam. Sa Re
ne om De kar tom, jed nim od naj zna čaj ni jih mi sli la ca za pad ne ci vi li za ci je, 
i nje go vom mak si mom Mi slim, da kle po sto jim (Co gi to er go sum) po če la je 
sa vre me na eta pa u raz vo ju na u ke. Od nje ga po ti ču i dva du a li zma zna čaj
na za psi hi ja tri ju i psi ho te ra pi ju – iz me đu sve sti i du še, s jed ne stra ne, i 
te la, s dru ge, te, u okvi ru čo ve ko vog miš lje nja, iz me đu ste če nog, ko je je 
re zul tat is ku stva, i uro đe nog, ko je je re zul tat na sle đa. S Džo nom Lo kom 
po či nje raz voj sa vre me ne em pi rij ske psi ho lo gi je, od ko je su na sta le te o ri je 
uče nja i bi he vi o ri zam uopšte. Lok je sma trao da je „čo ve ko va svest na 
ro đe nju pra zan list pa pi ra“ i da je is ku stvo či ni lac ko ji uslo vlja va raz voj 
zna nja i snab de va svest i ra zum si ro vi na ma. 

Po sle Fran cu ske re vo lu ci je, ja vio se sna žan po kret za hu ma ni je le če nje 
i pri me re ni ji po stu pak pre ma psi hi ja trij skim bo le sni ci ma na zvan mo ral
ni tret man, či ji je no si lac Fi lip Pi nel (1745–1826), fran cu ski psi hi ja tar. U 
osno vi, ovaj tret man je bio ja sno psi ho te ra pij ski i za sni vao se na raz vo ju 
i stva ra nju pri ja telj skih od no sa sa le ka ri ma, što je bu di lo in te re so va nje 
pa ci je na ta, oslo ba đa lo ih je uz dr ža no sti i ohra bri va lo da go vo re o svo jim 
pro ble mi ma. Sa vre me ni psi ho te ra pe u ti na raz li či te na či ne in ter pre ti ra ju 
Pi ne lov mo ral ni tret man. Di na mič ki ori jen ti sa ni psi ho te ra pe u ti u pro ce
su us po sta vlje nja bli skih i pri ja telj skih ve za sa pa ci jen ti ma vi de ele men te 
po zi tiv nog tran sfe ra. Bi he vi o ral no ori jen ti sa ni u nje mu pre po zna ju rad sa 
zdra vim de lo vi ma pa ci jen to ve lič no sti i pod vla če slič nost sa kon cep ci ja ma 
Al ber ta Ban du re (1925–), ka nad skog psi ho lo ga, o bi he vi o ral noj mo di fi
ka ci ji. Za pra vo, sa mo ral nim tret ma nom pr vi put u isto ri ji psi hi ja tri je 
ot po čeo je pro ces hu ma ni stič ke tra di ci je, što pod ra zu me va uva ža va nje 
lič no sti obo le log i nje go vo ljud sko do sto jan stvo, na če mu se za sni va ju svi 
sa vre me ni ob li ci psi ho te ra pij skog le če nja.

Pe riod pre Sig mun da Froj da – XVI II i ra ni XIX vek

U XVI II i ra nom XIX ve ku po či nje pri me na hip no ze, ko ja se po ve zu
je sa Fran com An to nom Me sme rom (1734–1815), au strij skim le ka rem, 
ko ji je raz vio hip no tič ki su ge sti van me tod le če nja – me sme ri zam – ko ji 
se sma tra pre te čom sa vre me ne psi ho te ra pi je i psi ho a na li ze. Sled be ni ci 
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Me sme ra u XIX ve ku pri dr ža va li su se istog osnov nog okvi ra, za dr
ža va ju ći opštu te o ri ju mag net skog flu i da i pa ci jen to vo po na ša nje kao 
pa siv nog pri ma o ca ak tiv nih po stu pa ka te ra pe u ta. Pro me ne u te o ri ji 
su na sta le sa po ja vom Džem sa Brej da (1795–1860), škot skog hi rur ga, 
ko ji je is ko vao po jam – hip no ti zam – od ba cio je te o ri ju flu i da i usto li čio 
psi ho loš ku te o ri ju su ge sti je i po sta vio te me lje mo der nog psi ho loš kog 
pri stu pa psi ho te ra pi ji. 

I ŽanMar ten Šar ko (1825–1893), fran cu ski ne u ro log i psi hi ja tar, 
si ste mat ski je pri me nji vao hip no zu i kao me tod is tra ži va nja i kao me
tod le če nja, is ti ču ći emo ci o nal ni či ni lac ko ji se naj bo lje mo že sa gle da ti u 
sta nji ma hip no ze (Char cot, 1884, 1885).

Ško la hip no ze u fran cu skom gra du Nan si ju, ko ju su pred vo di li Hi po lit 
Ber nhajm (1840–1919) i Ogist Li e bo (1823–1904), fran cu ski psi hi ja tri, 
hip no zu je ko ri sti la is klju či vo kao me tod le če nja – u hip no ti sa nom sta nju 
pa ci jen tu su da va ne od re đe ne su ge sti je, pa je me tod na zvan su ge stiv na 
hip no za.

Ko ri ste ći is ku stva Šar koa i Ber na ma, Sig mund Frojd je po čeo pri me
nu hip no ze u svom ra du, či me je po čeo raz voj sa vre me ne psi ho te ra pi je.

OSNOV NA NA ČE LA

Svi ob li ci psi ho te ra pi je ko ji se ko ri ste u me di ci ni i kli nič koj psi ho
lo gi ji za sni va ju se na od re đe nim te o rij skim osno va ma i na če li ma iz 
ko jih pro iz la ze i spe ci fič ni ob li ci i me to di psi ho te ra pi je. Psi ho a na li za, 
psi ho a na li tič ka psi ho te ra pi ja, i osta li ob li ci di na mič ke psi ho te ra pi je, 
za sni va ju se na te o rij skim osno va ma psi ho a na li ze i nje nih va ri je te ta, 
bi he vi o ral nokog ni tiv ne te ra pi je na osno va ma te o ri ja uče nja i bi he vi
o ri zma kao na u ke, in te gra tiv ne, na kom bi no va nom ko riš će nju is ku
sta va di na mič ke psi hi ja tri je, bi he vi o ri zma i psi ho far ma ko te ra pi je itd. 
Me đu tim, svi ob li ci psi ho te ra pi je ko ji se pri me nju ju kao ob li ci le če nja 
mo ra ju da is pu nja va ju uslo ve kao i svi dru gi me to di le če nja u me di ci ni 
i kli nič koj psi ho lo gi ji.
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Na če la pri me ne psi ho te ra pi je

•	 Da	ne	ško	di	i	da	je	la	ko	pri	me	nji	va
•	 Da	br	zo	i	efi	ka	sno,	i	u	ra	zum	nom	vre	men	skom	tra	ja	nju,	ot	kla	nja	simp	to	me	

i zna ke po re me ća ja i da su pro me ne po sle nje ne pri me ne re la tiv no traj ne
•	 Da	je	ce	lo	kup	na	pro	ce	du	ra	eko	no	mič	na,	da	la	ko	mo	že	da	se	pri	me	nju	je	u	

prak si
•	 Da	se	tač	no	zna	kod	ko	jih	sta	nja	i	ob	li	ka	po	re	me	ća	ja,	kao	i	lič	no	sti,	i	u	okvi	ru	

ko jih ci lje va, mo že da se pri me nju je sa do brim re zul ta ti ma
•	 Da	se	nje	nom	pri	me	nom	po	sti	žu	re	zul	ta	ti	ko	ji	ne	mo	gu	da	se	po	stig	nu	dru

gim me to di ma, tj. le če nje pri me nom psi ho te ra pi je je me tod iz bo ra, ka ko u 
do sti za nju ci lje va ta ko i u vre men skom tra ja nju i eko no mič no sti le če nja

•	 Da	je	u	skla	du	sa	etič	kim	me	ri	li	ma	od	re	đe	ne	druš	tve	nokul	tur	ne	sre	di	ne.

CI LJE VI

Psihoterapijaseuvekprimenjujesajasnimidefinisanimciljevima,koji
zaviseodoblikapsihoterapijeipsihološkogstanjaklijenta/pacijenta.Neki
oblicisupodržavajući,drugiimajuzaciljdasuzbijuiliotklonesimptome
ineprilagođenoponašanje,trećidarazrešeintrapsihičkeiinterpersonalne
konflikte,bračnuiliporodičnudisfunkcionalnost,isl.Svioni,međutim,
imajuisteopšteciljeve.

Opšti ci lje vi u pri me ni psi ho te ra pi je

•	 Ras	te	re	će	nje	od	ne	pod	noš	lji	ve	na	pe	to	sti	i	unu	traš	njeg	pri	ti	ska
•	 Ot	kla	nja	nje	smet	nji,	za	u	sta	vlja	nje	da	ljih	pat	nji,	psi	hič	kog	pro	pa	da	nja	i	re

gre siv nih pro ce sa
•	 Us	kla	đi	va	nje	po	re	me	će	nih	psi	hič	kih	funk	ci	ja,	ose	ća	nja	i	miš	lje	nja	i	ne	pri

la go đe nog po na ša nja
•	 Raz	voj	spo	sob	no	sti	i	ka	pa	ci	te	ta	lič	no	sti,	učvrš	ći	va	nje	sve	sno	sti	o	se	bi,	dru

gi ma i okru ža va ju ćem sve tu i ospo so blja va nje za re ša va nje tra u mat skih ži
vot nih pro ble ma, su zbi ja nje stra ha, ose ća nja kri vi ce, agre siv no sti i ži vlje nja 
pod stre som

•	 Oslo	ba	đa	nje	i	is	pu	nje	nje	po	ten	ci	ja	la	sop	stve	ne	pri	ro	de	i	or	ga	ni	za	ci	je	lič	no	sti.
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IN DI KA CI JE I KON TRA IN DI KA CI JE

Psi ho te ra pi ja je pr vo bit no bi la na me nje na le če nju ne u ro tič nih pa ci
je na ta, ali se ubr zo pro ši ri la i us peš no se pri me nji va la na mno ge obla sti 
u psi hi ja tri ji i me di ci ni, pa i mno go ši re. 

U psi hi ja tri ji, po red ne u rot skih po re me ća ja, ko ji su naj va žni je pod ruč
je pri me ne, psi ho te ra pi ja je in di ko va na i u le če nju po re me ća ja lič no sti, 
psi ho so mat skih po re me ća ja, po re me ća ja is hra ne, sek su al nih po re me
ća ja, po re me ća ja ras po lo že nja, a u po seb nim ob li ci ma pri me nju je se i 
kod al ko ho li zma, nar ko ma ni je i psi ho tič nih po re me ća ja. I u me di ci ni, 
psi ho te ra pi ja ima ši ro ku pri me nu i da je za pa že ne re zul ta te u opštoj i in
ter noj me di ci ni, za tim gi ne ko lo gi ji, pe di ja tri ji, on ko lo gi ji, en do kri no lo gi ji, 
uro lo gi ji, ne u ro lo gi ji, hi rur gi ji, der ma to ve ne ro lo gi ji itd.

Po če tak pri me ne psi ho te ra pi je po ve zan je sa le če njem od ra slih pa ci
je na ta, a da nas se ona pri me nju je u svim uz ra sti ma: kod de ce, mla dih, 
od ra slih i sta rih oso ba. Kod de ce, psi ho te ra pi ja se ko ri sti sa ci ljem da se 
za u sta ve re gre siv ni psi ho pa to loš ki pro ce si i omo gu ći de te tu da kre ne ka 
pu te vi ma raz vo ja i do sti za nja nor mal ne zre lo sti. Psi ho te ra pi ja u deč jem 
uz ra stu da nas se sma tra jed nom od naj va žni jih te ra pij skih i pre ven tiv
nih ak tiv no sti i dav no je po sta la opšte pri hva ćen me tod u okvi ru zaš ti te 
i una pre đe nja psi hič kog zdra vlja de ce (Ta dić, 1992). Ia ko je na po čet ku 
raz vo ja psi ho te ra pi ja ado le sce na ta za po sta vlja na i tre ti ra na kao pe pe lju
ga psi ho a na li ze, u sa vre me no do ba sma tra se za po sla sti cu i me tod iz bo ra 
za mno ge ob li ke psi hič ke ne us kla đe no sti mla dih (Erić & An drić, 1983). 
Ka ko je ado le scen ci ja, kao pe riod bu ra i stre so va, spe ci fič na, i ka ko su 
sa mi ado le scen ti i nji hov svet, isto ta ko, spe ci fič ni, i psi ho te ra pi ja mla
dih mo ra da ima svo je po seb no sti i neo p hod no je da bu de us kla đe na sa 
psi ho loš kim pro ble mi ma i ka rak te ri sti ka ma ado le scent nog ži vot nog 
do ba kao raz voj nog pe ri o da. Naj va žni ji mo men ti u psi ho te ra pi ji mla dih 
je su na sto ja nja da im se omo gu ći da u pot pu no sti do ži ve se be kao oso bu 
sa sop stve nim mo guć no sti ma i ogra ni če nji ma, da sa ču va ju i odr že ose
ća nje pri sno sti, raz u me va nja i po ve re nja u dru ge, va žne oso be iz svo je 
uže i ši re oko li ne, da se pod stak ne pro ces nji ho ve in di vi du a ci je, ne za
vi sno sti i sa mo stal no sti. Psi ho te ra pi ja od ra slih je od u vek bi la u cen tru 
in te re so va nja i naj ši re se pri me nju je za mno ga psi hič ka kri zna sta nja, 
po re me ća je i obo lje nja. Osim to ga, ona se sve vi še ko ri sti i kao me tod u 
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spre ča va nju raz vo ja po re me ća ja, kao i u oču va nju i una pre đe nju ži vot ne 
funk ci o nal no sti i rad ne spo sob no sti lju di. Sto ga, is ku stva iz raz vi je nih 
ze ma lja, gde se psi ho te ra pi ja ko ri sti naj vi še u ove svr he, sve vi še po sta ju 
i deo na šeg kul tur nog is ku stva. Doš lo se do za ključ ka da lju di tre ba da 
po sve te naj vi še pa žnje oču va nju i una pre đe nju svo jih psi hič kih i emo ci
o nal nih ka pa ci te ta, jer sa mo ta ko mo gu da uči ne ži vot nim spo sob nost 
za bli skost, lju bav, sek su al no funk ci o ni sa nje i rad nu efi ka snost, što im 
do no si naj ve ću sre ću i za do volj stvo. Do sko ra se sma tra lo da psi ho te ra pi ju 
ni je mo gu će ko ri sti ti kod sta rih oso ba zbog ve ro va nja da ona ne mo že da 
do ve de do bi lo ka kvih pro me na na ovom uz ra stu. To je, me đu tim, ve li ka 
za blu da pa je psi ho te ra pi ja po če la da se pri me nju je kod sta rih oso ba sa 
ve li kim uspe hom, što je po tvr di lo ne sa mo da je nje na pri me na mo gu ća, 
već da je po treb na, ne ka da i neo p hod na (na rav no, to se ne od no si na re
kon struk tiv ne psi ho te ra pi je, već sa mo na one ko je mo gu da do pri ne su 
po drš ci i ob na vlja nju ka pa ci te ta sta rih oso ba).

Ko je oso be se mo gu le či ti psi ho te ra pi jom, s ko jom vr stom smet nji i 
po re me ća ja, od u vek je in te re so va lo i te o re ti ča re i prak ti ča re, pa se pro
ble mu se lek ci je ili iz bo ra pa ci je na ta za psi ho te ra pi ju po kla nja lo pu no 
pa žnje (Je ro tić & Erić, 1985). Opšti je za klju čak da je da nas in di ka ci o no 
pod ruč je za pri me nu psi ho te ra pi je ve o ma ši ro ko i da u suš ti ni za vi si od 
ob li ka psi ho te ra pi je o ko joj je reč. Sma tra se da je psi ho te ra pi ja in di ko
va na kod svih oso ba sa smet nja ma psi ho loš ke pri ro de, ko je su sve sne da 
im je po treb na struč na po moć i mo ti vi sa ne da ih tim pu tem ubla že ili 
ot klo ne, pri če mu že le iskre no i isti ni to da go vo re o se bi ili ra de na svom 
opo rav ku. Upo re do sa raz vo jem kon cep ci ja o in di ka ci ja ma, pom no je is
tra ži van i pro blem kon tra in di ka ci ja, pa se sva ki ob lik psi ho te ra pi je bit no 
raz li ku je od dru gih baš po prin ci pi ma in di ka ci o nog i kon tra in di ka ci o nog 
pod ruč ja. U opštem smi slu, psi ho te ra pi ja ni je in di ko va na kod oso ba ko je 
ni su sve sne po tre be za struč nom po mo ći, ili su pak pro tiv nje, ko je ni su 
mo ti vi sa ne da se le če ili me nja ju i ko je ni su pri jem či ve ni za ka kvu vr stu 
psi ho loš kog od no sa, ne raz u me ju ga ili ga ide o loš ki ne pri hva ta ju, ko je ne 
že le da bu du is kre ne i isti ni to da go vo re o se bi, ni ti da ra de na re ša va nju 
tj. ot kla nja nju svo jih pro ble ma. 
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OB LI CI PSI HO TE RA PI JE

Psi ho te ra pi ja kao pod ruč je spe ci fič ne de lat no sti da nas ob u hva ta vi še 
sto ti na mo da li te ta, za sno va nih, isto ta ko, na to li kom bro ju te o rij skih 
pra va ca i ori jen ta ci ja o sa ve to va nju, le če nju i me nja nju. Sva ki od ovih 
pri stu pa ima svo ju te o rij sku osno vu, spe ci fič nu me to do lo gi ju i teh ni ku 
ra da, na čin na ko ji se pro ce nju je ko mo že da se le či i šta se oče ku je od nje 
u do me nu efi ka sno sti, kao i po stu pak sti ca nja zna nja i veš ti ne da bi se 
us peš no ko ri sti la u prak si. Ta mno go stru kost ob li ka mo že da se shva ti 
i kao neš to ne ga tiv no, što na ru ša va ugled psi ho te ra pi je. Ali ta ra zno li
kost i po sto ja nje ve li kog bro ja psi ho te ra pij skih me to da i po stu pa ka ni je 
slu čaj na. Ona mo že jed no stav no da se ob ja sni sa mom čo ve ko vom eg zi
sten ci jom i po sto ja njem, to jest mno go broj nim mo guć no sti ma ka ko se 
psi ho loš ko i emo ci o nal no is po lja va u po je din cu i nje go vim od no si ma sa 
dru gim lju di ma i druš tvom u ce li ni. Osim to ga, ova ra zno li kost ima svoj 
iz vor i u kul tu ri i u druš tve nim okol no sti ma, ko ji, isto ta ko, mo gu da 
se is po lje na bez broj na či na, po seb no sto ga što kre ta nja u druš tve nom i 
kul tur nom raz vo ju ni ka da ni su jed no smer na i pra vo li nij ska. 

To kom raz vo ja psi ho te ra pi je, vi še au to ra je po ku ša va lo da si ste
ma ti zu je nje ne gru pe i ob li ke, ali do da nas ni je dan ta kav pred log ni je 
opšte pri hva ćen. 

Naj u opšte ni je go vo re ći, psi ho te ra pi ja mo že da se kla si fi ku je u od
no su na to ko uče stvu je u le če nju i ta da se go vo ri o če ti ri ob li ka: in di vi
du al noj, grup noj, part ner skoj i po ro dič noj psi ho te ra pi ji. Ka da se u ži žu 
sta vi sa dr žaj i me tod u pri me ni psi ho te ra pi je, opi su ju se tri ve li ke gru pe 
psi ho te ra pi je: (psi ho)ana li tič ka, kog ni tiv nobi he vi o ral na i hu ma ni stič
koeg zi sten ci jal ne psi ho te ra pi je ko je ima ju za cilj pro me nu ži vot nih okol
no sti kli jen ta. Ako se vo di ra ču na o sta ro snoj gru pi oso ba ko je ko ri ste 
psi ho te ra pi ju, on da se ona de li na psi ho te ra pi ju de ce, mla đih i sta ri jih 
ado le sce na ta i psi ho te ra pi ju od ra slih. 

Ana li tič ke psi ho te ra pi je

•	 Psi	ho	a	na	li	za	Sig	mun	da	Froj	da
•	 In	di	vi	du	al	na	psi	ho	lo	gi	ja	Al	fre	da	Adle	ra	
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•	 Ana	li	tič	ka,	kom	plek	sna,	psi	ho	lo	gi	ja	Kar	la	Jun	ga
•	 Ego	psi	ho	lo	gi	ja	–	struk	tu	ral	ni	pri	stup	–	Ana	Frojd,	Mar	ga	ret	Ma	ler,	Džo	zef	

Sen dler
•	 Te	o	ri	ja	objekt	nih	od	no	sa	–	mo	del	Me	la	ni	Klajn	i	Vil	fre	da	Bi	o	na
•	 Bri	tan	ska	ško	la	ne	za	vi	snih	–	Ro	nald	Fer	bern	i	Do	nald	Vi	ni	kot
•	 Di	na	mič	ka	kul	tu	ro	loš	ka	ško	la	psi	ho	a	na	li	ze
  Ško la Ka ren Hor naj
  Ško la Ha ri ja Ste ka Sa li ve na
•	 Self	psi	ho	lo	gi	ja	–	Hajnc	Ko	hut
•	 Struk	tu	ral	na	te	o	ri	ja	objekt	nih	od	no	sa	–	Oto	Ker	nberg
•	 In	ter	per	so	nal	nore	la	ci	o	ni	pri	stup	u	psi	ho	te	ra	pi	ji	
•	 Te	o	ri	ja	men	ta	li	za	ci	je
  Psi ho a na li tič ka psi ho te ra pi ja
•	 Krat	ka	di	na	mič	ka	psi	ho	te	ra	pi	ja
•	 Su	por	tiv	na	di	na	mič	ka	psi	ho	te	ra	pi	ja
  Grup na psi ho a na li za
  Grup na ana li tič ka psi ho te ra pi ja

Bi he vi o ral ne, kog ni tiv ne i kog ni tiv no-bi he vi o ral ne te ra pi je

Bi he vi o ral ne te ra pi je

•	 Bi	he	vi	o	ral	na	 te	ra	pi	ja	 za	sno	va	na	 na	 uče	nju	 Iva	na	 Pa	vlo	va	 –	 kla	sič	no	
uslo vlja va nje

•	 Bi	he	vi	o	ral	na	te	ra	pi	ja	za	sno	va	na	na	uče	nju	Džo	na	Vot	so	na	
•	 Bi	he	vi	o	ral	na	te	ra	pi	ja	za	sno	va	na	na	uče	nju	Džo	ze	fa	Vol	pi	ja
•	 Bi	he	vi	o	ral	na	 te	ra	pi	ja	 za	sno	va	na	na	uče	nju	B.	 F.	 Ski	ne	ra	 –	 ope	rant	no	

uslo vlja va nje 
•	 So	ci	jal	na	te	o	ri	ja	uče	nja	Al	ber	ta	Ban	du	re

Kog ni tiv ne i kog ni tiv no-bi he vi o ral ne te ra pi je

•	 Ra	ci	o	nal	noemo	tiv	na	bi	he	vi	o	ral	na	te	ra	pi	ja	Al	ber	ta	Eli	sa
•	 Kog	ni	tiv	na	te	ra	pi	ja	Aro	na	Be	ka
•	 Kog	ni	tiv	noana	li	tič	ka	te	ra	pi	ja	An	to	ni	ja	Raj	la	
•	 Te	ra	pi	ja	stvar	noš	ću	Vi	li	ja	ma	Gla	se	ra	
•	 Kog	ni	tiv	nobi	he	vi	o	ral	na	te	ra	pi	ja	Do	nal	da	Me	i	hen	ba	u	ma	
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No vi ob li ci kog ni tiv no-bi he vi o ral nih te ra pi ja

• Re duk ci ja stre sa za sno va na na pu noj sve sno sti (MBSR) – Jo na Ka ba ta Zin
sa – 1982.

•	 Te	ra	pi	ja	pri	hva	ta	njem	i	po	sve	će	noš	ću	(ACT)	–	Sti	ve	na	Haj	nsa,	Kir	ka	Stro
za la i Kir ka Vil so na – 1999. 

•	 Di	ja	lek	tič	ka	bi	he	vi	o	ral	na	te	ra	pi	ja	(DTB)	–	Mar	še	Li	ne	han	–	1993.
•	 Kog	ni	tiv	na	te	ra	pi	ja	za	sno	va	na	na	pu	noj	sve	sno	sti	(MBCT)	–	Zin	de	la	Si	ga	la,	

Mar ka Vi li jam sa i Džo na Tis dej la – 2002. 

Hu ma ni stič ko-eg zi sten ci jal ne psi ho te ra pi je

•	 Ka	rak	ter	ana	li	za	ili	or	gon	te	ra	pi	ja	Vil	hel	ma	Raj	ha
•	 Psi	ho	te	ra	pi	ja	usme	re	na	na	kli	jen	ta	Kar	la	Ro	džer	sa
•	 Eg	zi	sten	ci	jal	na	ana	li	za	ŽanPol	Sar	tra
•	 Eg	zi	sten	ci	ja	li	stič	ka	psi	ho	te	ra	pi	ja	Ro	loa	Me	ja,	Džej	msa	Bu	gen	ta	la	i	Ir	vi	na	

Ja lo ma
•	 Geš	talt	te	ra	pi	ja	Fri	ca	Per	lsa
•	 Tran	sak	ci	o	na	ana	li	za	
•	 Tran	sak	ci	o	na	di	na	mič	na	ana	li	za
•	 Psi	ho	sek	su	al	na	te	ra	pi	ja	He	len	Sin	ger	Ka	plan
•	 Psi	ho	dra	ma
•	 Kon	struk	ti	vi	stič	ka	psi	ho	te	ra	pi	ja
•	 Te	ra	pi	ja	umet	noš	ću

U ovom udž be ni ku naj ve ću pa žnju smo po sve ti li in di vi du al nim i 
grup nim psi ho di na mič kim psi ho te ra pij skim mo de li ma, za tim raz li či
tim ob li ci ma kog ni tiv nobi he vi o ral ne te ra pi je, po ro dič noj si stem skoj 
psi ho te ra pi ji, kao i ne kim po seb nim ob li ci ma psi ho te ra pi je ko ji se kod 
nas pri me nju ju već du že vre me, na pri mer geš talt te ra pi ji, tran sak ci o
noj di na mič koj ana li zi, psi ho sek su al noj psi ho te ra pi ji i psi ho dra mi (Erić, 
2001; Ka ra su, 1977; Svet ski sa vet za psi ho te ra pi ju, 1996; Wol berg, 1970).
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OKOL NO STI U KO JI MA SE SPRO VO DI PSI HO TE RA PI JA

Psi ho te ra pi ja se spro vo di u po seb nim okol no sti ma, ko je su bi tan 
deo te ra pij skog pro ce sa i ko je ni su sa mo teh nič ke pri ro de već po se du ju 
i zna čaj ne te ra pij ske efek te. Kli jent/pa ci jent i psi ho te ra pe ut se su sre ću 
u po seb nim, uvek istim, pro sto ri ja ma, stal no u od re đe no vre me. Se an se 
tra ju 45–50 mi nu ta (in di vi du al na psi ho te ra pi ja) i 90 mi nu ta (grup na 
psi ho te ra pi ja) i mo gu da se oba vlja ju u van bol nič kim uslo vi ma (am bu lan
te, dis pan ze ri, sa ve to va liš ta, pri vat na prak sa) ili u bol nič kim uslo vi ma 
(dnev na bol ni ca, kli nič ko ode lje nje). 

Na le če nje kli jen ti/pa ci jen ti mo gu da do đu sa mo i ni ci ja tiv no, na pre
po ru ku le ka ra opšte me di ci ne ili le ka ra dru gih spe ci jal no sti (kar di o lo zi, 
gi ne ko lo zi, uro lo zi, itd.), na pred log ili pri ti sak rod bi ne, part ne ra, pri ja
te lja ili rad ne or ga ni za ci je, i naj zad, na pred log dru gog psi ho te ra pe u ta, 
ko ji iz raz li či tih raz lo ga pro ce nju je da bi od re đe ni psi ho te ra pe ut mo gao 
vi še i bo lje da po mog ne obo le lom. 

Sa mo i ni ci ja tiv no naj češ će do la ze mla di lju di iz me đu 20 i 30 go di na, 
češ će muš kar ci ne go že ne, oso be vi šeg ni voa obra zo va nja i spe ci fič nih 
za ni ma nja, ko je ima ju zna nje i sve snost o mo guć no sti ma ko je im pru ža 
psi ho te ra pi ja. Po upu tu le ka ra opšte me di ci ne ili le ka ra dru gih spe ci
jal no sti naj češ će do la ze od ra sli, u sred njem do bu (30–40 go di na), češ će 
že ne ne go muš kar ci. Na pred log rod bi ne do la ze oso be ko je ne mo gu da 
iz beg nu pri ti sak ko ji im se upu ću je od va žnih oso ba (ro di te lji, su pru
žnik, pri ja telj). Na pre po ru ku dru gog psi ho te ra pe u ta do la ze pa ci jen ti sa 
spe ci fič nim psi ho te ra pij skim pro ble mi ma, za ko je je kom pe ten tan dru gi 
psi ho te ra pe ut, ka da do đe do ne po volj nog raz vo ja te ra pij skog pro ce sa, i sl. 

Da li će ne ko do ći na psi ho te ra pij sko le če nje za vi si i od sta vo va le ka ra 
opšte me di ci ne ko ji ša lju pa ci jen ta na le če nje, sta vo va po ro di ce ko ja mo že 
da po dr ža va le če nje ili pak da ga one mo gu ća va, pa i za bra nju je, i naj zad, 
od sta vo va kul tur ne sre di ne u ko joj oso ba ži vi. 

Is tra ži va nja 

Sva ka na uč na de lat nost, pa i psi ho te ra pi ja kao na u ka u do me nu is
tra ži va nja lič no sti i pri me nje na na u ka na oblast le če nja, mo ra da se ba vi 
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is tra ži va njem i pro ve ra va njem oprav da no sti, efi ka sno sti i teh nič kih 
po stu pa ka u te ra pij skom pro ce su, za ko je se sma tra da su le ko vi ti. To je 
neo p hod no da bi se obez be di lo pra vo me sto psi ho te ra pi je u okvi ru dru
gih me to da le če nja u psi hi ja tri ji i me di ci ni, da bi se mo di fi ko va la te o ri ja 
i naj zad, obez be dio njen da lji raz voj.

Is tra ži va nje psi ho te ra pi je, me đu tim, od u vek je bi lo skop ča no sa ve
li kim pro ble mi ma me to do loš ke pri ro de, pa je njen is tra ži vač ki aspekt 
zna čaj no ne raz vi je ni ji u po re đe nju sa nje nom prak tič nom pri me nom. 
Pre va zi la že nje ovih pro ble ma pod ra zu me va kon tro li sa no i stan dar di
zo va no is tra ži va nje, ko je tre ba da se za sni va na po u zda nim i va lja nim 
ope ra ci o nal nim de fi ni ci ja ma, ci lje vi ma, uzor ku ko ji se is pi tu je i in stru
men ti ma me re nja, ka ko psi ho pa to loš kih sta nja ta ko i pro me na tog i 
ta kvog sta nja, što is tra ži va nju obez be đu je zna če nje eks pe ri men ta. U 
bu duć no sti se oče ku je da će po seb na pa žnja psi ho te ra pe u ta bi ti usme
re na na ovu de lat nost, jer je de fi ni tiv no utvr đe no da je to pra vi ključ 
op stan ka i da ljeg raz vo ja ove de lat no sti. U tom kon tek stu is tra ži va nja 
psi ho te ra pi je gru pi šu se u dva do mi nant na prav ca: is tra ži va nje re zul ta ta 
ra da (efi ka snost) i is tra ži va nje či ni la ca ko ji do vo de do pro me ne sta nja 
(psi ho te ra pij ski pro ces). Znat no re đe se spro vo de i is tra ži va nja ko ja za 
cilj ima ju broj ne me to do loš ke pro ble me sa mog is tra ži va nja psi ho te ra pi je, 
i naj zad, is tra ži va nje te o ri je, ko ja su naj de li kat ni ja i naj te že spro vo dlji va 
(Gab bard, 2009).

Edu ka ci ja

Ako je psi ho te ra pi ja me tod le če nja ili me nja nja, on da ona ima zna
čaj nu funk ci ju u zaš ti ti i una pre đe nju psi hič kog zdra vlja lju di i svo jim 
ve li kim de lom se na la zi u po lju zdrav stve nih i psi ho loš kih or ga ni za ci ja 
i slu žbi. Shod no to me, osnov nu edu ka ci ju iz tog do me na tre ba da spro
vo de usta no ve ovo ga ti pa. Prak sa je, me đu tim, po ka za la da me di cin ske i 
psi ho loš ke in sti tu ci je u edu ka ci ji bu du ćih psi ho te ra pe u ta svo je in ge ren
ci je če sto pre ba cu ju na stru kov na udru že nja ili na udru že nja po je di nih 
gran skih psi ho te ra pij skih ak tiv no sti. To tre ba da bu de sto žer na tač ka 
u pro gra mu, ako se pro ces edu ka ci je od vi ja po pra vi li ma i na če li ma ko ja 
tre ba da olak ša ju sti ca nje iden ti te ta psi ho te ra pe u ta i te o rij skih zna nja i 
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kli nič kih veš ti na neo p hod nih za efi ka snu upo tre bu psi ho te ra pi je u pro
ce su le če nja psi hič kih po re me ća ja.

Etič ka na če la 

Kao ve o ma spe ci fi čan te ra pij ski pri stup ko ji se za sni va na de li kat nim 
psi ho loš kim re la ci ja ma i pri ro di od no sa iz me đu kli jen ta i psi ho te ra
pe u ta, psi ho te ra pi ja mo ra da se za sni va na ja snim i ve o ma pre ci znim 
od re đe nji ma etič kih pra vi la i na če la. To kom svog raz vo ja ona su una
pre đi va na i da nas su do sti gla naj vi še ni voe, na ko je su psi ho te ra pe u ti 
po no sni. 

Etič ka na če la psi ho te ra pi je kao de lat no sti od re đe na su ko dek som etič
kih pra vi la ko ja su po sta vi li evrop sko i svet sko udru že nje psi ho te ra pe u ta, 
a ima ju za cilj da zaš ti te, ka ko pa ci jen ta/kli jen ta ta ko i psi ho te ra pe u ta i 
psi ho te ra pij ski pro ces u ce li ni, od mo gu ćih ne e tič kih po stu pa ka u pri me
ni psi ho te ra pi je. Svi ko ji se ba ve psi ho te ra pij skom de lat noš ću, po je din ci, 
udru že nja, ško le… du žni su da se pri dr ža va ju ovih ko dek sa, ima ju ći uvek 
u vi du da se na taj na čin naj bo lje šti ti i raz vi ja pro fe si ja – psi ho te ra pi ja 
kao ta kva (Erić, 2011; Holms, 1999).

Oba ve ze i za da ci psi ho te ra pe u ta u pri me ni psi ho te ra pi je

•	 Ose	ća	nje	od	go	vor	no	sti	pre	ma	pa	ci	jen	tu/kli	jen	tu	ko	ji	se	po	ve	ra	va,	na	taj	
na čin se sa njim ula zi u po se ban od nos

•	 Ose	ća	nje	od	go	vor	no	sti	pre	ma	se	bi	i	za	da	ci	ma	ko	je	je	pre	u	zeo	na	se	be	u	pro
ce su le če nja ko ri ste ći svo ja zna nja i is ku stvo na kom pe ten tan i etič ki na čin

•	 Stal	na	bri	ga	i	vo	đe	nje	ra	ču	na	o	do	sto	jan	stvu	i	poš	to	va	nju	pa	ci	jen	ta/kli	jen	ta	
i nje go vih in te re sa

•	 Neo	p	hod	nost	stal	nog	pro	fe	si	o	nal	nog	raz	vo	ja,	pra	će	nje	raz	vo	ja	i	is	tra	ži	vač
kih do stig nu ća u toj obla sti 

•	 Ogra	ni	ča	va	nje	sop	stve	nog	ra	da	na	ona	pod	ruč	ja	i	me	to	de	le	če	nja	za	ko	je	se	
mo že utvr di ti da su ste kli od go va ra ju će kva li fi ka ci je i is ku stva

•	 Do	sled	no	poš	to	va	nje	prin	ci	pa	po	ver	lji	vo	sti	i	taj	no	vi	to	sti,	ve	za	nih	za	sve	
po dat ke ko je sa zna ju u to ku psi ho te ra pij skog ra da

•	 In	for	ma	ci	je	ko	je	se	da	ju	pa	ci	jen	tu/kli	jen	tu	mo	ra	ju	da	bu	du	stvar	ne/objek
tiv ne i isti ni te
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•	 Sva	ko	 raz	me	tlji	vo	 re	kla	mi	ra	nje	 ko	je	 na	vo	di	 na	 po	greš	ne	 za	ključ	ke	 je	
ne do pu sti vo

•	 Na	po	čet	ku	psi	ho	te	ra	pi	je,	du	žnost	te	ra	pe	u	ta	je	da	uka	že	pa	ci	jen	tu/kli	jen	tu	
na nje go va pra va, sa po seb nim na gla skom na: psi ho te ra pij ski me tod ko ji će 
se ko ri sti ti i na uslo ve le če nja: du ži nu, fi nan sij ska pi ta nja, po ver lji vost, itd.

Zbog va žno sti etič kih na če la u pri me ni psi ho te ra pi je u sva ko dnev
nom ra du psi ho te ra pe u ta po sve ti li smo im po gla vlje u udž be ni ku – Etič ka 
na če la u psi ho te ra pi ji – i tim pi ta nji ma uka za li na de li kat nost kroz ko ju 
pro la zi sva ki psi ho te ra pij ski pro ces. 
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UVOD NA RAZ MA TRA NJA

Psi ho te ra pi ja je po seb na i spe ci fič na de lat nost u psi ho loš kom sa ve to
va nju, me nja nju i le če nju lju di či je je eg zi sten ci jal no sre di še na ru še no iz 
raz li či tih raz lo ga. Ona je da nas ve o ma ši ro ko ras pro stra nje na de lat nost, 
prak ti ku ju je le ka ri svih kli nič kih di sci pli na, po seb no psi hi ja tri, za tim 
psi ho lo zi kli nič kog usme re nja, ali i sve ve ći broj ob u če nih oso ba ko je su 
proš le edu ka ci ju iz naj ra zno vr sni jih ob li ka psi ho te ra pij skih mo da li te ta. 
Le ka re, psi hi ja tre, psi ho te ra pe u te i kli nič ke psi ho lo ge pri mar no oba ve zu je 
me di cin ska eti ka sa vi so ko stan dar di zo va nim na če li ma u do me nu le če nja, 
ko ja kli nič kim psi ho lo zi ma us kra ću je je di no pre pi si va nje le ko va. Me đu
tim, psi ho te ra pe u ti, ob u če ne oso be, ko je do la ze iz raz li či tih obra zov nih 
si ste ma, ne ma ju upo riš te u me di cin skim i psi ho loš kim etič kim prin ci pi
ma, i za njih su etič ki prin ci pi ko ji se od no se is klju či vo na psi ho te ra pi ju 
je di na etič ka uput stva i nor me u pri me ni psi ho te ra pi je u prak tič nom 
ra du. Iz tih raz lo ga da nas su etič ka pra vi la i na če la u pri me ni psi ho te ra
pi je va žni ja ne go ika da do sa da, po seb no sto ga što je u prak si ogro man 
broj mo da li te ta psi ho te ra pi je i što se ne do volj no pre da no i si ste mat ski 
spro vo di nji ho va eva lu a ci ja i etič ka kon tro la u sva ko dnev noj pri me ni.

Je zič ke od red ni ce i poj mo vi

U ra du ko ri sti mo vi še poj mo va ko ji ne pri pa da ju strikt no vo ka bu la ru 
psi ho te ra pe u ta, pa ih je neo p hod no pre ci zno od re di ti.

Mo ral je reč ko ja vo di po re klo od la tin ske re či mosmo ris, što zna či i 
obi čaj i na rav. Mo ral po sto ji od ka da je čo vek pre šao na rad kao osnov 
svo je eg zi sten ci je i po sto ja nja u druš tvu, jer od tog mo men ta on je bio u 

PSI HO TE RA PI JA I ETI KA
Lju bo mir Erić, Ol ga Čo lo vić2


