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Imajte na umu da informacije u ovoj knjizi nemaju nameru da zamene
savete VasSeg lekara, niti tvrdim da mozemo leciti bolesti ili zameniti
uobi€ajenu terapiju lekovima.

Ovde je prikazan jedan koncept brige o Coveku o kojem se moze
raspravljati tokom i/ili nakon €itanja knjige.

Uvek se obratite nutricionisti, lekaru ili farmaceutu, ako imate bilo kakvu
nedoumicu ili pitanje.






1. UVOD

L,Lecenje od bilo ¢ega je lako, jednostavno i vase Bogom dato pravo.
Vase telo zna kako da se izleCi od bilo ¢ega, od bilo koje bolesti. Ono vec¢
ima zacrtanu $emu, planove, i sve sto mu treba jeste vasa pomoc.*

Dr Ri¢ard Sulc
1. Uvod

“Nista nije izgubljeno, niSta stvoreno... Sve je transformisano. Nista
nije plen smrti. Sve je plen zivota” Antoan BeSam

Zivot je u svom fundamentu neunistiv. Zivot je energija. Jin i Jang nisu
suprotnosti, ve¢ komplementarnosti. U naSem Zivotu ne postoje suprot-
nosti, veé samo nadopune. Zivot i smrt se medusobno dopunjuju, a kakva
forma Zivota ¢e se razviti zavisi samo od uslova koji se odvijaju u sredini
gde se stvara zivot.

Sve je celina, celina je i ljudski organizam koji predstavlja mozda, nama,
najslozeniji eko-sistem u kome se stalno obnavlja Zivot. Od stanja u
samom organizmu, kao medijumu gde se obnavlja Zivot, zavisi i kako ¢e
energija u njemu delovati, kako ¢e se organizovati i koje ¢e forme zivota
stvoriti. Od delovanja Zivotne energije, uslova okoline i ishrane zavisi
nase zdravlje.

SVAKA BOLEST OBUHVATA CITAV ORGANIZAM

DanasSnja medicina i sami medicinari koji je praktikuju, su razvojem
specijalizacija izgubili pravu predstavu o Zivotu kao celini, bas kao $to se
neki naucnici, posebno bave samo atomima, ili samo ¢esticama, i stalno
otkrivaju nesto novo i novo. Okupirani su detaljima, umesto da sagledaju
celinu i ponude jednostavno reSenje bolesti. Od drveéa ne vide Sumu.
Sve je u svobuhvatnosti. TAJNA je u celini i nista se ne moze gledati
odvojeno i zasebno. Uvek morate imati ,BIG PICTURE*”
sveobuhvatnu sliku celine.

Na nasu veliku Zalost, u medicinu poslednjih 100 godina uvedena je
praksa da se za svaku pojedinu bolest trazi adekvatan lek. Dakle, jedna
bolest trazi jedan lek a farmaceutska industrija ga stvara i prodaje, Cist
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odnos ponude i potraznje. Tako je zatvoren krug, a razne savremene
bolesti, sa svojim “specificnim” simptomima, se sve viSe Sire. Odakle su
se pojavile? Ko ih je smislio? Zasto danas imamo mnogo bolesti koje nisu
postojale pre 100 godina?

Ogovor je — dolaze iz samog organizma i ne mogu se nikakvim lekovima
isterati i izleCiti dok se ne otkloni stanje koje ih je izazvalo. A €injenica je
da lekovi nista ne le€e, nego samo zaleCe na kraci ili duzi rok, ponekad,
tj. natescée, zaleCe tako da terapija traje godinama a sama bolest opstaje
u organizmu i postepeno se razvija. Zivot je neunistiv, osmisljen je da se
samoobnavlja i odrZzava u ravnotezi Zivotne energije. Ljudski organizam
je jedan eko-sistem koji stalno stvara zivot. Cuveni pisac Volter je davno
rekao: “Umetnost medicine sastoji se u tome da zabavilja pacijenta dok
priroda obavi leCenje”. Dakle, dajte organizmu ono sto mu treba, ali i
dovoljno vremena, a on ¢e sam pronaéi zdravo resenje. Savremena
medicina, na Zalost, uopSte ne obraCa paznju na stanje Ccitavog
organizma, ve¢ samo na vidljive simptome pojedinih organa i zato imamo
sve viSe bolesnih i delomi¢no zale€enih.

PoCetkom 20. Veka, ugledni lekar dr Oliver W. Holmes je izrekao
re¢enicu: “Cvrsto verujem da ukoliko bi se &itava medicinska materija
mogla potopiti na dno mora, covecanstvu bi bilo mnogo bolje, a ribama
mnogo gore”. Misljenja sam da je ovaj odlican doktor mislio: dajte
organizmu ono $to mu treba, pravilnu i dobro izbalansiranu ishranu,
redovnu odmerenu fiziCku aktivnost i zdravo okruzenje, oslobodeno
otrova i stresa, a broj zdravih ljudi ¢e se drasti¢no uvecati i onda nam
nece trebati lekovi.



