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SVE SU OCI UPRTE U TEBE

Kad pocnes$ da izgledas kao mlada dama, ljudi ce
poCeti da te TRETIRAJU kao Zenu. Decaci i momci
pocCece drugacije da te gledaju, Sto moZe da bude
lepo, a i ne bas tako lepo (vidi poglavlje .To je bilo
neprijatno”). | svi ¢e - mame, drugari, prodavaci-
ce - poceti drugacije da razgovaraju s tobom. To
moZe da bude neprijatno, posebno ako kazu nesto
u vezi sa tvojim telom, a ti se i sama tek privika-
vas na svoj novi oblik. Ne Zelis da neko naglasava da
imas grudi ili da si se popunila. Se¢am se, jednom je
kod nas navratila mama jedne moje drugarice i pred
SVIMA rekla: .BozZe, ala si se ugojila!”, i kako sam
.skroz okrugla“! Moju drugaricu je pojeo veci blam
nego mene, mislim - meni je to bilo samo bez veze.
Mislim, nisam ja htela da mi telo izgleda drugacije,

ono se samo od sebe menjalo!

(&




Odeca koja mi je
bila taman odjednom
mi je postala tesna ili pre-
kratka. Ponekad mi je to bilo bas

super i radovala sam se Sto rastem i jacam, ali pone-
kad sam Zelela da sve to prestane i da zauvek ostanem
takva kakva sam.

Uz to, cudan je osecaj kad shvatis da je ona
etiketa .nevidljivo dete” pocela da otpada. Imala sam
mladu bradu i sestre, pa sam oduvek ocajnicki Zelela
da me svrstavaju medu odrasle, a ne medu decu. Al
kad je sve pocelo da se menja i kad su prestali da
me trpaju medu decu (.0, deca su napolju”; .deca

gledaju televiziju”), odrasli

su odjednom poceli da mi
postavljaju razna pitanja |
traZze da cuju moje mislje-
nje o svemu i svacemu. To
je u neku ruku bilo sjajno jer
sam se osecala odraslo, ali s druge
strane bila sam zbunjena jer nisam

uvek znala Sta treba da kazem. | to
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me je prestravljivalo. Zelela

sam da na svako pitanje dam
tacan odgovor, mudar odgovor.
Ali Cesto sam se osecala nesigur-
no i nelagodno ili kao da sam pod
lupom, ili bih se upustila u razgovor
koji nisam u potpunosti razumela.
To stvarno ume da bude grozno

i neprijatno. Ponekad se osecas kao da te tretira-
ju kao dete, a onda kad ljudi po¢nu da se ophode
prema tebi kao prema odraslom, odgovornost koja

[V

uz to ide ¢ini ti se nepostena! Koji je

moj savet? Ne juri da sedne$ za sto
sa odraslima! Polako, ne Zuri - lepo
je kad neko vreme moZeS da plovis
izmedu sveta odraslih i sveta dece.
©



o

SISICE, GRUDI
| BALONI

Grudi su strava! Kad se na njih naviknes...

Neke rastu malo-pomalo; neke kao da izrastu
preko noci. Bilo velike ili male, tu su gde su i nece
nikuda, te zato prihvati svoje grudi i neguj ih.

Moju drugaricu su grudi strasno bolele dok su
rasle i bile su vrele i svrbele je - stalno se plasila da
¢e joj neko naleteti na grudi i vecito je iSla obgrljena.

Moje su se pojavile kao baloni - jednog trena
bila sam ravna, a sledeceg su bile tu! Ili sam bar
ja imala takav osecaj. Svidele su mi se, ali odjed-
nom mi je postalo mnogo teze da tréim, skacem i
joS mnogo toga Sto sam volela da radim. To mi je

bilo grozno! Htela sam da skacem uvis ili dole
bez dodatnog tereta koji me je doslovce

povlacio.

4




Mama mi je kupila najruzniji sportski brusthalter Sad nosim razli¢ite brusthaltere u razlici-
koji sam u zivotu videla. Bio mi je odvratan, ali lepo tim prilikama, ali dok ti grudi rastu, najbolje je (a

mi je drzao grudi, pa sam mogla da tr¢im kako sam i najudobnije) da nabavi§ brus bez fisbajna i bez

£
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previse tracica i slicno. Osim toga, razliciti oblici

Duboki

=

Ravno seceni

[V ./

brusthaltera odgovaraju razlic¢itim oblicima grudi!

~

Moj prvi ruzni
sportski brus

htela i zato sam ga nosila. ALI, preko njega sam

oblacila lepsi, slabiji brus, i molila se da niko ne pri- Isprobaj ih MNOGO pre nego Sto kupis jedan - NE
meti dZinovske bretele nuklearnih bojevih glava Sto ODGOVARA svaki brus svakome.
su mi drzale grudi na mestu. '
Puna korpa Bez bretela\ l'l.]
1

Sportski brus
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Imala sam drugaricu u sedmom-osmom razredu
kojoj su stalno spadale bretele brusa; ona nije znala
da moZes da ih podeSavas! Najvaznije od svega, kupi
ODGOVARAJUC! brus! Prodavacdice u prodavnica-
ma donjeg vesa vidaju grudi PO CEO DAN, te imaj
na umu da su tvoje nove grudi samo tebi nove, ne i
njima, pa im se obrati za pomoc.

Ako sama nagada$ velicinu i oblik, moZe se
desiti da ti brus bude vrlo neudoban - da te bretele
stezu, da ti se kopCe usecaju u meso, da te Cipka
grebe - joj... Meni se veli¢ina grudi svake godine
menjala, pa ne treba uvek kupovati isti broj, naroci-
to ako i dalje rastes. Uz to, SASVIM JE NORMALNO

imati:

© @  Jednu dojku znatno 4 (£ Malje, pege i
vecu od druge mladeze
=8 8- Strije ° ¢ Dojke okrenute
na razlicite
C I ) Krupne bradavice strane
Sto Strce e @@
' oo i joS mnogo
© (¢ Majusne bradavice toga drugog. Ako
koje iskoce samo kad te ISTA buni, uvek
ti je hladno mozes da pitas
doktora.
(@ Q Vene



TACKA, TACKA, TACKICA

Kad nivo hormona u telu pocne da ti se menja, Cesto
dobijes i.. BUBULJICE! Ja ih u pubertetu gotovo
uopste nisam imala, ali odnedavno su pocele da mi
iskacu po celom telu! Bubuljice mogu da ti se jave
na licu, na grudima, na ledima, pa ¢ak i na zadnjici!
NE DIRAJ IH - samo ¢e$ pogorsati stvar. Najbolje
Sto mozes da uradi$ jeste da se postaras da ne budu
masne. Probaj da koristis vrlo blag tonik za CiSc¢enje
lica (ne sapun) i njime ocisti$ masnocu, znoj i prljav-
stinu iz vazduha. Ja sam preko noci na bubuljice na-
nosila malo glinene maske za lice kako bi se osusile,
a danju sam ih Cistila melemom od hamamelisa (Sto
je i antiseptik]). Ako su ti bubuljice vrlo bolne ili nece
da produ, mozda imas akne. To je stvarno mucno, ali
moze da se leCi i ne moras da se patiS. Zamoli nekog

odraslog da ti zakaze pregled kod dermatologa.
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Ne panici! Mozda ocajavas, ali ne
dozvoli da ti bubuljice upropaste
nedelju. Udahni duboko i seti se

da ¢e to prodi.

Cisti lice! Ako ti je lice buknulo,
Cisti ga dva puta na dan. Upamti:
nemoj da upotrebljavas obican
sapun - previse je jak.
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Bubuljice bole! Bol ¢e ti ublazi-
ti led i hladna mokra krpa. Ako ti
bubuljica pukne, stavi na nju neki
antiseptik da se ne biinficirala.

Pij mnogo tecnosti! Voda tako
godi telu. Cisti ti telo od svih
toksinaiodli¢na je za kozu. Samo
gutaj!

Izbegavaj Secer! Za zdravlje je
uopsSte bolje smanjiti sokove i
slatkiSe, a koza Ce ti biti mnogo
bolja.

Odmakni se! Uvek imas osecaj
da su ti bubuljice mnooogo vece
nego Sto u stvari jesu. Odmakni
se od ogledala, pa ih sad pogle-
daj. Vidis? Mnogo je bolje.

Ne cedi bubuljice! Znam da te to
neodoljivo mami, ali garantujem ti
da ¢es tako samo pogorsati stvar.
Vodi racuna da budu Ciste i suve i
trudi se da ih ne diras!

Miteseri su pore kroz koje koza
dise, ali u kojima se nakupila
prljavstina. Najbolji nacin da ih
izbegnes jeste da vodis racuna o
svojoj kozi.
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