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Ovo sam ja 
sa deset godina

Ovo sam ja 
danas

Ćao! 
Ja sam Marava!



Zdravo! Nadam se da će te ova knjiga zateći u 

dobrom zdravlju, ušuškanu na nekom udobnom 

mestu s toplom čokoladom, ili možda u autobusu 

na putu kući… kako god da si stigla ovamo – ĆAO! 

Sanjala sam o tome da napišem ovakvu knjigu još 

od svoje desete godine, zato što je u to vreme moje 

telo počelo da radi razne nove uvrnute stvari, pa sam 

imala toliko pitanja, a nedovoljno odgovora. Sad, 

posle dvadeset godina, rekla bih da sam neke do-

kučila, pa sam poželela da ih stavim sve na jedno 

mesto i podelim ih sa tobom. Ova knjiga je zamišlje-

na tako da se čita na preskok, kad ti zatreba, a u njoj 

ćeš naći i svu silu mojih blamova! 

Tinejdžerske godine provela sam u Melburnu 

u Australiji, a još otkad sam bila vrlo mlada, mama 

me je podsticala da se bavim raznim sportovima, što 

sam ja OBOŽAVALA i što je na kraju dovelo do toga 

da studiram cirkuske veštine! Od tada putujem po 

svetu kao zabavljačica i akrobatkinja, a sad radim sa 

mladim devojkama baš kao što si ti, u svojoj hulahop 

trupi Mažoretkinje. 

Ali nemoj pogrešno da me shvatiš, nije to 

samo glamur. I dalje dobijam menstruaciju u naj-

nezgodnijem trenutku i povremeno moram da se 

borim sa govancetom koje neće da potone. Ponekad 

ti se desi nešto tako čudno da pomisliš da je to a) 

previše sramotno da se ikome kaže ili b) nešto što se 

sigurno nikad u istoriji nijednoj devojčici nije desilo 

– ali, veruj, sve smo to prošle! I uprkos svemu tome 

ja sam i dalje sto posto ubeđena da je biti devojčica 

NAJBOLJA STVAR NA SVETU! Naše je telo ČUDESNO 

– i sposobno da radi brojne neverovatne stvari. Ovo 

je sjajno doba da se bude žensko – potrebno je samo 

malo da se raspitaš pa da saznaš da ženama kroz 

čitavu istoriju uopšte nije bilo lako. Ali mi danas, u 

dvadeset prvom veku, rušimo sve stereotipe! Možeš 

sa svojim životom da radiš SVE što poželiš! Idi na 

Mesec! Osnuj kompaniju za proizvodnju organskih 

četkica za zube! Imaj milion dece! Hormoni su malo 

mučni dok ih ne provališ, ali kad to uradiš, život 

može da ti bude zabavan kao i uvek. ZNANJE JE 

MOĆ. Upoznaj svoje telo, saznaj kako radi i kako da 

radi u tvoju korist. 

Napred, sestrice! 

Marava 

Cmok!



SVE SU OČI UPRTE U TEBE
Kad počneš da izgledaš kao mlada dama, ljudi će 

početi da te TRETIRAJU kao ženu. Dečaci i momci 

počeće drugačije da te gledaju, što može da bude 

lepo, a i ne baš tako lepo (vidi poglavlje „To je bilo 

neprijatno“). I svi će – mame, drugari, prodavači-

ce – početi drugačije da razgovaraju s tobom. To 

može da bude neprijatno, posebno ako kažu nešto 

u vezi sa tvojim telom, a ti se i sama tek privika-

vaš na svoj novi oblik. Ne želiš da neko naglašava da 

imaš grudi ili da si se popunila. Sećam se, jednom je 

kod nas navratila mama jedne moje drugarice i pred 

SVIMA rekla: „Bože, ala si se ugojila!“, i kako sam 

„skroz okrugla“! Moju drugaricu je pojeo veći blam 

nego mene, mislim – meni je to bilo samo bez veze. 

Mislim, nisam ja htela da mi telo izgleda drugačije, 

ono se samo od sebe menjalo! 
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Odeća koja mi je 

bila taman odjednom 

mi je postala tesna ili pre-

kratka. Ponekad mi je to bilo baš 

super i radovala sam se što rastem i jačam, ali pone-

kad sam želela da sve to prestane i da zauvek ostanem 

takva kakva sam. 

Uz to, čudan je osećaj kad shvatiš da je ona 

etiketa „nevidljivo dete“ počela da otpada. Imala sam 

mlađu braću i sestre, pa sam oduvek očajnički želela 

da me svrstavaju među odrasle, a ne među decu. Ali 

kad je sve počelo da se menja i kad su prestali da 

me trpaju među decu („o, deca su napolju“; „deca 

gledaju televiziju“), odrasli 

su odjednom počeli da mi 

postavljaju razna pitanja i 

traže da čuju moje mišlje-

nje o svemu i svačemu. To 

je u neku ruku bilo sjajno jer 

sam se osećala odraslo, ali s druge 

strane bila sam zbunjena jer nisam 

uvek znala šta treba da kažem. I to 

me je prestravljivalo. Želela 

sam da na svako pitanje dam 

tačan odgovor, mudar odgovor. 

Ali često sam se osećala nesigur-

no i nelagodno ili kao da sam pod 

lupom, ili bih se upustila u razgovor 

koji nisam u potpunosti razumela. 

To stvarno ume da bude grozno 

i neprijatno. Ponekad se osećaš kao da te tretira-

ju kao dete, a onda kad ljudi počnu da se ophode 

prema tebi kao prema odraslom, odgovornost koja 

uz to ide čini ti se nepoštena! Koji je 

moj savet? Ne juri da sedneš za sto 

sa odraslima! Polako, ne žuri – lepo 

je kad neko vreme možeš da ploviš 

između sveta odraslih i sveta dece. 

 



SISICE, GRUDI 
I BALONI

Grudi su strava! Kad se na njih navikneš… 

Neke rastu malo-pomalo; neke kao da izrastu 

preko noći. Bilo velike ili male, tu su gde su i neće 

nikuda, te zato prihvati svoje grudi i neguj ih. 

Moju drugaricu su grudi strašno bolele dok su 

rasle i bile su vrele i svrbele je – stalno se plašila da 

će joj neko naleteti na grudi i večito je išla obgrljena. 

Moje su se pojavile kao baloni – jednog trena 

bila sam ravna, a sledećeg su bile tu! Ili sam bar 

ja imala takav osećaj. Svidele su mi se, ali odjed-

nom mi je postalo mnogo teže da trčim, skačem i 

još mnogo toga što sam volela da radim. To mi je 

bilo grozno! Htela sam da skačem uvis ili dole 

bez dodatnog tereta koji me je doslovce 

povlačio. 
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Bez bretela

Ravno sečeni

Duboki

Sportski brus

Puna korpa

Moj prvi ružni 
sportski brus

Mama mi je kupila najružniji sportski brusthalter 

koji sam u životu videla. Bio mi je odvratan, ali lepo 

mi je držao grudi, pa sam mogla da trčim kako sam 

htela i zato sam ga nosila. ALI, preko njega sam 

oblačila lepši, slabiji brus, i molila se da niko ne pri-

meti džinovske bretele nuklearnih bojevih glava što 

su mi držale grudi na mestu. 

Sad nosim različite brusthaltere u različi-

tim prilikama, ali dok ti grudi rastu, najbolje je (a 

i najudobnije) da nabaviš brus bez fišbajna i bez 

previše tračica i slično. Osim toga, različiti oblici 

brusthaltera odgovaraju različitim oblicima grudi! 

Isprobaj ih MNOGO pre nego što kupiš jedan – NE 

ODGOVARA svaki brus svakome. 



Imala sam drugaricu u sedmom-osmom razredu 

kojoj su stalno spadale bretele brusa; ona nije znala 

da možeš da ih podešavaš! Najvažnije od svega, kupi 

ODGOVARAJUĆI brus! Prodavačice u prodavnica-

ma donjeg veša viđaju grudi PO CEO DAN, te imaj 

na umu da su tvoje nove grudi samo tebi nove, ne i 

njima, pa im se obrati za pomoć. 

Ako sama nagađaš veličinu i oblik, može se 

desiti da ti brus bude vrlo neudoban – da te bretele 

stežu, da ti se kopče usecaju u meso, da te čipka 

grebe – joj…. Meni se veličina grudi svake godine 

menjala, pa ne treba uvek kupovati isti broj, naroči-

to ako i dalje rasteš. Uz to, SASVIM JE NORMALNO 

imati: 

Jednu dojku znatno 
veću od druge

Strije 

Krupne bradavice 
što štrče

Majušne bradavice 
koje iskoče samo kad 
ti je hladno 

Vene

Malje, pege i 
mladeže

Dojke okrenute 
na različite 
strane

O… i još mnogo 
toga drugog. Ako 
te IŠTA buni, uvek 
možeš da pitaš 
doktora. 



TAČKA, TAČKA, TAČKICA 
Kad nivo hormona u telu počne da ti se menja, često 

dobiješ i… BUBULJICE! Ja ih u pubertetu gotovo 

uopšte nisam imala, ali odnedavno su počele da mi 

iskaču po celom telu! Bubuljice mogu da ti se jave 

na licu, na grudima, na leđima, pa čak i na zadnjici! 

NE DIRAJ IH – samo ćeš pogoršati stvar. Najbolje 

što možeš da uradiš jeste da se postaraš da ne budu 

masne. Probaj da koristiš vrlo blag tonik za čišćenje 

lica (ne sapun) i njime očistiš masnoću, znoj i prljav-

štinu iz vazduha. Ja sam preko noći na bubuljice na-

nosila malo glinene maske za lice kako bi se osušile, 

a danju sam ih čistila melemom od hamamelisa (što 

je i antiseptik). Ako su ti bubuljice vrlo bolne ili neće 

da prođu, možda imaš akne. To je stvarno mučno, ali 

može da se leči i ne moraš da se patiš. Zamoli nekog 

odraslog da ti zakaže pregled kod dermatologa. 
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Čisti lice! Ako ti je lice buknulo, 
čisti ga dva puta na dan. Upamti: 
nemoj da upotrebljavaš običan 
sapun – previše je jak.

Ne paniči! Možda očajavaš, ali ne 
dozvoli da ti bubuljice upropaste 
nedelju. Udahni duboko i seti se 
da će to proći.

Pij mnogo tečnosti! Voda tako 
godi telu. Čisti ti telo od svih 
toksina i odlična je za kožu. Samo 
gutaj!

Bubuljice bole! Bol će ti ublaži-
ti led i hladna mokra krpa. Ako ti 
bubuljica pukne, stavi na nju neki 
antiseptik da se ne bi inficirala.

Odmakni se! Uvek imaš osećaj 
da su ti bubuljice mnooogo veće 
nego što u stvari jesu. Odmakni 
se od ogledala, pa ih sad pogle-
daj. Vidiš? Mnogo je bolje. 

Izbegavaj šećer! Za zdravlje je 
uopšte bolje smanjiti sokove i 
slatkiše, a koža će ti biti mnogo 
bolja. 

Miteseri su pore kroz koje koža 
diše, ali u kojima se nakupila 
prljavština. Najbolji način da ih 
izbegneš jeste da vodiš računa o 
svojoj koži. 

Ne cedi bubuljice! Znam da te to 
neodoljivo mami, ali garantujem ti 
da ćeš tako samo pogoršati stvar. 
Vodi računa da budu čiste i suve i 
trudi se da ih ne diraš! 
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