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fascinantno 
ljudsko telo

Mi ljudi smo čudesni. Iako smo najinteligentnija i najnaprednija vrsta koja je ikada postojala 

na Zemlji, naša tela nisu ništa drugo do skup hemijskih elemenata. Upravo je način na koji su 

ti elementi međusobno povezani ono zbog čega je naše telo tako neverovatno. Ako osmotrite 

ljudsko telo iznutra, videćete da se njegovom čitavom dužinom pruža skelet , okvir sačinjen 

od preko 200 kostiju, koje našem telu pružaju potporu i daju mu oblik. Oko kostiju se nalaze 

mišići , tkiva koja nam omogućavaju da se krećemo i stojimo uspravno. A u životu nas 

održavaju organi , od kojih svaki ima poseban zadatak: srce pumpa krv kroz telo, želudac 

vari hranu, a koža, jedan od najvećih organa, reguliše telesnu temperaturu, štiti nas i prima 

nadražaje iz okoline.

Šta ćete otkriti kad zavirite 
u unutrašnjost svog tela?



Istražite stranice ove knj ige 
i otkrijte čudesne ta jne l judskog tela.
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Istražite svaki deo tela 
i saznajte osnovne 
činjenice o njemu.

Skenirajte skelet, mišiće 
i organe u rendgenskoj sali.

Potom okrenite stranicu i u anatomskoj sali 
saznajte nešto više o tome kako funkcioniše 

ljudsko telo.

Pomoću plavog sočiva 
ispitajte organe koji nas 

održavaju u životu.

Koristite crveno sočivo 
da biste videli skelet.

Upotrebite zeleno sočivo da biste 
analizirali mišiće.

K A KO  KO R I S T I T I  K N J I G U

DEO TELA RENDGENSKA SALA ANATOMSKA SALA
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MOZAK
Mozak nam daje ličnost. On je sedište naše svesti i sećanja i odgovoran je gotovo za sve što 

radimo, mislimo i doživljavamo. Mozak sa ostatkom tela komunicira preko nervnog sistema, koji 
čini mreža nerava. Ako dodirnemo nešto vrelo, nervi iz prsta šalju signal do mozga, koji potom 

šalje povratni signal i kaže nam da treba da sklonimo ruku. Iako sadrži mnoštvo nerava, mozak je 
jedini deo tela koji ne oseća bol pri sečenju.

PROUČITE mozak na slici dole, a zatim se vratite u RENDGENSKU SALU i pogledajte ga kroz PLAVO sočivo.

LOBANJA
Lobanja se sastoji od 22 kosti koje, dok rastemo, međusobno srastaju i grade zaštitni 
zid oko mozga. Jedini pokretni deo lobanje je donja vilica (mandibula). Ona ima zglob 

koji omogućava otvaranje usta. Mozak je smešten u duplji (šupljini) u zadnjem delu 
lobanje. Prednji deo lobanje čine kosti lica, koje licu daju oblik. Lobanja je s ostatkom tela 

povezana dugačkim izvijenim kičmenim stubom.

PROUČITE lobanju na slici dole, a zatim se vratite u RENDGENSKU SALU i pogledajte je kroz CRVENO sočivo.

ANATOMSKA SALA

Čeona kost
Gradi čelo i gornji deo očnih duplji.

Slepoočna kost
Štiti organe koji nam omogućavaju 

da čujemo i održavamo ravnotežu.

Nosna kost
Čini skelet nosa.

Gornja vilica
Kost koja sadrži gornje zube i 

koja čini gornji deo vilice i usne 

duplje.

Mandibula 

Donja vilica – jedini pokretljivi 

deo lobanje.

Sinusi
Male šupljine u kostima lobanje 

doprinose jačini i punoći našeg 

glasa.

Zubi
Zubi su najtvrđi deo ljudskog tela.

Mali mozak 
Upravlja preciznim pokretima 

i omogućava savladavanje 

novih pokreta. Ovaj deo 

mozga aktivira se kada učimo 

neki sport ili da sviramo neki 

instrument.

Kičmena moždina 
Stub centralnog nervnog sistema, koji 

prosleđuje i prima poruke od ostatka tela.

Hipotalamus 
Budi nas ujutru i upravlja 

našim emocijama.

Slepoočni režanj 
Obrađuje informacije 

iz ušiju i učestvuje u 

stvaranju sećanja.

Potiljačni režanj 
Obrađuje informacije iz 

očiju, što nam omogućava da 

vidimo.

Temeni režanj 
Prima poruke od čulnih organa i 

omogućava nam da osetimo dodir, 

ukus i miris.

Čeoni režanj 
Omogućava pravljenje 

planova, kontrolu pokreta 

i izgovaranje reči.

Moždana kora 
Omotač velikog 

mozga. Moždana kora 

je izbrazdana da bi u 

nju moglo da stane 

nekoliko miliona 

neurona (nervnih 

ćelija). I mozak drugih 

inteligentnih životinja, 

npr. delfina, ima 

mnoštvo brazda, dok 

je kod jednostavnijih 

životinja, poput žaba, 

glatkiji.

Veliki mozak
Najveći deo mozga. Odgovoran je 

za pamćenje, razmišljanje, maštu, 

sposobnost govora, igru i prepoznavanje 

ljudi. Podeljen je na dve polovine, 

pri čemu leva kontroliše desnu 

stranu tela, a desna levu.

Moždano stablo 
Povezuje mozak s kičmenom moždinom. Moždano 

stablo kontroliše rad srca, disanje i ritam budnosti i 

spavanja.
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GLAVA
Glava je najvažniji deo ljudskog tela – zahvaljujući njoj 

smo svesni svega oko nas. U glavi se nalazi mozak, 
kontrolni centar organizma, povezan sa ostatkom tela 

putem mreže nerava. Čak i dok spavamo, moždano stablo 
održava disanje i rad srca, i upravo u toku sna mozak 
stvara sećanja, obrađuje nove informacije i oporavlja 

se. Mozak od povreda štiti lobanja, fantastična struktura 
od 22 kosti. Prednji deo lobanje daje oblik licu, gde se 
nalaze čulni organi koji nam omogućavaju da vidimo, 

čujemo i osetimo miris i ukus – oči, uši, nos i usta.
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POMOĆU RENDGENSKIH 
SOČIVA VIDEĆETE:

Crveno sočivo
Koštana LOBANjA štiti mozak. 
Na lobanju se nadovezuje 
KIČMA, unutar koje se nalazi 
kičmena moždina – snop nerava 
koji povezuje mozak s ostatkom 
tela.

ZUBI zapravo nisu kosti. Oni 
su prekriveni supstancom koju 
nazivamo gleđ, a to je najtvrđa 
supstanca u ljudskom telu.

Zeleno sočivo
MIŠIĆI glave, vrata i lica 
omogućavaju pokrete glave, 
žvakanje i gutanje, govor i 
promenu izraza lica. 

Plavo sočivo
Osim MOZGA, glava obuhvata 
oči, uši, nos i jezik, koji putem 
mreže nerava šalju čulne 
nadražaje u mozak.
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RENDGENSKA SALA

12 13



4

LJUDSKO 
TELO

Ljudsko telo radi bez prestanka. Ako bolje pogledate ispod kože, 
videćete mišiće koji nam omogućavaju kretanje, skelet koji našem 

telu daje oblik i organe koji danonoćno rade da bi nas održali u 
životu. Vene i arterije sprovode krv od srca do vrha glave i prstiju na 
nogama i obratno. Nervi, koji se poput niti pružaju kroz čitavo telo, 

prenose poruke od i do mozga. Svaki deo tela ima određenu ulogu i 
svi oni zajedno, dopunjujući se, čine neverovatnu mašinu.
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POMOĆU RENDGENSKIH 
SOČIVA VIDEĆETE:

Crveno sočivo
SKELET je skup kostiju koje telu 
pružaju potporu i daju 
mu oblik. 

Zeleno sočivo
MIŠIĆI su rastegljiva tkiva koja 
povezuju razne delove tela i 
omogućavaju kretanje. 
 
Plavo sočivo
U ORGANE spadaju srce, 
želudac, mozak, pluća, jetra, 
bubrezi...

Mreža KRVNIH SUDOVA prenosi 
krv kroz čitavo telo.
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Zglob 

Mesto gde se spajaju dve kosti 

naziva se zglob. Između kostiju 

se nalazi sunđerasta masa, tzv. 

hrskavica, koja sprečava trenje jedne 

kosti o drugu.

Ramena kost 
Kost nadlaktice.

Karlica 
Karlica, koja čini gornji deo zgloba 

kuka, povezuje kičmu s nogama.

Femur 
Butna kost.

Grudna kost 
Dugačka pljosnata kost po 

sredini grudnog koša.

Palčana kost 
Kraća od dve kosti podlaktice.

Lakatna kost 
Duža od dve kosti podlaktice.

Lisna kost
Kraća od dve kosti potkolenice.

Rebra 

Ove uske kosti tvore grudni koš, koji 

štiti pluća i srce.

Golenjača
Duža od dve kosti potkolenice.

SKELET
Čovek se rađa sa više od 300 kostiju. Kako rastemo, neke od njih međusobno srastaju (spajaju se), pa skelet 

odrasle osobe ima 206 kostiju. Kosti su izuzetno tvrde i neverovatno lake. One pružaju potporu telu, pomažu u 
kretanju i štite organe od povreda. I to nije sve. U samom središtu dugačkih i šupljih kostiju ruku i nogu nalazi se 
žuto sunđerasto tkivo koje zovemo koštana srž – u njoj se stvara krv. Krvne ćelije cirkulišu čitavim telom, tako se 

boreći protiv bolesti i prenoseći kiseonik do svih delova tela kojima je potreban.

PROUČITE skelet na slici dole, a zatim se vratite u RENDGENSKU SALU i pogledajte ga kroz CRVENO sočivo.

Lobanja 
Koštani deo glave.

Patela 
Čašica kolena.

Šaka
Šaku čini 27 kostiju, uključujući i 8 

kostiju ručnog zgloba.
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Biceps
Mišić koji savija ruku u laktu.

Triceps
Ovaj mišić deluje suprotno od 

bicepsa – ispravlja ruku.

Međurebarni mišići
Ovi mišići podižu i spuštaju rebra 

kad udišemo i izdišemo vazduh, 

i tako omogućuju da se pluća 

napune vazduhom.

Deltoidni mišić
Trouglasti mišić koji pokreće 

rameni zglob.

Grudni mišići
Ovi veliki mišići pokreću rameni 

zglob i pomažu u odmicanju ruke 

od grudnog koša.

Četvoroglavi bedreni mišić  
Veliki mišić na prednjoj strani 

bedra.

Dugi bedreni mišić
Najduži mišić u našem telu, koji 

kreće od zadnjice do zadnjeg dela 

butine.

Mišići lica 
Ovi mišići pokreću se kad 

se smejemo, mrštimo, 

pričamo ili jedemo.

Ravni trbušni mišić
Trbušni mišići štite unutrašnje 

organe. Njih koristimo kada radimo 

trbušnjake.

MIŠIĆI
U telu postoji oko 640 mišića, izgrađenih od rastegljivog tkiva nalik elastičnoj masi. Rade naizmenično 

u parovima – dok se jedan mišić grči i pokreće kost, drugi se opušta. Na slici su prikazani mišići koje 
možemo svesno da kontrolišemo – one koje koristimo da šutnemo loptu ili podignemo olovku. To su 

tzv. poprečno-prugasti mišići. Postoje i mišići koji su deo naših organa i čiji je rad automatski – oni, na 
primer, omogućavaju potiskivanje hrane kroz sistem za varenje i pumpanje krvi kroz telo.

PROUČITE mišiće na slici, a zatim se vratite u RENDGENSKU SALU i pogledajte ih kroz ZELENO sočivo.

ANATOMSKA SALA
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Gastroknemijus 
Veći od dva mišića lista.


