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{judsRo telo g

M ljudi smo Cudesni. laRo smo najinteligentnija t najnaprednija vrsta koja je tkada postojala

na Zemlji, nasa tela nisu nista drugo do skup hemijskih elemenata. Upravo je na¢in na Rojt su
ti elementi medusobno povezani ono zbog Cega je nase telo tako neverovatno. Ako osmotrite
ljudsko telo iznutra, videcete da se njegovom citavom duzinom pruza Sllfelet oRvir sacinjen

od preRo 200 Rostiju, Roje nasem telu pruzaju potporu t daju mu oblikr. Oko Rostiju se nalaze

o e s

nmisici, triva Roja nam omogucéavaju da se Rreemo i stojimo uspravno. A u Zivotu nas
odrzavaju OTgClnl od Rojih svaki ima poseban zadatak: srce pumpa Rrv Rroz telo, zeludac
vart hranu, a Roza, jedan od najvecih organa, reguliSe telesnu temperaturu, stiti nas it prima
nadrazaje iz okoline.

Sta éete otkriti kad zavirite

u unutrasnjost svog tela?
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SADRZAJ

IstraZite stranice ove knjige
i otkrijte cudesne tajne ljudskog tela.

LJUDSKO USTA KAKO SE
TELO | NOS RAZVIJA BEBA
1 22 16

SRCE RUKE
28 YN 4=
52
REBRA | PLUCA
34 NOGE
| STOPALA
58

KAKO KORISTITI KNJIGU

RENDGENSKA SALA ANATOMSKA SALA

Istrazite svaki deo lela Skenirajte skelet, misice Potom okrenite stranicu i u anaiomskqj sali
{ saznajte osnovne i organe u )‘(’]z([g(’ns/{(y' sali. saznajte nesto vise o tome kRako Punkcionise
cinjenice o njemu. ljudsko telo.

Koristite crveno socivo Upotrebite zeleno soéivo da biste Pomocu p/(tl‘(’)g sociva

da biste videli skelet. analizirali misice. ispitajte organe Roji nas
odrZavaju u Zivotu.
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L JUDSKO

Ljudsko telo radi bez prestanka. Ako bolje pogledate ispod koze,
videcete misice koji nam omogucavaju kretanje, skelet koji naSem
telu daje oblik i organe koji danonoc¢no rade da bi nas odrzali u
Zivotu. Vene i arterije sprovode krv od srca do vrha glave i prstiju na
nogama i obratno. Nervi, koji se poput niti pruzaju kroz &itavo telo,
prenose poruke od i do mozga. Svaki deo tela ima odredenu ulogu i
svi oni zajedno, dopunjujudi se, ¢ine neverovatnu masinu.
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POMOCU RENDGENSKIH
SOCIVA VIDECETE:

Croveno socivo

SKELET je skup kostiju koje telu
pruzaju potporu i daju

mu oblik.

Zeleno socivo
MISICI su rastegljiva tkiva koja

povezuju razne delove tela i
omogucavaju kretanje.

Plavo socivo

U ORGANE spadaju srce,
Zeludac, mozak, pluca, jetra,
bubrezi...

Mreza KRVNIH SUDOVA prenosi
krv kroz &itavo telo.
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RENDGENSKA SALA




SKELET

Covek se rada sa vise od 300 kostiju. Kako rastemo, neke od njih medusobno srastaju (spajaju se), pa skelet
odrasle osobe ima 206 kostiju. Kosti su izuzetno tvrde i neverovatno lake. One pruZaju potporu telu, pomaZzu u
kretanju i Stite organe od povreda. | to nije sve. U samom srediStu dugackih i Supljih kostiju ruku i nogu nalazi se
Zuto sunderasto tkivo koje zovemo koStana srz — u njoj se stvara krv. Krvne ¢elije cirkuliSu Citavim telom, tako se
boredi protiv bolesti i prenoseci kiseonik do svih delova tela kojima je potreban.

PROUCITE skelet na slici dole, a zatim se vratite u RENDGENSKU SALU i pogledajte ga kroz CRVENO socivo.

Zglob

Mesto gde se spajaju dve kosti
naziva se zglob. Izmedu kostiju

se nalazi sunderasta masa, tzv.
hrskavica, koja sprecava trenje jedne
kosti o drugu.

Ramena kost
Kost nadlaktice.

Grudna kost
Dugacka pljosnata kost po
sredini grudnog ko3a.

Rarlica
Karlica, koja ¢ini gornji deo zgloba
kuka, povezuje ki¢mu s nogama.

Femur
Butna kost.

Patela
Casica kolena.

Lobanja

Ko3tani deo glave.

Rebra
Ove uske kosti tvore grudni ko3, koji
Stiti pluca i srce.

Palcana kost
Kraca od dve kosti podlaktice.

Lakatna kost
DuZa od dve kosti podlaktice.

Saka
Saku ¢ini 27 kostiju, ukljucujuéii 8
kostiju rucnog zgloba.

Lisna kost
Krac¢a od dve kosti potkolenice.

Golenjaca
DuZa od dve kosti potkolenice.




MISICI

U telu postoji oko 640 misica, izgradenih od rastegljivog tkiva nalik elasti¢noj masi. Rade naizmenicno
u parovima — dok se jedan misi¢ grci i pokrece kost, drugi se opusta. Na slici su prikazani misici koje
mozemo svesno da kontrolisemo — one koje koristimo da Sutnemo loptu ili podignemo olovku. To su

tzv. poprecno-prugasti misici. Postoje i misici koji su deo nasih organa i &iji je rad automatski — oni, na

primer, omogucavaju potiskivanje hrane kroz sistem za varenje i pumpanje krvi kroz telo.

PROUCITE misice na slici, a zatim se vratite u RENDGENSKU SALU i pogledajte ih kroz ZELENO socivo.

Misici lica
Ovi misici pokrecu se kad
se smejemo, mrstimo, ”
pricamo ili jedemo. :- % A Deltoidni misi¢
' Trouglasti misi¢ koji pokrece
rameni zglob.

Grudni misici
Ovi veliki misi¢i pokre¢u rameni
zglob i pomaZu u odmicanju ruke
od grudnog kos3a.
Biceps

Misi¢ koji savija ruku u laktu.

Triceps
Ovaj misi¢ deluje suprotno od
bicepsa —ispravlja ruku.

Ravni trbusni misi¢
Trbusni misici Stite unutradnje
organe. Njih koristimo kada radimo

trbusnjake.
Cetvoroglavi bedreni misic¢

Veliki misi¢ na prednjoj strani
bedra.

Medurebarni misici

Ovi misici podiZu i spustaju rebra
kad udisemo i izdisemo vazduh, Dugi bedreni misic¢
i tako omogucuju da se pluca NajduZi misi¢ u nasem telu, koji

napune vazduhom. krece od zadnjice do zadnjeg dela

butine.

Gastro/memljus
Vedi od dva misica lista.




