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Predgovor

U pocetku je to bio samo jedan fenomen
koji me je zacudio, opazanje koje me je
trajno zaokupilo. Kada sam se blizio svom
pedesetom rodendanu, prvi put sam odrzao
jedno predavanje o onome $to mi je pruza-
lo povod za razmisljanje: o starenju. Stariji
ljudi su mi posle toga govorili: ,,Lepo pre-
davanje, mladicu, ali sve to jo§ ne mozete
znati!“ Moja razmisljanja zaista nisu poticala
od mog sopstvenog starenja, ve¢ od starenja
moje majke. Divio sam joj se s kakvim spo-
kojstvom sve to prozivljava, tako upadljivo
razli¢ito od tolikih drugih, i gledao sam joj
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preko ramena ne bih li od nje naucio $to vise
za slucaj da mi to zatreba. Na ¢emu je poci-
valo to spokojstvo? Kako bih ja u dalekoj
buduénosti i sam mogao da ga dosegnem?

U onom predavanju nasalio sam se na
racun toga $to se govori o ulasku u ,,starije
zivotno doba®; nije li ,,stariji“ komparativ
prideva,,star“? Dali bi ljudi, dakle, radije bili
stariji nego stari? Hvalisavo sam se obavezao
da, kad budem imao $ezdeset godina, ne¢u
sebe opisivati kao ,,starijeg®, dovoljno mi je
da budem ,star®. Ionako ¢e pitanje stare-
nja uskoro biti jo§ samo istorijsko se¢anje
na starost u trenutku njenog nestanka, na
¢emu naporno rade istrazivaci $irom sveta:
aja,kao jedan od poslednjih koji ¢e doziveti
starenje, spreman sam da je radosno doce-
kam takvu kakva bude i da se svim silama
trudim da s time Zivim $to spokojnije; da je
jednostavno prihvatim, da joj se ne odupi-
rem, ni da je ulepSavam ni da je kudim, nego
da je sagledam u celom opsegu od olaksanja
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do opterecenja, od lepote do ruznoce, da je
ne gledam ni kroz ruzicaste ni kroz tamne
naocare jer je trezveno gledanje na desavanja
sigurno velika privilegija starenja!

U meduvremenu je to stiglo, Sezdese-
ta, dakle, starost. Da budem iskren: nije mi
lako. Nisam spokojan. Na $ezdeseti rodendan
obuzela me je velika tuga $to se rastajem od
pedesetih, koje su bile veoma lepe i koje nika-
da vise necu doziveti. Deceniju ranije ve¢
me je rastuzio rastanak sa c¢etrdesetim, koji
ne bih potcenio, a u buduce godine nisam
imao poverenja. Sigurno, to su samo brojevi,
ali oni sugerisu realnosti koje se prikradaju
i iznenada prodiru u svest. Proteklo vreme
se prosiruje, ono dolazece se sabija, blizi se
smrt. Sva duhovna priprema na to ne moze
da anticipira iskustvo kako ¢e to izgledati kad
postane ozbiljnije. Izreke koje pokusavaju da
relativizuju starenje ograni¢eno su delotvorne:
Covek je star onoliko koliko se oseca? Jasno,
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aliuglavnom je stariji.* Ose¢anje ne moze da
promeni tu ¢injenicu, naprotiv: ono samo
podstice da se samozavaravamo. Nije svako
zavaravanje lo$e, ali u ovom sluc¢aju na kraju
je razocaranje jo$ vece kada, uprkos poletnim
izrekama, ne mozemo izbedi istinu.

Starost sam dugo zamisljao kao miran
zivot na nekoj suncanoj terasi, s pogledom
uprtim u daljinu, pri ¢emu sam zadovoljan
sobom i svetom. Ono $to mi dosad nedostaje
jeste terasa,a shodno tome i ostalo. Sigurno
je samo: necu biti jedan od onih staraca koji,
po cenu toga da im se smeju, ho¢e da ostanu
mladi. Ne¢u da budem ni besni matorac, koji
svoj bes zbog proteklog Zivota iskaljuje na

* Ovde i u celoj knjizi istaknute su sentencije i
misli koje pregledno omogucavaju brzi prolazak
kroz $tivo u vezi s pojedinim iskazima. Radeci
na rukopisu autor ih je u delimi¢no izmenje-
nom obliku tvitovao u formi od 140 karaktera:
@lebenskunstphil.

~10 ~

svemu $to Zivi. Necu da juriS$am u maskirnoj
uniformi, sa izazovnim pogledom onih koji
su sigurni da su uvek u pravu, da bih tro-
$io poslednju snagu u starackoj agresiji na
mlade, koji sve rade pogre$no. Uveren sam
da su mladi uvek u pravu, a ako nisu, ipak
su u pravu, §to znaci: imaju sva prava ovoga
sveta da sti¢u sopstvena iskustva. Ako su ta
iskustva losa, izvuci ¢e iz njih pouku.
Covek moze da bude spokojan samo s
onim §to prihvata kao istinu - inace mu je
sva snaga potrebna za poricanje navodne
neistine koja uprkos tome postoji. Jedan vid
istine o starenju jeste da taj proces vise od
svih ostalih konfrontira ¢oveka s prosloscu.
Oduvek je bilo tako, ali u danasnje vreme
to izaziva ljutnju jer je sve tehnicki izvod-
ljivo, pa za$to ne i ve¢na mladost? I ja bih je
rado imao, ali kakav bi to Zivot bio? I ja bih
se opredelio zauvek za pozitivan i prijatan
zivot, ali zar negativno i neprijatno ne bi
time postali jo§ veci problem? Umesto da
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svu snagu rasipam u borbi protiv starenja,
radije ¢u samosvesno nositi svoj Zivot urezan
u borama.

Ucenje kako Ziveti sa sopstvenom staro-
$¢u postaje nov zadatak, da se iz toga stvori
umetnost, $to se nekada podrazumevalo
samo po sebi: Art of Aging umesto Anti-Aging
— umetnost starenja da bi se s tim procesom
zivelo umesto da se Zivi protiv njega. Umece
zivljenja u ponasanju prema starenju moze
da pomogne u savladivanju izazova koje ta
faza nosi, tako da se Zivot nanovo afirmise
i ostane lep — ako ne vise sopstveni Zivot u
ovom vremenu, onda Zivot u celosti.

Umetnost Zivljenja odavno je moja tema,
ne stoga $to je imam, ve¢ stoga $to mi je
potrebna. Pojam umetnosti zZivljenja potice
iz anticke filozofije, od greke techne tou biou,
techne peri bion, latinske ars vitae, ars vivendi,
»umetnost Zivljenja“ u smislu svesno vode-
nog zivota. Pod umetnos$cu Zivota u naSem
popularnom jeziku c¢esto se podrazumeva
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prazno zivotarenje. To je mogucan izbor za
svakoga kome to odgovara, ali nije nikakav
osobit napor koji bi opravdao naziv umet-
nosti. Druga, zahtevnija mogu¢nost izbo-
ra uvek je nova orijentacija promisljanja u
zivotu. Takva svesnost nije mogucna stalno,
ali nije ni potrebna jer je dovoljno zastati i
razmisliti s vremena na vreme, sada u pogle-
du starenja: $ta to znaci? Kako se odvija? Gde
sam ja u ovom trenutku? Sta me ¢eka? Kako
da se pripremim za to? Sta je u mojoj modi,
a $ta nije? Umetnost zivljenja kao svest da se
i u ovoj fazi nade smisao, da se Zivotu pruzi
smisao i da se vodi duhovno budan Zivot —
ako ne izgleda privlacnije da se zivot jedno-
stavno otaljava.

Problem starenja u modernom vreme-
nu jeste u tome $to se smatra besmislenim,
$tavise, na njega se ¢ak gleda kao na bolest
koju treba rano prepoznati i odlu¢no se boriti
protiv nje dok se ne nade nacin da se nekako
odstrani operacijom. Gledanje na starost kao
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na ne$to besmisleno, tako da se protiv nje
moraju preduzeti sva sredstva, moglo bi da
bude proizvod nabujalog jaizma u danasnje
vreme, koji propagira ve¢no mlado ja: ja -
sada i zauvek. U molitvi i bojnom pokli¢u
Forever Young (songu grupe Alphaville iz
Minstera, 1984, koji se beskonacno javlja u
novim aranzmanima) ¢eznja za time dolazi
do punog izraza. Ali kada po¢ne da dominira
samo jedno glediste, obaveza je da se javi i
drugo glediste jer monokulture gledista ugro-
zavaju zivot: one uspavljuju, samo suprotno
misljenje moze da ih ozivi. Jedno drugo tuma-
¢enje, koje bi moglo da postane karakteristika
promenjenog, druk¢ijeg savremenog pristupa,
jeste da starenje ima smisao. Kakav?
Prirodni smisao starenja mogao bi da bude
postepeno navikavanje pojedinca na ¢injeni-
cu da mu je zivot sve krhkiji — briga prirode
za svoje delo, to cudesno preosetljivo stvo-
renje zvano covek. I priroda poznaje princip
forever young — samo se prema njemu odnosi
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druke¢ije nego savremena kultura. Ona ostaje
ve¢no mlada tako $to pusta da Zivot prolazi
i zamenjuje ga novim Zzivotom. Svaki Zivot
moze da okonca jednim brzim rezom, kao
$to je cut ili stop u filmskoj terminologiji, §to
je zelja mnogih, ali se mnogima ne ispunjava
jer priroda daje prvenstvo laganom procesu
starenja: tako ostaje vremena da se potpomo-
gne novi zivot, da se prenesu iskustva i steknu
nova. Smisao Zivota onda u skladu s tim,
kitnjasto receno, znaci: nastavljati cvetanje
za sebe i druge manje ili viSe, onoliko koliko
dopusta izdrzljivost rastinja — i saglasiti se s
njegovim uvenucem. Slaviti Zivot doklegod
traje, sopstveni i svekoliki Zivot — i onaj posle
vlastitog. Spoznati bogatu punocu zivota - i
spokojno prihvatiti njegovo vremensko ogra-
nicenje. Jesam li ja za to sposoban?

Jedan kulturni smisao koji se moze pri-
dati starenju jeste otkrivanje sredstava koja
olaksavaju i obogacuju Zivot upravo sada.
Jedno od njih je spokojstvo. Cini se da ga
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nema dovoljno. Savremeni svet do te mere
uzbuduje ljude i tako im drasticno remeti
zivot da zelja za spokojstvom raste. Ono je
bilo znacajan pojam u zapadnoj filozofiji
od Epikurove ataraksije (,ne-nemira“) u
4.1 3. veku p. n. e., a u hri$¢anskoj teologiji
od gelazenheit Majstora Ekharta, u 13.1 14.
veku. Ali u modernom vremenu je dospelo u
zaborav. Postalo je zrtva burnog aktivizma i
nauc¢no-tehnickog optimizma, njegova uzdr-
Zanost vise se ne smatra vrlinom. Simulacija
kuliranja,koja je zauzela njegovo mesto, ipak
zadrzava secanje na njegovu humanu toplinu
i dubinu. Jedno odredeno Zivotno doba dugo
je izgledalo kao stvoreno za spokojstvo: sta-
renje. Aliiono se pretvorilo u burno vreme,
spokojstvo vise ne dolazi bez problema. Kako
ga ponovo ste¢i? Moze li drustvo koje stari
da postane spokojnije?

Ja ne posedujem spokojstvo, ali ¢ini mi se
da mu treba teziti kako bi Zivot postao lepsi.
To je svakako dobitak u svakoj Zivotnoj fazi,

~16 ~

ali narocito prilikom starenja, kada preti
opasnost da Zivot postane tezi i siromasniji.
Uopsteno govoredi, sticanje spokojstva je
mozda ostvarljivo tek u vreme starenja, kada
u zivotu viSe nije sve na kocki i hormoni
se donekle umire, kapital iskustva postane
vedi, pogled $iri, a procena ljudi i dogadaja
neuporedivo sigurnija.

Ova knjiga je pokusaj da se otkrije deset
koraka do spokojstva, koji se mogu izvesti iz
posmatranja, iskustava i promisljanja. Pritom
je rec o spokojnom spokojstvu, ne o razme-
tljivom, provokativnom (,, Vidite kako sam
spokojan®). I nije zadatak da se spokojstvo
jednostavno samo proklamuje, ve¢ da se sa
¢itaocem ili ¢itateljkom pronade neki Zivot-
no prakti¢an put do njega. Prvi korak na
tom putu jeste spremnost da se razmislja o
zivotnim razdobljima, koja nisu uvek ista, i
da se razvije razumevanje za karakteristi-
ke doba starosti i starenja da bismo se bolje
upustili u njega.

~17 ~



