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UvobD

ad sam bio u petom razredu jedan pripadnik

Sluzbe za borbu protiv zloupotrebe droga drzao
nam je predavanja o opasnostima narkotika. Neko-
liko meseci nas je posecivao jednom sedmicno, do-
nosio plakate sa slikama droga i upoznavao nas sa
zastrasuju¢im cinjenicama i ,Cinjenicama” o raznim
narkoticima. Svakako sam naucio gomilu gluposti o
tome kako ekstazi busi rupe u mozgu i o psihoti¢nim
ubistvima pod dejstvom vutre, ali ne secam se da su
mi ta predavanja bila smesna. Moj rodni grad Plejno u
Teksasu bio je tada heroinska prestonica Amerike. De-
set klinaca iz Plejna umrlo je od prevelike doze, samo
te godine.

Mnogi moji nastavnici znali su bar jednog klinca
koji je umro u ,Teksaskom masakru heroinom®, kako je
to nazvao novinar ¢asopisa Roling stoun, Majk Grej.
Svi roditelji u gradu usrali su se od straha. Zbog toga
su nam na casovima o drogama gromoglasno nagla-
Savali sve moguce opasnosti. Sve $to bismo mogli
da uzmemo, uklju¢ujuci duvan i alkohol, smatralo se



putem prema onoj poslednjoj igli kojom ¢emo ubri-
zgati sebi smrt u venu. Na kraju kratkog kursa moji dru-
govi iz razreda i ja potpisali smo obavezu da nikada
necemo uzimati nikakve droge.

Stav ove Sluzbe da nema niceg boljeg od trezvenja-
Stva ja nisam usvojio. Mislim da ga nije usvojila vecina
klinaca koji su odslusali tecaj. Zaklju¢ak analiza de-
lotvornosti kursa obavljenih 2009. godine na dvade-
set ucenika glasi da klinci koji su slusali ova predavanja
imaju iste izglede da eksperimentiSu s drogama kao i
njihovi vrinjaci koji nisu pohadali kurs.

Nisam dugo cekao da pocnem s eksperimentisa-
njem. Prvi put sam okusio alkohol u sedamnaestoj go-
dini, prvi put sam pusio travu u devetnaestoj, a prvo
halucinogeno iskustvo doziveo sam oko dva meseca
kasnije kad smo jedan moj drug i ja uzeli velike koli¢ine
,hemikalija u istrazivanju”, odnosno tek nastale droge
koju zakon jo$ nije stigao da zabrani. Zvala se 2Ci. Taj
drug kupio ju je od jedne sumnjive kanadske kompa-
nije plativsi preteCom bitkoina. Dok sam se zaljubljivao
u neizmerno narkoticko obilje dvadeset prvog veka,
vlasti Sjedinjenih Drzava polako su se povlacile iz rata
protiv marihuane i posle dugo vremena preko volje po-
¢injale da odobravaju prva istrazivanja o medicinskoj
upotrebi psihodeli¢nih supstanci.

Sve je to bilo deo Sireg toka. Javnost je polako prei-
spitivala svoj stav prema svemu $to se nekada nazivalo
porokom. Godine 2003. terapeutska blagotvornost sek-
sualnog zanata potvrdena je kad su seksualni surogati

(doslovno osobe koje spavaju s pacijentima kako biim
pomogle u lec¢enju nekih seksualnih smetnji) progla-
$eni zakonitima Sirom zemlje. Potpuna nagost i otvo-
reno prikazivanje seksualnog ¢ina izasli su iz oblasti
pornografije i retkih umetnickih filmova i preuzeli va-
znu ulogu u najpopularnijim televizijskim emisijama.
Nas sveopsti stav prema drogama polako se preobra-
Zava iz: ,Jednostavno reci ne”, u: ,Ponekad mozes i da
kaze$ da’

Porok doZzivljava preporod u o¢ima javnog mnje-
nja. Poslednjih nekoliko godina sigurno ste citali ¢lan-
ke kao sto je onaj iz Njujork tajmsa objavljen 2013.
pod naslovom: ,Kako nam je pivo podarilo civilizaciju”.
U ¢lanku se govori o ideji da su prvobitni ljudi poceli
da stvaraju stalna stanista kako bi lakse proizvodili sla-
tku cirku. No, iz razgovora s nauc¢nicima koji su spro-
veli istraZivanje navedeno u ¢lanku saznao sam da je
prava teorija jo$ zanimljivija. ,Pivo" nije stvorilo samo
civilizaciju. Zudnja za boljim i bogatijim gozbama na
kojima je, tako je, uz brda hrane i muziku pivo zauzi-
malo pocasno mesto, dovela je do nastanka ljudske ci-
vilizacije.

Doslovno smo poceli da stvaramo naselja, a vre-
menom i gradove, da bismo mogli da priredujemo
bolje Zurke.

Ja sam Streber, znate. Kad shvatim da mi se nesto
dopada (u ovom slucaju ,opsta raspusnost”), priro-
dni mi je poriv da proc¢itam o tome sve $to mogu.
Tako sam saznao da su Zene jednu od prvih velikih



pobeda u borbi za svoja prava izvojevale zahvaljujudi
prostitutki koja je postala carica. Saznao sam takode i
da su savremeni genetski inZenjering omogucili tripo-
vi dvojice naucnika.

Dok sam saznavao vise o tome kako su poroci divho
menjali ljudsku istoriju, ¢itao sam i o odavno nestalim
nacinima na koje su ljudi uzivali u porocima. Iskreno,
bio sam nadahnut. Eksperimentisao sam s nosnim |u-
lama drevnih ameri¢kih domorodaca. Jeo sam loptice
kafe i maslaca u stilu drevnih Etiopljana. Nisam jeo po
Cetiri dana i pio sam vino pomesano s jecmom i sirom
da vidim hocu li doziveti tripove kakve su imali greki fi-
lozofi. Lovio sam mitsko halucinogeno pice koje se do-
bija potapanjem otrovnog salamandera u jaku cirku.

U ovoj knjizi napisano je sve $to sam saznao o ono-
me 3$to se u uctivom drustvu pretvaramo da ne vo-
limo. Knjiga slavi smele, pijane pionire koji su gradili
svetsku civilizaciju. Citanje ovog teksta ne¢e vam samo
pruZziti informacije, nego ¢e vas opremiti podrobnim
uputstvima za ponavljanje opijajucih iskustava nasih
predaka. Nadam se da ¢e vam ono $to sam napisao
ovde pomodi da uvidite vaznost poroka za nasu za-
jednicku istoriju i shvatite da se nalazimo ovako visoko
samo zato $to stojimo na ramenima divova.

PRVO POGLAVLJE

ajvaznija lekcija o istoriji koju sam
ikada naucio pocela je s velikom
belom kofom punom trulog voca u ku-
hinji mog prvog stana.
Imao sam tada devetnaest godina -
bio sam suvise mlad da kupujem pice,
a suvise zreo da vikende provodim tre-
zan. Zagonetka je bila teska. Naravno,
poznavao sam ljude starije od dvadeset
jedne i spremne da mi kupe alkohol, no
oni su ve¢inom bili vrlo sumnjivi, kako biste i
ocekivali od osoba spremnih da kupuju pi¢e ma-
loletnicima. Osim toga, bio sam siromasan, pa sam
sebi mogao da priustim samo odvratnu, jeftinu votku
ili, kad sam istinski u Skripcu, jabukovo vino s ukusom
uzeglog lepka.
No, jedan moj dobar drug pravio je pivo u svojoj
kuhinji i pokazao mi je osnove hemije i fermentaci-
je. Znao sam da se pocinje kvascem, jednocelijskom



gljivicom koja Zivi u velikim kolonijama, hrani se 3e-
¢erom i izbacuje alkohol. Pivari jednostavno zarobe
kvasac, a s njim i hrpe trulih Secernih biljnih vlakana
i vodu u burad, ostave tu mesavinu da malo odstoji i
vremenom se dogada pivo.

No, ja nisam imao para ni za pravljenje piva. Sa-
stojci za dvadesetak litara kostali su ¢ak cetrdeset do-
lara, Sto je za mene balavca bilo pravo bogatstvo. Sre-
¢om, postojao je jeftiniji i prljaviji put: mogao sam da
kupim brdo jeftinog voca, da ga izgnjecim, sipam u
kofu s vodom i kvascem i pustim da se pretvori u ne-
s$to ogavno, ali jako. Moji drugovi i ja nas proizvod smo
zvali ,skitni¢ko vino", a evo i recepta koji smo koristili:

SASTO]CI

- Jedna plasticna kofa pogodna za drZanje hrane,
zapremine dvadeset litara

+ Komad creva Sirokog otprilike jedan prst

* Jedna manja plasti¢na kofa

+ Dovoljno ananasa, pomorandzi, jabuka ili bilo kog

voca da napunite veliku kofu do pola.

UPUTSTVO

Oljustite i iseckajte voce i napunite kofu do pola.
Izgnjecite voce u kasu i dodajte vodu i Secer od trske.
Ako ste bas siromasni kao $to sam ja bio, kupite vo-
¢nog sirupa za dvadeset litara soka umesto pravog bo-
gobojaznog voca. Ubacite paketi¢ kvasca u mesavinu,
promesajte i poklopite kofu.

Sledeci korak je najvazniji: cirka ispusta mnogo ug-
lien-dioksida dok previre. Probusite rupu na poklopcu,
uvucite u nju jedan kraj creva, a drugi stavite u manju
kofu punu vode. Kroz crevo ce iz kofe izlaziti dovolj-
no ugljen-dioksida, pa velika kofa nece eksplodirati
u milion ostrih plasti¢nih Srapnela. (Ako drugi kraj ne
stavite u kofu s vodom, komadici voca lete¢e na sve
strane.) U tu svrhu moZete u mesnoj pivari da kupite
odvod za fermentaciju i plasticnu kofu koja ve¢ ima
rupu. U svakom slucaju, ostavite ovu gadnu mesavinu
da stoji od dve do cetiri sedmica.

Vino, | & gk 5
tehnicki re¢eno L

.

Neopisiva masa
trulog voca

Moja prva partija skitni¢kog vina klokotala je u ku-
hinji tri nedelje pre nego $to smo skinuli poklopac i
sipali pi¢e u boce. Ne tvrdim da je mirisala prijatno,
ali podseticu vas da sam imao devetnaest godina i Zi-
veo u svom prvom stanu. Zadah prevrelog voca nije
ni izdaleka bio najgori koji je izbijao iz nase kuhinje.
Vazno je samo da je poduhvat bio uspesan. Napravio
sam alkoholno pice.

Bilo je pomalo oporo i slatkasto, a ukus je podse-
¢ao na hlebnu bud. No, osetio sam i dobro poznato



peckanje dok mi je pice klizilo niz grlo, a do trece case
vise nisam bio trezan, pa sam mnogo blaze sudio o
ukusu. U to vreme sam jedino znao da sam otkrio kako
da se napijem za smesne pare. Tek godinama kasnije,
istrazujuci za ovu knjigu, shvatio sam da sam kao $i-
parac nenamerno stvorio nesto veoma slicno prvom
alkoholnom picu koje su cirkali nasi preci primati.

Ljudi nisu jedina vrsta sklona alkoholu, nisu ¢ak je-
dina vrsta sklona preterivanju s alkoholom. Godine
2002. jedno krdo slonova (mladih muzjaka, naravno),
upalo je u selo u indijskoj pokrajini Asam, ukralo bu-
rad s vinom i priredilo nasilnu pijanku koja je Sestoro
ljudi kostala Zivota. Prema tome, nevolje s alkoholom
nisu svojstvene samo vrsti Homo sapiens, ali ljudi su
svakako zloupotrebu alkohola doveli do krajnosti.

Lako je zamisliti nekog izgladnelog drevnog cove-
ka kako trpa Saku trulog voca u usta i nekoliko trenu-
taka kasnije shvata da se oseca jebote sjajno. No, prica
0 upoznavanju ljudske vrste s alkoholom zapravo je
pocela mnogo ranije, pre nego $to su muskarci, Zene
i bilo koja donekle ljudska bi¢a uopste nastala. Nasa
sposobnost da metaboliSemo alkohol, pa prema tome
i da se napijemo, nastala je kod nekih prvih primata na

zemlji. Enzim ADH4 je ono $to nam omogucava (nama,
gorilama i majmunima) da svarimo alkohol, a varijan-
ta tog enzima zahvaljuju¢i kom mozemo da cenimo
ukus i dejtsvo punca s viskijem prvi put se pojavila pre
oko deset miliona godina.

To znaci da hominidi koji piju postoje daleko duze
nego ljudska bica. Ocigledno pitanje glasi: zasto smo
zadrZali tu sposobnost? Primati koji su prvi poceli da
koriste alkohol sigurno su bili nagradeni za svoju spo-
sobnost da podnose pice i Zelju da ga nadu. Nagrada
iz prethodne recenice znaci da su imali dosta sitnog i
pijanog Zivotinjskog seksa. Letimi¢an pogled na centar
grada petkom uvece oslikava najnejasniji deo ove
price - pijani ljudi nisu ni za $ta osim za zapocinjanje
tuca, povracanje kroz prozor automobila i nevolje s
erekcijom.

Pa ipak, alkohol je jedina droga za koju znamo da
su je i nasi daleki preci primati koristili pre nekoliko
miliona godina. Prema tome, jesmo li oduvek voleli
da preterujemo s picem? Najverovatniji odgovor krije
najprikladnije nazvana teorija u nau¢noj istoriji...

Prema Hipotezi o pijanom majmunu, postoji i te
kako dobar razlog zbog kog su nasi preci poceli da piju
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mnogo pre nego 5to je evolucija u pijancenje uvela iz-
vesnu pristojnost. Hipoteza o pijanom majmunu (da,
to joj je pravi naziv) kaZe da je redovno pice donosilo
znatne blagodati nasim ljupkim krznatim precima.

Kada pocne da fermentise, voce je najzrelije. Zre-
lost znaci da je puno Secera, a samim tim i puno kalori-
ja. Potrebno vam je mnogo kalorija ako po citav dan
skacete s drveta na drvo i bezite od jaguara. Na kraju
krajeva, jedna od najpoznatijih sporednih posledica
alkohola jeste pivski stomak. Pivo, vino i Zestoka pica
puni su kalorija. Navika redovnog uzimanja alkohola uz
naviku redovne ishrane stvara mnogo deblju Zivotinju.
Danasnji ljudi ne vole narocito te dodatne kalorije, ali
samo zato $to nam brda kalorija napadaju struk svakog
trenutka.

Mozda najveci izazov za svaku vrstu u divljini jeste
da jednostavno ne umre od gladi. Kada od tacke A do
tacke B mozZete da stignete samo hodajuci ili tréeci, a
morate da lovite ili sakupljate hranu, potrosi¢ete mno-
go vise goriva samo da biste ostali Zivi. Alkohol je pru-
Zao nasim precima visak dragocenih, Zivotvorno va-
Znih kalorija. Pomocu recitog mirisa fermentacije lako
su saznavali kada je hrana najkalori¢nija. Neprestana
laka pripitost bila je dovoljno vazna prednost da nasi
majmunski praprapradedovi razviju nos narocito ose-
tljiv na miris etanola.

Naucnuci su ¢ak otisli mnogo dalje i potvrdili da
uzimanje alkohola uz hranu omogucava unos dale-
ko vise kalorija nego kad se alkohol i hrana uzimaju

Majka priroda: prvi Sanker u istoriji

jedno za drugim. Me3anje hrane i alkohola je tako do-
bra strategija za prezZivljavanje da su samo majmuni
koji piju kresali dovoljno da prenesu svoje gene sle-
de¢im narastajima. |, da, postoje naucni dokazi koji
potkrepljuju ovu tvrdnju.

Frank Vins i Anete Cicman, zivotinjski fiziolozi s
Univerziteta u Bajrojtu u Nemackoj, zapazili su 2008.
godine da ostrorepe rov¢ice zaista vise vole da kalori-
je uzimaju iz fermentisanog voc¢nog soka nego iz bilo
¢ega drugog.
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U evolutivnim okvirima ova Zivotinjica je onaj da-
leki rodak o kom vasa mama odbija da govori.

Ostrorepe rovcice su vrlo vazne, ne samo zato $to
izgledaju kao da su nastale ukrstanjem rakuna i kruske,
nego i zbog toga Sto se smatra da su, geneticki govore-
¢i, slika i prilika prvih preprimata. Osim $to imaju mno-
go Stosta zajednicko s nasim najranijim precima, po
necemu su sli¢ne i ruskim dokerima - naime, u stanju
su da za vece progutaju osam ili devet picaadatoine
osete. Zivot ostrorepe rov¢ice je jedna beskrajna ka-
fanska tuca s tri grane umesto slavina i fermentisanim
palminim sokom umesto to¢enog piva.

Taj sok previre zahvaljujuci kvascu koji se prirodno
nalazi u vazduhu i u vreme kada ga rovcice sljemaju
mozZe da sadrZi tri do Cetiri procenta alkohola. Reklo
bi se da bi si¢usni pacov¢i¢ posle devet piva bio su-
vise sjeban da izbegne opasnost. No, oStrorepa rov-
¢ica podnosti alkohol kao Boris Jeljcin. Cinjenica da
malezijske dZungle nisu pune pijanih rovcica koje pa-
daju s krosnji i razbijaju se o tlo jeste dokaz da alkohol
na njih nema isto dejstvo kao na nas.

Ponavljam, naucnici podozrevaju da je oStrorepa
rovc€ica vrlo sli¢na nasim ranim precima primatima. To
znaci da je nasa sposobnost da uzivamo u opijaju¢em
dejstvu alkohola nastala posle Zelje da pronademo i uzi-
mamo alkohol. Zapoceli smo nasu vezu s alkoholom
zato $to je uz alkohol bilo manje verovatno da ¢emo
umreti od gladi. Vremenom smo stekli sposobnost
da stojimo na dve noge, a nesto kasnije izmislili smo

,Netfliks”. U nekom trenutku usput poceli smo i da se
opijamo, a ne samo da se gojimo od alkohola.

Danas je alkohol najrasprostranjenije opojno sred-
stvo na svetu. Godisnje trosimo preko bilion dolara
na opijanje i na neke uzvisenije svrhe od obi¢nog pi-
janstva. Hris¢anske crkve Sirom sveta koriste vino da
predstave krv svog boga. Stav drevnih Grka i Rimljana
bio je obrnut - oni su alkohol pretvorili u boga, Dioni-
sa odnosno Baha. Ni jednu drogu nismo unapredivali
dalje i kreativniue od alkohola. A sve je pocelo od
prevrelog palminog soka.

Palme su dovoljne da ¢ovek poveruje u postojanje
boga koji voli pice. Bertamska palma koju ostrorepe
rovcice najvise vole, u sustini je Zivi bar. Tokom mesec
i po dana sazrevanja polena, ona neprekidno ispusta
nektar u stotine sitnih cvetova. Na te cveti¢e pada po-
sebna vrsta kvasca i nektar smesta fermentise. Male
Zivotinje kao $to je oStrorepa rovcica privlaci miris Se-
Cera i neodoljivi zov besplatnog Sanka.

Dolasci rovcica u krému bertamske palme dono-
se dobrobit i malim krznatim alkoholi¢arima i samom
stablu. Rov€ice se opijaju na otvorenim slavinama, a
drvo dobija malu pijanu vojsku da raznosi njegov po-
len na sve strane.



Ovaj dogovor je zapanjujuce sloZen: kvasac se hrani
Secerom iz biljnog soka, a alkoholna aroma fermenti-
sanog Secera privlaci rov¢ice, lenjivce i druge Zivotinje.
lako svaka bertamska palma luci nektar samo kratko
vreme jednom godisnje, pojedinacna stabla sazrevaju
u razli¢ito vreme tokom godine i tako redovno snab-
devaju Secernom cirkom sitne malezijske pijandure.

Bertamska palma nije jedina vrsta palme koja obe-
zbeduje cirku primatima. Za vrstu Phoenix dactylifera,
odnosno urmu, veruje se da je jedna od prvih izvora
alkohola. U sirupu urmi ima toliko Secera, a sama sta-
bla toliko su privla¢na kvascu da je svako drvo u sustini
samostalna pivara.

Za fermentisanje bilo kakvog iole jaceg piva po-
trebno je najmanje dve do tri sedmice, obi¢no i vise.
Posto se izluci i izloZi vazduhu, sirup urme dosegne ce-
tiri odsto alkohola za svega dva sata. U delovima Sri
Lanke i Malezije i danas se dosta ,vina“ priprema na
ovaj nacin. Sasvim je uobic¢ajeno da ljudi popiju i litar
ovog fermentisanog nektara dnevno. Palmovo vino go-
tovo uvek se pije dan-dva posto fermentise (po sve-
mu sudedi kvari mu se ukus kad odlezi).

Razgovarao sam s dr Brajanom Hejdenom, arheo-
logom koji je veci deo Zivota posvetio uzvisenom za-
datku izucavanja navika pijenja drevnih ljudi. Nagla-
sio je da je lakoca s kojom palmin nektar fermentise
savrseno resenje za muslimane koji Zele da piju i da
imaju prihvatljiv izgovor.

,Radio sam neko vreme u severnoj Africi, a palmin
nektar koji se prodaje po tamosnjim pijacama... pa,
muslimanima je zabranjeno da piju alkohol, ali ovaj sok
fermentira dok ga kupujete. Prosto penusa.”

Palmin sirup je susta suprotnost medu. Ljudi su od-
vajkada i jedno i drugo koristili za spravljanje alkohol-
nih pi¢a. No, medu je potrebno mnogo vremena za
fermentaciju. Za pripremu medovine obi¢no je potre-
bno nekoliko meseci. Cak i savremena medovina u
koju se dodaje voce, kako bi se obogatila kvascem i Se-
¢erom koji se lakse fermentise, priprema se dobrih Sest
sedmica. Palmovo vino pak pretvara se u cirku gotovo
trenutno, ali se jednako brzo i kvari.

Palme ocigledno Zele da se napijemo, i to brzo. S
druge strane pak, zamisljam da bi pcele pobesnele
kad bi saznale da njihov dragoceni med pretvaramo
u gorivo za donosenje rdavih odluka. No, spravljanje
medovine je prili¢no tesko, a sam med je opasno sa-
kupljati, pa su medovinu drevni pijanci izuzetno ce-
nili. Palmino vino nikada nije prihvatio ¢itav svet, dok
danas verovatno moZzete ¢esto na¢i medovinu na ras-
prodaji u obliznjoj prodavnici pica.

To me pomalo rastuzuje. Zaboravljamo svoje kore-
ne. Primate s uZasima i ¢udesima alkohola nisu upo-
znale pcele. Bermatska palma nije postojala pre deset
miliona godina, ali sva je prilika da je neSto veoma sli-
¢no datuli bilo prvi Sanker na zemlji.

A kakvog je ukusa bilo to pice? Pa...



Odgovori¢u na pitanje pre nego $to predemo na
recept. Pra-cirka ima bezgrani¢no ogavan ukus. Ako
niste bolesno skloni slatkom ili gotovo poremeceno
seksualno opsednuti ukusom sirupa za kasalj, necete
uZivati u pra-cirki. Mucicete se da ispraznite ¢asicu. Ali
ako vam ovo $to sam opisao zvuci primamljivo ili ako
jednostavno mrzite svoje kvrZice za ukus, evo Sta vam
je potrebno...

SASTO]CI

+ 680 grama cistog organskog palminog sirupa
- 3,4 decilitara vode (nije obavezno)

+ 1 pakovanje kvasca

+ 1 kofa s odvodom za fermentaciju

Nije bas lako nadi palmin sirup. Ja sam Zeleo da
upotrebim Secer iz stabla urme jer sam smatrao da je
to bila prva slatka palma oko koje su se ljudi verovatno
muvali. Bilo je lako nadi sirup od plodova, ali ne i iz
samog stabla, delimi¢no i zbog toga $to su zemlje kao
$to je Banglades zabranile prodaju (i izvoz) soka iz sta-
bala urme jer se on lako zagadi groznim bolestima
koje prenose $iSmisi.

Sirup stabla urmi skuplja se na najjednostavniji mo-
guci nacin: dovoljno je da zasecete stablo macetom i
ispod useka okacite kofu u koju sok tec¢e. Noéu dolaze

Sismisi kojima su, zbog kréenja i se¢e Suma, kofe s pal-
minim sokom jedan od retkih pouzdanih izvora hrane.
Sigmisi piju sok i usput u njemu ostavljaju sopstvene
tecnosti. Na ocaj ljubitelja palminog soka Sirom sveta,
tako se u slatkoj te¢nosti ponekad nade i smrtonosni
nipa virus.

Bez suviSnog zalazenja u pojedinosti, reci ¢u samo
da je nipa davolski opasan virus. Vakcine i leka nema,
a lokalnim vlastima bilo je bezbednije da zabrane pro-
met palminog soka nego da rizikuju opasne epide-
mije. Prema tome, nema palminog soka za nas. Sre-
¢om, urma i bertamska palma nisu jedine Secerne
vrste palme na svetu. Jugoisto¢na Azija i Indija su dom
palme Caryota urens Ciji je sok takode pun Secera, a
prodaje se kao sirup u nekim delovima Oregona i Ka-
lifornije. MozZete ga kupiti preko interneta.

UPUTSTVO

Cilj nam je da ponovo stvorimo prvo, slu¢ajno na-
stalo alkoholno pice koje su primati ikada okusili, pre-
ma tome, ne isplati se previse izmisljati. Jednostavno
uzmite palmin sirup, sipajte ga u kofu i dodajte kvasac.
Ja sam u svoju mesavinu dodao i vodu, uglavhom onu
kojom sam isprao boce sa sirupom. Taj sirup je skup i
nisam Zeleo da bacim ni kap.

Fermentacija bi trebalo da po¢ne gotovo odmah.
Moja mesavina se za nekoliko sati pretvorila u penu-
savu, Sistavu masu. Uvece je odvod za fermentaciju gr-
goljio kao lud. Kvasac je zlurado obavljao svoj posao.



Dvadeset Cetiri sata kasnije sipao sam oko pola litra
pra-cirke u $olju i pripremio se da je probam. Cak i s
dodatkom vode bila je to gusta i neizrecivo slatka cir-
ka, kao mlaka masa rastopljenih bombona.

U pra-cirki je bilo i alkohola, da, ali vrlo malo - sve-
ga dva do tri odsto. Posle tih pola litra ¢inilo mi se kao
da sam progutao dva litra koncentrovanog sirupa od
pomorandZze pomesanog s komadi¢ima aluminijum-
ske folije. Bilo je gotovo nepodnosljivo. Pijanstvo od
pra-cirke iziskivalo bi divovsku snagu volje. No, ne
tvrdim da pra-cirka nije imala i dobrih strana. Ener-
getski talas od Secera bio je divan.

Prvi gutljaj sam uzeo uvece posle napornog dana, a
kad sam popio citavu Solju skocio sam na noge i sredio
svoju sobu isprekidanim mani¢nim pokretima svojstve-
nijim posledicama amfetamina nego alkohola. (Kasni-
ji nagli pad Secera u krvi bio je grozan koliko se i mo-
glo ocekivati.)

Ponudio sam malo pra-cirke svojoj verenici, Ma-
denti. Ona obozava slatko, a ja sam Zeleo da se uverim
da ovo pice nije odvratno samo meni. | njoj je bilo
preslatko, nije mogla cak da popije dovoljno ni za
onaj Secerni udar. Odlucio sam da sacekam i pustim
pra-cirku da fermentiSe jos dva dana pre nego sto je
posluzim prijateljima.

Ni to nije uspelo. Od Sest ljudi koje sam ubedio
da probaju pra-cirku, samo jedna osoba je rekla da je
podnosljivo - uporedila ga je s likerima kao $to je ,Ka-
lua“. Reakcija mog prijatelja i kolege Dejvida Bela bila
je tipi¢nija:

,Cikam te da se napije$ od ovoga. Zamiljam da
ovakvu strukturu ima sperma, a pomalo je i penusavo.
Cisto dubre.

Dejvid gotovo da je bio potpuno u pravu. Pra-cirka
ne moze da se pije. No, za jedno je izuzetno upotreblji-
va, pa bih zato voleo da vam predstavim novi koktel sa
prastarim sastojkom.

Osoba kojoj se pra-cirka dopala predloZila je samo
jedan test - da sipamo malo ove te¢nosti u Solju vre-
le crne kafe. Sipao sam casicu pra-cirke u veliku Solju
kafe, Zustro promesao i probao. Bilo je izvrsno. Ja ne
pijem kafu sa $ec¢erom, ali pra-cirka je 3olji veoma gor-
ke kafe dodala prijatnu koli¢inu slasti. Lepo je podvu-
kla prirodni ukus kafe i, mada koli¢ina alkohola nije bila
posebno primetna, nalet SeCerom izazvane energije
dobro se pomesao s kofeinom.

Ova pra-irska kafa nije napitak kojim bi se zapoceo
dan. Vecina ljudi ne poseze za alkoholom &im otvori
oci, a retki jutarnji pijanci dobice vide za svoje pare iz
,bladi meri” ili tradicionalne irske kafe. Pra-irsku kafu
preporucujem za rano vece. Spravite malo sebi i pri-
jateljima pre nego sto krenete na koncert, u bar ili na
bilo koje mesto na kom nameravate da pijete. Pruzice
vam dovoljno energije da se trgnete iz popodnevne
tromosti.
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KRATKA ISTORIJA POROKA

Isprobajte sami ovaj recept, pomesajte pra-cirku
s kafom radi ukusa i popijte je na pocetku duge noci
(odgovornog) pijenja. Neka vas otuzna penusava slast
poveZe s prvim primatima koji su nas poslali na dugi
vijugavi put koji nas je, milionima godina kasnije, do-
veo do svake case tocenog piva, vina ili Zestokog pica
koju smo ikada iskapili.

DRUGO POGLAVLJE

Muzika:
prva droga?

a li je muzika droga?

Oksfordski re¢nik engleskog jezika
kaZe da je droga svaka supstanca ,koja
izaziva fizioloske posledice kad se pro-
guta ili na drugi nacin unese u telo”. Na-
zvati zvuk ,supstancom” u prvi mah
deluje nesigurno. No, zvu¢ni talasi
sastoje se od atoma, a atomi imaju
masu.

Pitanje na koje je lakse odgovo-
riti glasi: da li zvuk izaziva fizioloske
posledice u ljudskom telu? Kratak
odgovor je potvrdan. DuZi odgo- /
vor je sve sto Cete procitati odav-
de nadalje, a pocinje s lekarom
Univerziteta Kolumbija po ime-
nu dr Oliver Saks. On je bio pionir na
polju le¢enja muzikom. Do svoje smrti




