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»Secanja se konstruisu. I rekonstruisu.
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isto tako mogu i drugi.”
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Uvod

Dobitnicima Nobelove nagrade priznanje se urucuje
uz obrazlozenje zasto su bas oni nagradeni i to u duzi-
ni jednog tvita. Otkad znam za ovaj podatak verovatno
sam potroéila i previSe vremena citajuci te izjave od 140
slovnih mesta ili manje, u kojima se opisuje laureatov
dubinski uticaj na svet.

Opis dela Sejmusa Hinija, nagradenog 1995. godine
za knjizevnost, jeste jedno od mojih omiljenih obrazloze-
nja. U njemu pise da se Hiniju nagrada dodeljuje zato $to
»stvara dela lirske lepote i eticke dubine, dela koja slave
svakodnevna ¢uda i Zivu proslost“. Kakav izuzetan komen-
tar! Lepota, etika i istorija, zacinjeni ¢udenjem i sazZeti u
nekoliko reci. Osmehnem se svaki put kad ovo procitam.

Zapisujem ove kratke prikaze na malu belu tablu koju
drzim na stolu zarad inspiracije. Koristim ih i za svoja
predavanja, a nastojim i da ih unesem u ono $to pisem.
Zato §to su ti komentari dokaz da se i najveca ljudska
dostignu¢a mogu izraziti jednostavnim rec¢ima. Mnogi
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velikani iz proslosti zastupali su tu ideju: rad je znacajan
samo ako ga je moguce jednostavno objasniti.

Li¢no se drzim te filozofije eksplanatorne $tedljivo-
sti, mada ponekad naustrb eksplanatorne adekvatnosti.
Drugim rec¢ima, kad god objasnjavam pojam koristeci
analogiju, primere ili pojednostavljenja, postoji opasnost
da zanemarim poneku nijansu sustinski slozenih proble-
ma o kojima govorim. Obe teme o kojima ¢u ovde pisati
- memorija i identitet — neverovatno su kompleksne, i
kamo srece da u okviru jedne knjige barem zac¢eprkam po
neverovatnim istrazivanjima u kojima se ove dve oblasti
ukrstaju. I mada vam necu obecati kako cete dobiti ¢itavu
naucnu sliku, nadam se da ¢u vas podstaci da otpocnete
sa preispitivanjem sebe i da cete se u tom procesu dotaci
sustinske dileme koja ve¢inu nas muci jos otkad smo prvi
put otkrili ¢ari introspekcije.

I ja sam, kao i mnogi drugi, kao mala ustanovila da
mogu da posmatram samu sebe. Se¢am se da sam kao
dete lezala budna i satima se mucila da zaspim jer sam bila
potpuno uronjena u svoje misli. Lezala sam na gornjem
krevetu, upiruci tabane o tavanicu i mozgala o smislu
zivota. Ko sam ja? Sta sam ja? Sta je stvarno? I mada to tad
nisam znala, bili su to prvi koraci ka tome da postanem
psiholog. Ta pitanja zadiru verovatno u sustinske aspekte
onoga §to znaci biti ¢ovek, a kao devojc¢urak nisam ni slu-
tila da sam upala u sjajno drustvo ¢im ne znam odgovore
na ova pitanja.

Mada viSe ne spavam na gornjem krevetu, i dalje me
muce ova pitanja. Ali umesto da filozofiram zagledana
u plafon, sad radim istrazivanja. Umesto da sa muzic-
kim medom pokusavam da dokuc¢im ko sam ja, o tome
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raspravljam sa svojim kolegama nauc¢nicima, studentima
i ostalim radoznalcima poput mene. I zato hajde da ovu
nasu pustolovinu kroz svet se¢anja zapo¢nemo tamo gde
sve pocinje, tamo gde je svako ispitivanje zapravo samo-
ispitivanje. Postavimo pitanje: zbog cega ste vi, vi?

Vasa ,vistvenost®

Ako ho¢emo da definisemo sebe, pomislicemo na svoj
pol, nacionalnost, godine, zanimanje i sve one oznake
zrelosti koje smo dostigli, kao $to su diploma, kuc¢a u
vlasnistvu, brak, deca ili penzija. Mozda pomislimo i na
licne odlike - jesmo li optimisti ili pesimisti, skloni $ali
ili ozbiljni, sebi¢ni ili nesebi¢ni. Povrh svega, verovatno
¢emo se porediti s drugima i ¢esto neposredno provera-
vati na Fejsbuku ili Linkdinu kako Zive nasi drugari, kako
bismo znali drzimo li korak. I mada su sva ova svojstva
manje ili viSe zgodna za definisanje li¢nosti, istinski koren
vase ,,vistvenosti“ gotovo sigurno su vasa licna secanja.
Li¢ne uspomene nam pomazu da razumemo svoj
zivotni put. Samo zahvaljujuci svom se¢anju mogu da pri-
zovem u svest razgovore s najinspirativnijim profesorom
sa osnovnih studija, doktorom Berijem Bajerstajnom, koji
me je ucio kritickom razmisljanju, ¢esto uz kola¢ s limu-
nom i makom. Ili razgovore posle predavanja s doktorom
Stivenom Hartom, prvim ¢ovekom u mom zivotu koji me
je ohrabrio da nastavim dalje studije. Ili maminu tesku
saobracajnu nesre¢u od pre nekoliko godina, posle koje
sam shvatila koliko je vazno pokazivati emocije onima
koje volimo. Ove sudbinske interakcije za nas su veoma
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vazne, jer nam pomazu da organizujemo svoj lini narativ.
I jos sire, se¢anja su temelj naseg identiteta. Ona oblikuju
ono $to verujemo da smo doziveli, pa samim tim i ono za
$ta verujemo da ¢emo sutra biti kadri da u¢inimo. I zato,
ako posumnjamo u svoje pamdenje, moramo staviti pod
znak pitanja i sam temelj svoga bica.

Neka nam kao primer posluzi jedan misaoni ogled:
zamislite da se jednog jutra probudite i da se ne secate
nicega $to ste ikad uradili, pomislili ili naucili? Da li bi ta
osoba i dalje bila vi? Sama pomisao na ovakav scenario
moze nas instinktivno ispuniti strahom. MozZe nam se
javiti snazno osecanje da bismo gubitkom secanja izgu-
bili sve ono $to jesmo i umesto nas bi ostala samo prazna
ljustura. Kad bismo ostali bez pamcenja, $ta bi nam preo-
stalo? Ovo bi lako mogla biti potka zastrasujuc¢eg naucno-
-fantasti¢nog filma: ,,A kad su se probudili niko vise nije
znao ko je.“ S druge strane, na takvu moguc¢nost mozemo
gledati i s dozom olak$anja, jer viSe ne bismo bili taoci
vlastite proslosti i mogli bismo poceti zivot ispocetka,
pod uslovom da su nam osnovne mentalne sposobnosti i
licnost i dalje netaknuti. A mozda ¢emo biti neodlu¢ni i
kolebati se izmedu ove dve perspektive.

I mada je srecom ovako dramatican gubitak pamcenja
redak u stvarnom zivotu, u se¢anjima moze do¢i do neve-
rovatnog dijapazona gresaka, iskrivljenja i modifikacija.
Nadam se da ¢u u ovoj knjizi uspeti da rasvetlim neke od
njih. Zelim da nas neprekidno podsti¢em da naoruzani
naukom i iskrenom znatizeljom, uz povremeni dodatak
mojih li¢nih ludosti, analiziramo na koje sve nacine nase
pamcenje moze da se pokvari. Ali odakle uopste zapoceti
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razgovor o slozenom fenomenu kakav je memorija? Poce-
¢emo od dva klju¢na pojma u istrazivanjima memorije.

Semanticka memorija, poznata i kao genericka memo-
rija, odnosi se na pamcenje znacenja, pojmova i ¢injenica.
Ljudi obi¢no jednu vrstu semantickih informacija pamte
bolje od drugih. Na primer, neko ko odli¢cno memorise
datume istorijskih dogadaja mozda jedva pamti imena
ljudi; kod drugog je suprotno - odli¢no se se¢a svih imena
ali ne i vaznih datuma. I mada su ovo dve vrste seman-
ticke memorije, medu ljudima postoje znatne razlike u
izvr§avanju tih zadataka.

Semanticka memorija radi uporedo sa epizodickom ili
autobiografskom memorijom. Kad se prisecate svog prvog
dana na fakultetu, prvog poljupca ili odmora u Kankunu
2013, koristite svoju epizodi¢cku memoriju. Ovaj pojam
oznacava zbirku nasih dozivljaja iz proslosti. To je nas
li¢ni album sa se¢anjima, dnevnik naseg uma, vremenska
linija naSeg unutra$njeg Fejsbuka. Epizodicka memorija
je mehanizam koji motri na secanja koja su se dogodila
u odredeno vreme na odredenom mestu. Pristup ovim
uspomenama moze znaciti ponovno prozivljavanje vise-
culnog iskustva. Oseti¢emo prste u pesku, sunce na kozi,
povetarac u kosi. Zamislicemo izgled prostora, muziku,
ljude. To su nasa dragocena secanja. I upravo zbirka tih
secanja odreduje ko smo, a ne samo ¢injenice koje znamo
o svetu.

Nazalost, ¢esto pogresno razumemo ba$ tu epizodic-
ku memoriju, u koju se svi toliko zaklinjemo. Ako nam
postane jasnije kako ona istinski funkcionise, ste¢i cemo
bolji uvid u taj Sou kakav je nasa opazena realnost.
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Gnjavljenje s posledicama

Onog ¢asa kad po¢nemo s preispitivanjem bilo svojih bilo
tudih se¢anja, manje ¢e nas zbunjivati to Sto se cesto ne
slazemo sa prijateljima i ¢lanovima porodice oko vaznih
pojedinosti dogadaja iz proslosti. Cak i dragocene uspo-
mene iz detinjstva mogu se u sustini gnjaviti i oblikovati
kao grumen gline. A greske u pamcenju ne dogadaju se
samo onima koje smatramo podloznim tome - oboleli-
ma od Alchajmerove bolesti, kojima je o$te¢en mozak ili
onima koji imaju neku drugu primetnu poteskocu. Zapra-
vo, greske u pamcenju treba posmatrati kao pravilo a ne
izuzetak. Kasnije ¢emo podrobno istraziti to potencijalno
razmimoilaZenje stvarnosti i pamcenja.

Cesta pojava su i lazna se¢anja — uspomene koje imaju
svojstva pravih secanja, ali nisu povezana ni sa kakvim
stvarnim dogadajem. I posledice ovih laznih se¢anja mogu
biti vrlo stvarne. Uverenost u sustinski fiktivnu predstavu
stvarnosti moze se odraziti na bilo koji aspekt nadeg Zivota
iizazvati istinsku radost, nelagodu, pa ¢ak i pravu traumu.
Stoga nam razumevanje naseg manjkavog procesa pam-
¢enja moze pomoci da nau¢imo kako mozemo ili pak ne
mozemo da odredimo vrednost informacija pohranjenih
u nas$oj memoriji i da ih valjano upotrebimo kako bismo
definisali sebe. Barem sam ja to tako dozivela.

Za sve ove godine koliko istrazujem pamcenje zaklju-
¢ila sam da svet sagledavamo na duboko nesavrsen nacin.
Zbog toga osecam veliko postovanje prema nau¢nim
metodama i zajednickim istrazivanjima - kolektivnim
naucnickim poduhvatima. Oni su nasa najveca nada da
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zavirimo iza vela nesavrSene percepcije i razumemo kako
memorija funkcionise. No i pored toga §to u moja jedra
duvaju visedecenijska istrazivanja memorije, moram pri-
znati da Ce ta¢nost, verovatno svakog naseg se¢anja, uvek
biti pod znakom pitanja. Jedino nam preostaje da pri-
kupljamo nezavisne dokaze kojima ¢emo potvrditi da je
nase pamcenje manje-vise tacna mentalna predstava ono-
ga $to se zaista dogodilo. Svaki dogadaj, ma koliko nam
bio vazan, nabijen emocijama ili traumati¢an, moze biti
zaboravljen, pogre$no upamcen ili ¢ak potpuno izmisljen.

Svoj zivot sam posvetila proucavanju razloga za nasta-
nak gresaka u pamcenju, posebno se fokusirajuci na to
kako mozemo doterivati i svoje i tude uspomene, tako
da se stvarni raniji dozivljaji pretvore u fiktivni opazaj
proslosti. Ono §to me izdvaja od vec¢ine nau¢nika koji rade
sli¢no jeste priroda se¢anja koja generisem. Koriste¢i ono
§to znam o memorijskim procesima ve¢ posle nekoliko
razgovora, koje sa svojim ispitanicima vodim u prijatelj-
skoj atmosferi, mogu ozbiljno da im izmenim secanje.
Uspela sam da ubedim ljude da su napravili prestupe koji
se nikad nisu dogodili, da su pretrpeli izmisljenu fizicku
povredu ili da ih je napao pas iako se to nikad nije zbilo.
Mozda vam zvuci neverovatno, ali re¢ je samo o pazljivo
planiranoj upotrebi nauke o pamcenju. I mada verovatno
izgledam kao neka zloca, sve to ¢inim samo da bih otkrila
za$to dolazi do ozbiljnog izvitoperenja se¢anja, posebno
gledano iz perspektive krivicnog prava, gde se u ogromnoj
meri oslanjamo na secanje ocevidaca, Zrtava i osumnjice-
nih. Stvaraju¢i razradena lazna secanja na prestupe, seca-
nja koja u laboratoriji izgledaju i zvuce stvarno, skre¢em
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paznju na to koliko su nasi nesavrSeni memorijski procesi
veliki problem za zakon.

Kad ljudi ovo ¢uju smesta hoce da znaju kako to izvo-
dim. Mada ¢u o tome govoriti kasnije u knjizi, dozvolite
da vam odmah kazem da ne koristim nikakve zlokobne
tehnike ispiranja mozga, mucenja ili hipnoze. Zahvalju-
juci nasoj fizioloskoj i psiholoskoj gradi moguce je navesti
svakoga da se uverljivo i Zivo seti ¢itavih dogadaja koji se
nikad nisu dogodili.

U knjizi Secanje je madionicar objasni¢u fundamen-
talne principe rada nase memorije, zadiru¢i u bioloske
osnove zaboravljanja i pamcenja. Tako ¢emo bolje razu-
meti zbog cega je nase socijalno okruzenje klju¢no za to
kako dozivljavamo i pamtimo svet. Bi¢e nam jasnije i kako
koncept selfa uoblicava nase pamcenje i kako ono uoblica-
va njega. Cak ¢emo objasniti i uticaj medija i obrazovanja
na to kako (pogresno) shvatamo Sta sve memorija moze.
I podrobno ¢emo analizirati neke od najfantastic¢nijih, a
ponekad gotovo neverovatnih, gresaka, zamena i zabluda
kojima je nase pamcenje podlozno. Iako ova studija nije
obimna, nadam se da ¢e vam ipak dati dovoljno ¢vrstu
osnovu da shvatite o kakvoj je nauci re¢. A mozda cete
se posle toga zapitati koliko dobro poznajete svet, pa ¢ak
isebe...



PRVO POGLAVLJE

SECAM SE SVOG ROPENJA

Vrteska za krevetac,
¢aj s princom Carlsom
i susret s Duskom Dugouskom

Zasto nikako nismo mogli da doZivimo
neke uspomene iz detinjstva

»Secam se svog rodenja“ — 62 miliona pretrazivanja na
Guglu. ,,Se¢am se sebe kao bebe“ - 154 miliona pretrazi-
vanja. ,Se¢am se svog boravka u materici“ — 9 miliona.
Ljude neobic¢no interesuju se¢anja iz ranog detinjstva,
pa ¢ak i iz vremena pre svog rodenja. Svako bi voleo da
se domogne svojih prvih secanja i da shvati kako su nas
tacno odredila. A mozda Zelimo i da znamo kako smo
pamtili kao tek rodene bebe. Neki ljudi poput Rut ne libe
se da svoja najranija sec¢anja podele s drugima, recimo s
¢itaocima Gardijanove onlajn ankete:

Nalazila sam se u mra¢nom i toplom prostoru, i
osecala sam se vrlo bezbedno. Cula sam postojano,
ritmi¢no dum-dum-dum (otkucaje maj¢inog srca),
$to mi je ulivalo spokoj. Najednom me je nesto
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stravi¢no uplasilo (sigurna sam da sam cula maj-
¢in vrisak). Potom sam opet ¢ula dum-dum-dum i
pomislila da je sve u redu. Potom se ponovio uzas
i ovog puta sam znala da ce se nastaviti. Bila sam
prestravljena! Osecala sam u telu bolno cimanje i
gnjecenje, majka je vristala i bila sam uverena da se
dogada nesto stravi¢no, uzasno i grozno! A onda
sam stigla na svet i lekar me je pozdravio prijateljski
i toplo. Nisam razumela njegove reci, ali shvatila
sam poruku!... Da mi je majka Ziva, pitala bih je
da li je ispred nas postojao veliki prozor kroz koji
je blestalo sunce i da li je doktor bio onizi, zdepast
i sa crnim brkovima.

Rut je jedna od mnogih koji tvrde da se secaju svog
rodenja. Sasvim je uobicajeno da ljudi izjavljuju kako
pamte vreme kad su bili bebe, se¢aju se navodno kako je
izgledala njihova soba ili kolevka ili se prisec¢aju nekog
konkretnog dogadaja. Tokom svoje karijere ¢ula sam
vise verzija ovih prica. ,Se¢am se avioncica na vrtesci za
krevetac.“ ,Se¢am se da sam se zaglavio izmedu precki i
kako sam se uplasio jer sam se zakacio za Sarku!“ ,,Se¢am
se svoje omiljene igracke, plavog muzickog mede - povla-
¢ila sam vrpcu i tako se uspavljivala. I kako bih to uopste
mogla znati ako ne na osnovu se¢anja, jer smo medu bacili
kad mi je bilo dve godine?*

Ako zastanete i razmislite, to je zapravo prili¢no fan-
tasticno. Kako je moguce da se ti ljudi secaju bilo cega iz
vremena kad su bili sasvim mali?

Pa, nije moguce.
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Vase prvo secanje

Svako od nas ima najranije se¢anje — logi¢no je da jed-
na nasa uspomena mora biti najstarija. I ako izuzmemo
verovanje u ranije zivote, to se se¢anje mora odnositi na
dogadaj koji se odigrao u pojmljivom vremenskom okviru
- unekom trenu izmedu sadasnjosti i trenutka kad je na$
um poceo da postoji. Ali kako da znamo da je nase prvo
secanje tacan prikaz onoga $to se dogodilo?

Kad Jjudi tvrde da se se¢aju vrteske koja je visila iznad
njihovog kreveca, bolnicke sobe u porodilistu ili toplote
majcine utrobe, oni tad navode ono $to psiholozi nazivaju
nemogucim secanjima. Istrazivaci su jo§ odavno utvrdili
da u odraslom dobu ne mozemo prizvati tacna secanja
ni na vreme kad smo bili bebe ni ona iz najranijeg detinj-
stva. Jednostavno rec¢eno, bebin mozak jos nije fizioloski
sposoban da stvara i pohranjuje dugorocna secanja. A
mnogi ipak tvrde da imaju te uspomene, i ¢esto su uvereni
u njihovu verodostojnost jer ne vide nijedan njihov drugi
moguci izvor.

A zapravo uopste nije teSko smisliti nekoliko mogu-
¢ih objasnjenja. Zar zaista nikako drugacije nismo mogli
doznati kako su izgledali nasa vrteska ili krevetac, ili kako
smo se zaglavili izmedu precki i imali muzickog mecu na
povlacenje? Sigurno postoje neki spoljasnji izvori ovih
informacija: stara fotografija ili prica koju smo culi od
roditelja. Mozda se nekog predmeta koji vam je bio vazan
secate bas zato §to ste ga kasnije dugo cuvali u kudi.

Dakle, znamo da se barem deo neophodnog siro-
vog materijala, od koga se grade uverljive slike iz ranog
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detinjstva, moze naci i negde drugde. Kad tu informaciju
smestimo u naizgled podesan kontekst, kao sto je reci-
mo prepricavanje nekog dogadaja iz ranog detinjstva,
mozemo nenamerno popuniti rupe u secanju i izmisliti
pojedinosti. Na§ mozak povezuje deli¢e informacija tako
da za nas to ima smisla, zbog ¢ega nam se kasnije moze
¢initi da je posredi pravo se¢anje. Ovde nije re¢ o svesnoj
odluci ,secaoca®, ve¢ o necemu $to se automatski desava.
Dva glavna procesa koja ovo omogucavaju poznata su kao
konfabuliranje i zamena izvora.

Zato Luj Nejhem i njegove kolege neuronaucnici sa
Univerziteta u Zenevi kazu: ,,Konfabulacija je pojava se¢a-
nja na iskustva i dogadaje koji se nikad nisu zbili.“ Ta
jedna re¢ opisuje slozeni fenomen koji obuhvata mnoga
nasa secanja, posebno ona iz ranog detinjstva. Naravno,
kad su posredi dogadaji s pocetka Zivota ova definicija je
mozda malo neprecizna: dogadaj se mozda zaista odigrao,
jedino $to na$ mozak u tako ranom uzrastu nikako nije
mogao da pohrani tu informaciju i predstavi je kasnije
kao jedinstvenu smislenu uspomenu.

Ali nasa uverenost u ¢injenicu da pamtimo dogadaje
iz najranijeg detinjstva, kao §to je trenutak rodenja, moze
jednostavno biti posledica brkanja izvora informacije.
Ovaj mehanizam je poznat kao zamena izvora — posto
se ne secamo kako smo dosli do informacije pogresno je
pripisujemo sopstvenoj memoriji ili iskustvu. U Zelji da
se setimo svog drazesnog detinjstva, majcine price moze-
mo greskom proglasiti za sopstvena secanja. Ili u svoju
pripovest mozemo utkati secanja nase brace i sestara ili
prijatelja. Ili pak svoje zamisli o tome kako bi detinjstvo
trebalo da izgleda, moZzemo pobrkati sa uspomenama
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na ono kakvo je stvarno bilo. Naravno, greske u se¢anju
mogu nastati i usled udruzenog delovanja konfabulacija
i zamene izvora.

Jedan od prvih ogleda u kojima je dokazano da se
mozemo poigravati sa autobiografskim secanjima iz
detinjstva izveli su stru¢njaci za memoriju Ajra Hajman
i Dzoel Pentland sa Univerziteta Zapadni Vasington 1995.
Oni su grupi od Sezdeset pet ispitanika objasnili da se u
ogledu u kome ucestvuju istrazuje kako ljudi pamte dozi-
vljaje iz ranog detinjstva. Najavili su im da ¢e im postavlja-
ti pitanja o dogadajima koji su se odigrali do njihove Seste
godine, a pojedinosti su prethodno prikupili iz upitnika
koji su zadali njihovim roditeljima. I na kraju su im rekli
da je njima, kao istraziva¢ima, najvaznija tacnost se¢anja.

Naravno, to nije bilo obi¢no ispitivanje uspomena iz
detinjstva. Istrazivace nije zanimalo samo koliko se ispi-
tanici dobro secaju stvarnih dogadaja - oni su hteli da
vide koliko dobro ¢e pamtiti ono Sto se nikada nije ni
zbilo. Izmedu istinitih prica koje su dobili od roditelja
svojih ispitanika, umetnuli bi i laZni dogadaj koji su sami
izmislili: ,,Kad ste imali pet godina poveli su vas na ven-
¢anje porodi¢nih prijatelja i vi ste, jurcajuci se sa drugom
decom, naleteli na sto i prosuli na mladine roditelje punu
¢iniju punca.” Eto zasto se o ovom ispitivanju ¢esto govori
kao o ogledu ,,s prosutim punéem®.

Nije tesko zamisliti da se ovako nesto stvarno dogodilo
- dogadaj je istovremeno i emotivan i moguc. Svi znamo
kako izgleda vencanje i kako izgleda posuda sa puncem ili
barem kako bi trebalo da izgleda. A znamo i da su venca-
nja obi¢no zvani¢ne prilike, pa ¢emo verovatno mladine
roditelje zamisliti kao stariji bra¢ni par u sve¢anoj odeci.
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I lako mozemo da zamislimo kako sa pet godina na jed-
nom takvom skupu jurcamo unaokolo. A ispostavlja se
da je jo$ lakse sve ovo zamisliti ako se nekoliko minuta
aktivno prisecamo ¢itavog dogadaja. Svakom ispitaniku
su prvo postavljali pitanja o dva istinita dogadaja za koja
su saznali od njihovih roditelja, a onda bi ga pitali i za
lazni incident sa punc¢em. Posto bi im dali osnovne infor-
macije o svakom dogadaju, zamolili bi ih da pokusaju da
stvore zivu mentalnu predstavu onoga $to se desilo kako
bi pokrenuli secanje. Od ispitanika su trazili da zatvore
o¢i i da zamisle dogadaj, ali i da uloze napor da prizovu
sliku predmeta, ljudi i mesta. Ispitanici su triput dolazili,
razmak izmedu poseta bio je nedelju dana, i svaki put su
ponavljali ¢itav postupak.

Zaprepastice vas $ta su istrazivaci otkrili. Samo zahva-
ljujudi tome $to su u vise navrata zamisljali odigravanje
dogadaja i naglas prepricali ono $to vide, kod 25 odsto
ispitanika je na kraju utvrdeno lazno se¢anje na nepo-
stojeci incident. Jo$ 12,5 odsto je bilo u stanju da razradi
informacije koje su im eksperimentatori dali, mada su
tvrdili da se ne se¢aju samog prosipanja punca, zbog cega
su zavr$ili u kategoriji onih sa delimi¢nim se¢anjem. Ovo
znaci da je veliki broj ljudi, posle samo tri kratke vezbe
imaginacije, poverovao da se dogadaj koji su samo zami-
Sljali u svojoj glavi zaista zbio, tako da su ¢ak podrobno
mogli da ga opiSu. Na taj nacin je dokazano da je zaista
moguce da pogresno lociramo izvor uspomena iz detinj-
stvaida poverujemo kako se nesto $to smo samo zamislja-
li zaista dogodilo, ili da pounutrimo informacije koje smo
¢uli od drugih i pretvorimo ih u deo nase licne povesti.
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Posredi je ekstremni vid konfabulacije, na $ta vas drugi
ljudi mogu podstaci tako $to ¢e vam probuditi mastu.

Uzgred, osim S§to je izuzetan istrazivac¢ koji je mnogo
doprineo razumevanju laznih se¢anja, Ajra Hajman je
kompleksna li¢nost koju ¢ete smesta zavoleti. Kad ga ve¢
pominjemo, evo o njemu jednog kratkog pitanja visestru-
kog izbora. Zavrsite sledecu recenicu: Ajra Hajman je...

a) napisao ¢lanak o Bitlsima kao svoj prvi nau¢ni rad;

b) igrao balet;

c) mrzitelj kiselih krastav¢ica;

d) sve od ponudenog.

I naravno, odgovor je d. Zato ga i volimo.

Superkratkotrajno

Dobro, hajde da se vratimo na temu i kazemo nesto o neu-
ronauci o memoriji i zasto su fizioloski gledano uspomene
iz detinjstva podlozne tolikom izobli¢enju. Kad naucnici
govore o sazrevanju memorije — ili kako se nase pamcenje
menja dok rastemo - obi¢no zasebno analiziraju prome-
ne u kratkoroc¢noj i dugoro¢noj memoriji. Kratkoro¢no
pamcenje je sistem u mozgu koji krace vreme ¢uva manju
koli¢inu informacija. I to zaista kratko - svega tridese-
tak sekundi. Na primer, kad ho¢emo da zapamtimo broj
telefona i neprekidno ga ponavljamo dok ga okre¢emo,
$to je takozvana fonoloska petlja, zapravo koristimo krat-
koro¢no pamcenje.

Ovaj sistem ne moze da primi veliki memorijski tovar.
Jo$ otkad je Dzordz Miler sa Univerziteta Prinston objavio
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1956. svoj cuveni rad, koji je inace jedan od najcitirani-
jih radova svih vremena, smatra se da u radnu memo-
riju odjednom moze da stane 7 +/- 2 elementa. Drugim
re¢ima, u zavisnosti od nasih jedinstvenih sposobnosti
memorisanja i trenutnog mentalnog stanja, njen kapacitet
moze da se smanji na svega pet elemenata ili poveca na
devet. Ova je varijabilnost ponekad upadljiva: kad smo
premoreni, mnogima od nas se ¢ini kako nam je kratko-
rocno pamcenje nacisto zakazalo.

Iako je Milerov magi¢ni broj sedam kasnije ospora-
van, Nelson Koen sa Univerziteta Misuri u svom radu
iz 2001. godine tvrdi da zapravo mozemo da zapamtimo
svega Cetiri elementa — princip ostaje isti. U kratkoro¢nu
memoriju u istom trenutku staje mali broj elemenata, koji
ostaju u njoj svega tridesetak sekundi.

Pojam koji se ¢esto pominje kad se govori o kratko-
ro¢noj memoriji je ,radna memorija“. Ovaj termin je
uglavnom jedan $iri teorijski konstrukt kojim se objasnja-
va fleksibilno drzanje informacija u glavi dok obavljamo
druge zadatke, kao $to je resavanje problema - kratkotraj-
na memorija se obi¢no smatra vrstom radne memorije.
Iako su za naucnike neverovatno vazne konceptualne
razlike izmedu ova dva pojma i kada se koji upotrebljava,
za potrebe ove price koristicu ih naizmenicno.

Kristijan Tamnes je sa kolegama istrazivac¢ima sa
norveskog Univerziteta Oslo ispitivao sazrevanje radne
memorije od osme do dvadeset druge godine. U radu
objavljenom 2013. godine piSe da su pronadene promene
u odredenim delovima mozga koje su povezane sa una-
predenjem radne memorije: sazrevanje takozvane fron-
talno-parijetalne mreze u mozgu prevashodno je zasluzno
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za razvoj kratkotrajne memorije. IstraZivanja su pokaza-
la da je ova memorija tesno povezana sa angazovanjem
razmisljanja viSeg nivoa (frontalni rezanj) u sadejstvu sa
¢ulima i jezikom (parijetalni rezanj), i da se ta sposobnost
s godinama poboljsava. Sto je veza izmedu ovih delova
mozga razvijenija, to mi bolje ¢cuvamo elemente u krat-
koro¢noj memoriji.

parijetalni
rezanj
frontalni
rezanj
okcipitalni
rezanj

temporalni
rezanj

Cetiri glavne regije ljudskog mozga

Posto sve ovo zvuci previse neuronauc¢no, malo ¢u da
uprostim. Nas§ mozak je podeljen na cetiri glavne regije.
Parijetalni rezanj, koji se nalazi na temenom delu vrsi
integraciju senzornih informacija i jezika, $to je kljuc-
no za kratkoro¢nu memoriju. Frontalni rezanj se nala-
zi u prednjem, ceonom delu. Ovaj rezanj je zaduzen za
vi$e kognitivne funkcije poput razmisljanja, planiranja
i zaklju¢ivanja. Prefrontalni korteks, najistureniji deo
frontalnog reznja, posebno je zasluzan za slozeno razmi-
$ljanje, a povezuje se i sa sposobnostima poput planiranja
slozenih ponasanja i sa donosenjem odluka.



