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Za mog muza Zaka
Odajem priznanje tvom ¢udesnom putovanju.
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Uvod

Raj na Zemlji je izbor koji pravite,
a ne mesto koje morate pronaci.

Vejn Dajer

Zima 2009. godine bila je prekretnica u mojoj karijeri. Pokusa-
vala sam da sklopim izdavacki ugovor za svoju prvu knjigu —
Oslonite se na ¢uda - trendi vodic za sre¢u. U tom periodu svi smo
bili u ¢eljustima recesije. Svi smo bili obuzeti strahom i nesigurno-
$¢u, voditelji vesti su izvestavali o sve vecoj stopi nezaposlenosti, a
skoro svaka privredna grana prolazila je kroz krizu.

Sec¢am se da sam sedela u kuhinji kod svoje majke i pricala o¢u-
hu o konceptu svoje knjige. Trudio se svim silama da me podrzi,
ali veoma se plasio recesije. Odgovorio je: ,Koncept je odli¢an,
Geb, ali ne zaboravi da je ekonomija trenutno u uzasnom stanju.
Nece ti biti lako da prodas knjigu.“ Moj odgovor je bio samouve-
ren i gotovo nehotican - reci su pokuljale iz mene. ,,Hvala ti $to si
me upozorio’, rekla sam. ,,Ali ja ne razmisljam tako jer verujem
u ¢uda.“ Te rec¢i su me osnazile i ispunile verom, uprkos otporu iz
spoljasnjeg sveta. U tom trenutku sam shvatila da sam spremna da
se odreknem straha i povratim veru u ¢uda.

Tri meseca kasnije prodala sam knjigu.

Poslednjih sedam godina naporno sam radila da bih um sacu-
vala od straha i zadrzala stav da ¢uda postoje. Kao rezultat svoje
posvecenosti ¢udima, postala sam propovednik ljubavi koji na-
dahnjuje publiku $irom sveta kroz obracanja na skupovima, putem
knjiga i drustvenih mreZza. Danas imam cudesan Zivot i cilj mi je
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svima da pomognem da i sami to postignu. Moja posvecenost cu-
dima dovela me je u ovo uzbudljivo stanje. Medutim, bi¢u iskrena
prema vama: opredeljivanje za misli ispunjene ljubavlju umesto ilu-
zijama o strahu u pocetku je bila teska promena. Deluje lako - ko
ne bi zeleo da zameni strah ljubavlju? Ali odricanje od straha isto
je kao odricanje od $ecera: oba su podmukli sastojci koji se kriju
bezmalo u svemu. Bas kada pomislite da ste obuzdali tu Zelju, ona
odjednom pomalja svoju ne tako lepu glavu. Stoga, oslobadanje od
obrazaca straha nije za slabic¢e. Ono zahteva upornost i posvece-
nost. Zahteva da celim svojim bi¢em postanete ¢udotvorac.

Jedan od klju¢nih sastojaka mog nacina zivota u kojem je ¢asa
polupuna jeste posvecenost Kursu cuda, koji nas uci: ,,Neuvezban
um nista ne moze da postigne.“ Tokom skoro Cetrdeset godina,
Kurs, metafizicki vodi¢ za samostalno ucenje koji je objavila Fon-
dacija za unutrasnji mir (Foundation for the Inner Peace), prome-
nio je Zivot stotinama hiljada ljudi. MoZete da mu pristupite kako
god vam to odgovara, a iz sopstvenog iskustva znam da izuc¢avanje
Kursa omogucava potpuno procis¢enje uma, da ne pominjemo
Sjajan Zzivot.

Dok sam proucavala Kurs, naucila sam da moramo iskreno da
sagledamo svoje strahove kako bismo pronasli istinsku srecu.

Kroz praksu sam preispitivala sve svoje strahove i proucila
njihove uzroke. Na primer, dok sam sagledavala obrasce straha u
vezi s hranom, kao $to su prejedanje i opsesija u pogledu sledeceg
obroka, shvatila sam da je moje kompulzivno prejedanje odgo-
vor na anksioznost iz detinjstva koju sam stekla za trpezarijskim
stolom. U jednom periodu, moja majka se borila sa potrebom za
prejedanjem. Okrenula se hrani da bi otupila svoju zbunjenost.
Njeno kompulzivno prejedanje uticalo je na mene jer sam tokom
obroka nesvesno upijala njenu anksioznu energiju. To naizgled ne-
vazno iskustvo stvorilo mi je mnogo anksioznosti u vezi s hranom.
Nesvesno sam i sama stekla strah u vezi s hranom. Misao puna
straha - Nikada nema dovoljno - pretvorila se u napast koja me je
morila tokom svakog obroka. Prejedala bih se i zurila da $to pre
pojedem. Nikada ne bih osetila ukus hrane. Nikada nisam uzivala
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u njoj. Godinama sam zivela u tom muc¢nom krugu sve dok nisam
bila spremna da sagledam strah koji lezi u pozadini takvog pona-
$anja. Kada sam preispitala taj strah, shvatila sam da se zasnivao
na pogre$nom verovanju da nema dovoljno. Decenijama sam se
plasila da ne¢u imati dovoljno da jedem. Odlucila sam da to ogra-
nic¢avajuce uverenje prenesem na sadasnjost i primenim ga u sva-
kodnevnom zivotu. To je problem sa ogranic¢avaju¢im uverenjima.
Sve je to obi¢na iluzija, mali mentalni kec u rukavu koje nas vodi
u pogre$nom smeru u zivotu. Pomocu volje, posvecenosti cudima
i beskonacnog strpljenja bila sam usmerena na sve resurse neop-
hodne za isceljenje. Vremenom, moja zavisnost od hrane je is¢ilela.

Kad sam uvidela da me prejedanje ne ¢ini sigurnom i celovi-
tom, shvatila sam da me ni$ta izvan mene same ne moze ispuniti.
Naucila sam da istinska sre¢a ne dolazi od dobijanja, ve¢ od dava-
nja. Prihvatila sam da istinski mir i sre¢a poti¢u od povezanosti
s ljubavlju. Duboko u sebi svi mi u sustini Zelimo da volimo i da
budemo voljeni. Kada ispunimo svoju ulogu, to jest kad istinski
volimo sebe i delimo ljubav s drugima, oseti¢emo istinsku srecu.

Cim je Kurs postao deo mog svakodnevnog Zivota, oslobodila
sam se nacina razmisljanja zasnovanog na strahu. Sve je pocelo da
se menja. Najznacajnija promena nije bilo ono sto sam dozivela, ve¢
kako sam to dozivela. Kao posledica moje odluke da slu§am savete
iz Kursa, oprostila sam sebi zbog proslosti, oslobodila sebi budu¢-
nost i postala ispunjena ljubavlju i verom u sadasnjosti. Promene
u mom zivotu bile su vise nego zadivljujuce. Sada ¢u vam pokazati
kako da i vi to ucinite.

Kako da postanete Cudotvorac

Prvi korak u biranju ljubavi umesto straha jeste da razumete
svoj strah. Kao uc¢enik Kursa ¢uda naucila sam da shvatam svoje
misli zasnovane na strahu. Svaki put kad bih osetila da se strah
prikrada, duboko bih udahnula, napravila predah od svojih misli
i dela i obratila paznju na ponasanje. Kad bih uocila svoje straho-
ve, uvidela bih koliko su oni zapravo zavaravaju¢i. Na primer, na
pocetku karijere sam se bavila odnosima s javnosc¢u. Svaki novi
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klijent bio je nova prilika za pregovore o honoraru. Mrzela sam
pregovaranja. Cinila su me nervoznom i napetom i remetila mi
mir. Kada sam prihvatila svoje strahove povodom pregovaranja
za vise novca, shvatila sam da je to povezano sa strahom koji sam
usvojila kao mlada Zena: da Zene ne treba da traze vise. To je bila
spoljasnja projekcija koju je svet stvorio, a ja sam izabrala da veru-
jem u nju. Iskreno, ¢ak se i ne secam kad sam je i gde usvojila, ali
drzala sam je se kao pijan plota. Ta zabluda iz proslosti zasnovana
na strahu ponovila se toliko puta da je postala sistem uverenja
kojem sam bila verna. Medutim, kada sam iskreno sagledala svoj
strah, uvidela sam kako se taj manjkav nacin razmisljanja pretvo-
rio u obrazac zasnovan na strahu. U knjizi ¢u isticati poruku da
je razmatranje vasih obrazaca zasnovanih na strahu prvi korak ka
odvajanju od njih i pruzi¢u vam podrsku i usmerenje dok budete
razmatrali svoje strahove u svim oblastima Zivota.

Zatim sledi volja. Obrazac mozete promeniti samo ako to Ze-
lite. Kurs ¢uda kaze da vam je dovoljno samo malo dobre volje
da biste dobili usmerenje za promenu. Kada smo spremni da
se oslobodimo straha, otvaramo svoj um, srce i energiju prema
novom stavu. Volja podiZe vasu svest o novim moguc¢nostima i
pokrece ono $to ja zovem ing (intuitivni glas). Vas ing je glas lju-
bavi, vase nadahnuce i vasa intuicija. Vas ing vas izvlaci iz straha
i vraca ljubavi. Treba vam samo malo volje da biste dobili svoj ing
i usmerenje ka promeni.

To usmerenje ¢e doci u razli¢itim oblicima: kao intuicija, nadah-
nuce, a ponekad i kao sinhronicitet. Intuiciju ¢esto dozivljavamo
kao snazno unutrasnje znanje koje nam nudi neki oblik usmerenja.
Nadahnuce se moze dozZiveti kao osecaj toka i uzbudenja koje dolazi
u trenucima kada su nase misli i dela uskladeni s ljubavlju. Zatim
postoje trenuci sinhroniciteta, koji su zaista sjajno iskustvo - gde god
da se okrenete, svi pricaju o nekoj novoj knjizi, a onda vam jednog
dana ona jednostavno padne u ruke sa police u knjizari. Kako budete
napredovali s vezbama iz ove knjige, prisustvo unutrasnjeg vodica
bi¢e vam sve ociglednije, dok ¢e intuicija, nadahnuce i sinhronicitet
prirodno tedi.
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Jo$ tri sastojka su klju¢na za ¢udesan zivot: zahvalnost, pra-
Stanje i ljubav. Prvo dolazi zahvalnost. Isticanje zahvalnosti jedini
je mogudi stav za ¢udotvorca. Zivot ispunjen zahvalno$éu stvara
vide izobilja, prihvatanja i postovanja. Da biste strahove pretvorili
u ljubav, morate prihvatiti nacin Zivota zasnovan na zahvalnosti.

Zatim dolazi prastanje. Cin prastanja je za ¢udotvorca isto $to
i salata za onoga ko jede samo sirovu hranu. Prastanje nam omo-
gucava da se procistimo od starog, zavisnickog straha i osvetlja-
va tamu nasih briga, sumnji i nedoumica. Umesto da i dalje sebe
stavljamo u polozaj Zrtve, mozemo da oprostimo i oslobodimo
se. Svakom odlukom da oprostimo menjamo svoj stav od onog
zasnovanog na strahu do onog ispunjenog ljubavlju.

Kona¢no, tu je ljubav — najvazniji sastojak. Kurs ¢uda uci nas
da je jedino $to nam nedostaje u svim okolnostima ljubav, a tamo
gde ima straha, nema ljubavi. Stoga su otvoreno srce i prihvatanje
ljubavi kao istinske svrhe klju¢ni za ¢udesan zivot.

Dozivljavanje cuda

Postovanje nacela iz Kursa cuda isplati¢e vam se utoliko $to cete
doziveti vise ¢uda ako ceSce birate zahvalnost, prastanje i ljubav.
Ako se pitate $ta mislim kad kazem ,,¢udo”, jednostavno je: ¢udo
je promena stava od onog koji se zasniva na strahu do onog koji je
ispunjen ljubavlju. Cudo je trenutak u kojem odlucite da oprostite
bivSem partneru i oslobodite se visedecenijskog prezira, ili trenu-
tak u kojem shvatite da to Sto ste ostali bez posla nije tragedija, ve¢
prilika da sledite svoj istinski poziv. Jednostavno receno, svaki tre-
nutak u kojem izaberete ljubav umesto straha jeste ¢udo. Sto vam
se vi$e ¢uda nakupi, manja je verovatnoca da cete gledati zivot kroz
ruzicaste naocare. Kada odlucite da vidite ljubav a ne strah, Zivot
pocinje da tece. Smireni ste i vidite ljubav u svim okolnostima. Vase
slabosti ¢e se umanyjiti i osecacete se usmereno u zivotu.

Moja posvecenost takvom zivotu promenila je svaku oblast u
njemu. Oslobodila sam se zavisnosti od romantike, droga, posla,
hrane - od svega §to moze da vam padne na pamet. Naucila sam
da odaberem oprostaj kad god me obuzme ozlojedenost. Strah od
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