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Predgovor

—L

Vestina zivljenja

ovek je roden da zivi, ali sve zavisi od njega. Moze Zivot

da mu promakne. I dalje ¢e disati, i dalje ¢e jesti, i dalje

Ce stariti, i dalje ¢e i¢i ka grobu — ali to nije Zivot, to je
postepena smrt. Od kolevke pa do groba... sedamdeset godina
postepene smrti. Posto milioni ljudi oko vas umiru ovom poste-
penom, sporom smrcu, poéinjete da ih podrazavate. Deca sve uce
od ljudi koji ih okruzuju, a okruzeni smo mrtvima.

Stoga prvo moramo da shvatimo na $ta mislim kad kazem
»zivot”. To nije prosto starenje, mora biti odrastanje. A to su dva
sasvim drugacija pojma.

Za starenje je sposoban svaki zivi stvor. Odrastanje je isklju¢ivo
pravo ljudskih biéa.

Samo retki to pravo i ostvare.

Odrastanje znaci da svakog trenutka sve dublje zadirete u prin-
cip Zivota; znaci da se udaljujete od smrti — a ne da idete ka njoj.
Sto dublje zalazite u Zivot, sve vise razumete besmrtnost koja je
u vama. Udaljujete se od smrti; u jednom trenutku uvidate da je
smrt samo presvlacenje odela, ili selidba, promena oblika — nista
ne umire, nista ne moge umreti.

Smrt je najveca iluzija koja postoji.

Kao primer odrastanja pogledajte drvo. Dok drvo raste, njegov
koren $iri se nadole, sve dublje. Postoji ravnoteza — $to je drvo
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ZRELOST

vise, korenje ¢e dublje i¢i. Ne mozete
TE imati drvo visoko Cetrdeset pet me-

tara s malim korenom; takav koren

Zrelost znaciisto sto ne bi mogao da drzi toliko ogromno

g drvo.
i nevinost, samo uz

U zivotu, odrastanje znaci rast u

jednu razliku: ona je dubinu sebe samog — tu je vase ko-
renje.
povracena nevinost, Po meni, prvi princip Zivota je

meditacija. Sve ostalo je na drugom

ona je ponovo .. . a1
Jep mestu. Detinjstvo je najbolje vreme.

osvojena nevinost. Dok starite znac¢i da se primicete smr-

ti i sve vam je teze i teze da udete u

meditaciju.

Meditacija znaci ulaZenje u sopstvenu besmrtnost, ulazenje
u svoju vecnost, ulazenje u svoju bozanstvenost. Dete je najkva-
lifikovanija osoba za to jer jos uvek nije optere¢eno znanjem,
religijom, obrazovanjem, optereéeno raznim glupostima. Dete
je nevino.

Medutim, nazalost, nevinost mu se osuduje kao neznanje. Ne-
znanje i nevinost imaju sli¢nosti, ali nisu isto. Nevinost je takode
stanje neznanja — ali postoji i ogromna razlika, koju je celo ¢ove-
¢anstvo do sada zanemarivalo. Nevinost nije puna znanja, ali ni
ne zeli da to bude. Potpuno je zadovoljna, ispunjena.

Malo dete nema ambicija, nema Zelja. Toliko je zainteresovano
za trenutak — ptica u letu u potpunosti mu zaokuplja paznju;
leptir, njegove divne boje, i ono je o¢arano; duga na nebu... i ne
moze da zamisli da postoji nesto znacajnije, bogatije od ove duge.
I no¢ puna zvezda, brojnih, dalekih zvezda...

Nevinost je bogata, puna je, cista.

Neznanje je siromasno, prosjak je — Zeli ovo, Zeli ono, Zeli da
bude puno znanja, Zeli da bude ugledno, Zeli da bude bogato, Zeli
da bude mo¢no. Neznanje hoda putem Zelje. Nevinost je stanje bez
zelja. Ali posto su i jedno i drugo bez znanja, zbunjuju nas njihove
prirode. Uzimamo zdravo za gotovo da su oni jedno te isto.
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PREDGOVOR

Prvi korak vestine Zivljenja bi¢e da
razumemo razliku izmedu neznanja i
nevinosti. Nevinost mora da se po-
drzava, da se stiti — zato $to je dete
donelo sa sobom najveée blago, blago
koje mudraci nalaze tek posle velikih
napora. Mudraci govore da su pono-
vo postali deca, da su se preporodili.
U Indiji pravi braman, pravi znalac,
naziva sebe dvidz, dvaput roden. Za-
$to dvaput roden? Sta se dogodilo s
prvim rodenjem? Otkud potreba za
drugim? I $ta ¢e ste¢i drugim rode-
njem?

Kada se drugi put rodi ste¢i ¢e ono
sto mu je bilo dostupno i prvi put, ali
$to su mu to drustvo, roditelji, ljudi
koji ga okruzuju, unistili. Svako dete
kljuka se znanjem. Jednostavnost
mora na neki nac¢in da mu se ukloni
jer mu jednostavnost nece biti od ko-
risti u ovom takmicarski nastrojenom
svetu. Zbog svoje jednostavnosti sve-
tu ¢e delovati kao glupak; zloupotre-
bljava¢e mu nevinost na sve moguée

nacine. Uplaseni od drustva, uplaseni od sveta koji smo sami
stvorili, trudimo se da opametimo svako dete, da ga uc¢inimo lu-
kavim, da ga napunimo znanjem — da bude u kategoriji mo¢nih,

ne u kategoriji potlacenih i slabih.

A kada dete po¢ne da raste u pogre$nom smeru, ono dalje

—~
Zrelost je ponovno
radanje, duhovno
rodenje. Radate
se iZnova, ponovo
ste dete. Gledate
postojanje novim
ocima. Pristupate
zivotu s ljubavlju
u srcu. Prodirete u
sopstvenu najdublju
srz s tisinom i

nevinoscu.

nastavlja tuda — ceo Zivot ide mu u tom smeru.

Kad god shvatite da vam je Zivot promakao pred nosom, prvi
princip koji nastojite da vratite jeste nevinost. Odbacite svoje
znanje, zaboravite na svoje svete spise, zaboravite na svoje religije,
teologije, filozofije. Ponovo se rodite, postanite nevini — to je u
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ZRELOST

va$im rukama. O¢istite um od svega $to niste sami spoznali, od
svega $to je pozajmljeno, od svega $to potice iz tradicije, iz kon-
vencije. Sve §to su vam drugi dali — roditelji, ucitelji, fakulteti —
samo ga se otarasite. Ponovo budite jednostavni, ponovo budite
dete. To ¢udo mogucde je uz meditaciju.

Meditacija je prosto ¢udan hirur$ki metod koji vas odseca od
svega $to nije vade i spasava samo ono $to vam je autenti¢no bice.
Przi sve ostalo i ostavlja vas gole i same pod suncem, na vetru.
Kao da ste prvi ¢ovek koji je si$ao na zemlju — koji ne zna nista,
koji sve mora da otkrije, koji mora da bude traga¢, koji mora da
krene na hodocasce.

Drugi princip je hodocasée. Zivot mora da bude traganje — ne
zelja, ve¢ potraga; ne ambicija da se postane ovo ili ono, predsednik
drzave ili premijer, ve¢ potraga da se otkrije ,.ko sam ja’.

Veoma je ¢udno $to se ljudi koji ne znaju ko su trude da po-
stanu neko. Ne znaju ¢ak ni ko su sada! Nisu upoznati sa svojim
bi¢em — ali imaju cilj da postanu neko i nesto.

Postajanje je bolest duse.

Bice je ono $to ste.

Otkrivanje sopstvenog bica je poce-
tak zivota. Onda je svaki novi trenutak

~e novo otkriée, svaki novi trenutak do-
nosi novu radost. Nova misterija otvara
Za starenje je svoja vrata, nova ljubav pocinje da raste
o u vama, novo saoseéanje koje nikada
Sp osoban svaki Zivi ranije niste osetili, nova osetljivost na
stvor. O drastanje lepotu, na dobrotu. Postajete toliko

osetljivi da vam i najmanja vlat trave
je iskljucivo pravo duboko znadi. Zbog te osetljivosti jasno
vam je da je ta mala vlat trave vazna
ljudskih bi¢a. Samo postojanju kao i najveéa zvezda; bez te
_ _ travke, postojanje bi bilo manje od ovo-
retki to pravol ga $to jeste. Ova travka je jedinstvena,
ostvare. nezamenljiva je, ima svoju individual-
nost.
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PREDGOVOR

Ta osetljivost stvori¢e vam nova prijateljstva — prijateljstva s
drveéem, sa pticama, sa Zivotinjama, s planinama, s rekama, sa
okeanima, sa zvezdama. Zivot postaje bogatiji dok ljubav raste,
dok prijateljstvo raste.

U Zivotu Svetog Franje odvio se divan dogadaj. Na samrti je,
a uvek je putovao na magarcu od mesta do mesta deleéi svoja
iskustva. Svi ucenici okupili su se da mu ¢uju poslednje reci. Po-
slednje covekove rec¢i uvek su najznacajnije koje ¢e ikad reéi zato
$to sadrze ¢itavo njegovo zivotno iskustvo.

Ali ucenici nisu mogli da veruju svojim usima...

Sveti Franja nije se obratio uc¢enicima, obratio se magarcu.
Rekao je: ,Brate, veliki sam ti duznik $to me nosis$ iz mesta do
mesta bez ijedne prituzbe, bez ikakvog gundanja. Pre nego $to
napustim ovaj svet, samo zelim tvoj oprostaj: nisam bio ¢ovecan
prema tebi.” To su bile poslednje re¢i Svetog Franje. Ogromna je
to osetljivost da se kaze magarcu: ,Brate, magarce...” i da se trazi
njegov oprostaj.

Dok postajes osetljiviji, Zivot se uvecava. Zivot nije barica,
postaje okeanski. Nije ograni¢en na tebe, tvoju zenu i decu —
uopste nije ograni¢en. Citavo ovo postojanje postaje ti porodica i
osim ako ti postojanje nije porodica, nisi spoznao $ta je Zivot — jer
nijedan ¢ovek nije ostrvo, svi smo mi povezani.

Prostran smo kontinent, spojeni na milion nacina.

Ako nam srca nisu puna ljubavi prema celini, u istoj proporciji
nam je zivot skracen.

Meditacija ¢e vam doneti osetljivost, veliki osecaj pripadanja u
svetu. Ovo je nas svet — zvezde su nase, i nismo stranci ovde. Su-
stinski pripadamo postojanju. Njegov smo deo, njegovo smo srce.

Pored toga, meditacija ¢e vam doneti veliku tiinu — zato $to
je nestalo sve nepotrebno znanje. Misli koje su deo znanja takode
su nestale... ogromna tiina, i iznenadeni ste: ova tiSina jedina je
muzika koja postoji.

Sva muzika je trud da se ta tiSina nekako manifestuje. Vi-
dovnjaci drevnog Istoka naglasavali su ¢injenicu da su sve velike
umetnosti — muzika, poezija, ples, vajarstvo, slikarstvo — rodene
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iz meditacije. Te umetnosti nastojanje su da se na neki nacin
nesaznatljivo dovede u svet poznatog za one koji nisu spremni za
hodocasée — to su darovi za one koji nisu spremni da krenu na
hodocas¢e. Mozda ¢e neka pesma probuditi Zelju da se pode u
potragu za izvorom, ili mozda statua.

Slede¢i put kada ude$ u hram
Gautame Bude, samo sedi bez redi i

L posmatraj statuu. Naime, napravljena
5 je na takav nacin, s takvim proporci-
Zivot mora da jama da zanemi$ dok je gledas. To je

. statua meditacije; nema veze s Gau-
bude traganje - ne
tamom Budom.

belja, veé potraga; Zato sve te statue li¢e jedna na
drugu — Mahavira, Gautama Buda,
ne ambicija da se Neminata, Adinata... Dvadeset Ceti-

ri tirtankare daina... u istom hramu

postane ovo ili ono, nadi ¢es dvadeset Cetiri jednake sta-

tue, potpuno iste. Kao dete imao sam

predsednik drzave e ) et .

obicaj da pitam oca: ,Mozes li da mi

ili premijer, veé objasnis kako je moguce da su dva-

deset Cetiri osobe potpuno iste — ista

potraga da se Otkrije im je grada, isti nosevi, ista lica, isto
., telo...?”

pko SR Odgovorio mi je: ,Ne znam. I

mene je oduvek ¢udilo $to nema ni-
kakve razlike. To je skoro pa necuve-
no — nema ni dve iste osobe na celom svetu, a kamoli dvadeset
Cetiri.”

Ali kada mi je meditacija procvetala, pronasao sam odgovor
— ne od nekog drugog, pronasao sam odgovor da te statue ne-
maju nikakve veze s ljudima. Te statue imaju veze sa onim $to se
dogadalo unutar tih dvadeset ¢etvoro ljudi, $to je bilo potpuno
isto. Ne brinemo o spoljasnjosti; insistiramo da se paznja treba
obradati samo na unutrasnjost. Spoljasnje je nebitno. Neko je
mlad, neko je star, neko je crn, neko je beo, neko je muskarac,
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