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UVOD

Ako ste procitali neku od mojih knjiga ili pratili moj rad, vero-
vatno me smatrate za ginekologa, akusera i hirurga obucenog na
zapadu koji decenijama nudi Zenama efikasne alternative za lekove
i hirurske intervencije. Trudila sam se da pomognem ljudima da
misle o svom zdravlju i svojim telima na nacin koji ¢e ih osnaziti.
Ali mozda niste znali da me jo$ od tinejdzerskog doba odusevlja-
vaju duhovne i metafizicke stvari - sile koje ne mozemo da vidimo,
ali koje duboko uti¢u na nas. lako se razgovori o andelima, rein-
karnaciji i duhovnim vodi¢ima ne vode u bolnicama i klinikama
u kojima sam provela decenije, dosla sam do zakljucka da je Zivot
bez razumevanja duhovnog, posebno kada se suocavate sa bolom
ili gubitkom, veoma tezak. Ako nismo svesni da postoji mnogo $ira
slika koja zahteva veru, ¢esto se ose¢amo kao nemoc¢ne Zrtve sila
koje su izvan nase kontrole. Polako pocinjemo da verujemo da je
LZzivot kuc¢ka i da onda umremo*.

Ali zivot ne mora da bude takav. Ne mora da bude ni izdaleka
onoliko tezak kakvim ga vecina nas ¢ini. Dovoljan je pomak per-
spektive, potez da se prosiri vidokrug. Godinama sam to znala - za-
pravo mnogo zivota unazad - i konac¢no je kucnuo ¢as da podelim
ono $to sam oduvek znala o tome kako uciniti zivot laksim. O tome
je ova knjiga.

Sustina svega $to ¢ete nauciti iz ovih stranica svodi se na ovo: Da
bi vam zivot bio lak, morate se usaglasiti sa bozanskim delom sebe.
Zapravo, morate mu dozvoliti da upravlja vasim zivotom. To nije
isto kao ¢ekanje da se pojavi nekakva bozanska sila izvan vas i spase
vas od vaseg zivota. Ne ide to tako. Morate se potruditi da unesete
promene. A kada usaglasite li¢nu volju sa bozanskom voljom, onda
ste u stanju da pokrenete planine.

Veliki deo onoga ¢emu ¢u vas uciti u ovoj knjizi nije logi¢no, tako
da postoje velike $anse da doti¢na informacija predstavlja izazov za
levuy, logi¢nu stranu vaseg mozga. Taj deo vas uvek ce Zeleti nau¢ni
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dokaz. Ali Zivot ne funkcionise na taj nac¢in. Ovde smo da razvijamo
veru — veru u stvari koje nasih pet ¢ula ne mogu da vide, dodirnu,
¢uju ili osete, koje nas intelekt ne moze da dokaze. Svi smo nauceni
da verujemo da ¢emo zahvaljujuéi nasumi¢nim dvostruko-slepim
kontrolnim studijama biti bezbedni i da ¢e nam one reéi kako da
postupimo. Ali upravo to logi¢no, racionalno linearno razmisljanje
koga se drzimo oteZava Zivot. Cekanje da nam neki drugi autoritet,
osim nase povezanosti sa bozanskim, kaze $ta nam je ¢initi zadr-
Zava nas u statusu zrtve i ne dozvoljava nam da se otarasimo bola.

Razmisljajte o ovoj knjizi kao o uputstvu vlasniku kako da na
zemlji stvori raj. Kada naucite da se usaglasujete sa svojim bozan-
skim bicem, Zivot vam postaje laksi. Imate pristup vodstvu koje ce
vas povesti u dobrom pravcu. U stanju ste da pravite izbore koji
su u vasem najboljem interesu. Stvari ¢e jednostavno teci i bicete
srecni i spokojni.

Moje putovanje sa bozanskim pocelo je pre dosta vremena. Sa
otprilike dvanaest godina, ¢uvala sam jednom prilikom dete nekih
porodic¢nih prijatelja i uodila kutijicu koja je stigla postom. Na njoj
su bile ispisane reci Urodenici vecnosti, a kutijica je dolazila sa me-
sta Krajstvord ministri. Zainteresovana - zapravo viSe nego zainte-
resovana - osetila sam neodoljivu potrebu da je otvorim. Znala sam
da to nije u redu, ali obuzela me je potreba da saznam nesto vise.

U kutiji sam pronasla knjigu pod nazivom Rodom iz vecnosti,
koju je napisao hrisc¢anski mistik Flauer Njuhaus. Cela knjiga bila
je o andelima i duhovima prirode. I devama vetra, vode i vazduha.
Unutra je bilo opisa i slika svih bica koja su nadgledala biljke, vetar,
rodenje, smrt, pa ¢ak i muziku.

Osetila sam da me nesto tera da se time pozabavim. Knjiga je
potvrdivala svo znanje sa kojim sam rodena. Govorila mi je da sam
u pravu $to verujem da postoji mnogo vise od onoga $to moZemo da
vidimo oc¢ima i ¢ujemo usima. Govorila mi je da se carstvo nebesko
nalazi svuda oko nas, da je spremno i da ¢eka da nam pomogne u
zivotu na zemlji. Svaka stranica bila je pravo iznenadenje. Nisam
mogla da se odvojim od nje.

Kada sam stigla kudi, ispricala sam majci sve o toj knjizi i rekla
sam joj da sam otvorila kutiju. Uznemirena zbog mog prestupa, ali
sre¢na zbog mog uzbudenja, nazvala je Grecen ¢iju sam decu ¢u-
vala. Nazvala ju je da se izvini, ali i da sazna nesto viSe o toj knjizi.
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Uvod

Nedugo potom imala sam svoj primerak — poklon od Grecen, koja
mi je dala jo$ jedan poklon. Predlozila je da se nademo na brancu i
popri¢amo o onome $to sam naucila iz te knjige. Bila je u Krajstvord
ministriju u Kaliforniji mnogo puta i poznavala je ¢asnog Njuhau-
sa. To je bio prvi u nizu susreta sa Grecen na kojima smo uzivale
u razgovorima o andelima, duhovima iz prirode i ¢udima Zivota.

Sto su nasi susreti vi$e napredovali, to sam bivala sve zaintereso-
vanija za carstvo koje ne mozemo da vidimo. Pocela sam da ¢itam
sve $to bi doslo do mene u vezi s tim. U¢ila sam o reinkarnaciji i o
tome da su nase sadasnje borbe zapravo lekcije iz proslih Zivota, a
ne kazne zato $to smo bili ,rdavi. One zapravo treba da pospese
evoluciju nasih dusa donosenjem svetla u tamu.

Takode sam ucila o pravoj prirodi bi¢a - da se nasi identiteti sa-
stoje od ega, duha i duse. Mi smo duse u telu, ali nasa povezanost
sa bozanskim uvek je prisutna, uvek na raspolaganju kako bi mogla
da nas vodi.

Ucila sam o mo¢i uma da promeni nasa tela i nase Zivote. Nase
misli manifestuju se u fizickim ishodima. Posedujemo mo¢ da une-
semo duh u materiju.

Moji susreti sa Grecen i istrazivanje nevidljivog nastavili su se
dok nisam otisla na Medicinski fakultet. Sve §to sam za to vreme
naucila ucvrstilo je u meni duboko i trajno saznanje da u Zivotu
postoji mnogo vise od onoga $to verujemo da postoji i da su telo,
um i duh zaista povezani. Nijedan deo nas ne moze biti potpuno
zdrav dok svi delovi nisu zdravi.

Kada sam otisla na Medicinski fakultet, nisam mogla otvoreno
da razgovaram s drugima o svojoj veri u ovo urodeno znanje. Nisam
u potpunosti verovala u njega. Da, duboko u sebi i dalje sam znala
da je to istina, ali tesko je imati na umu principe koji su u suprot-
nosti sa svime $to vam se svakodnevno desava.

Standardna zapadna medicina zasniva se na zastarelom raz-
misljanju - na starom njutnovskom modelu uzroka i posledice.
Ako ste izlozeni klicama, razbolecete se. To je formula. U njoj nema
nikakve magije. Moderna medicina oslanja se na statistike i velike
populacije za stvaranje tih formula i odnosi se prema nama u skladu
sa demografijom i ,mentalitetom stada“. Ako imate pedeset godina,
potrebna vam je kolonoskopija jer tada vase debelo crevo pocinje da
popusta. Vlada uverenje da je vase telo masina koja nije povezana
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sa mislima, emocijama ili duhom. Ako se dobro starate o njemu,
trebalo bi da radi - dok se ne pokvari. Jer jednog dana, poput svih
masina, ono ¢e da se istrosi. [ ne postoji apsolutno nista $to biste vi
mogli da uradite povodom toga.

To je znaci ideja koju su mi propovedali tokom studija medici-
ne, tokom staziranja, na pocetku karijere. lako sam osecala da to
ne moze biti istina, tesko je suprotstaviti se kada ste iscrpljeni i
iznureni od neprekidnog rada i u¢enja.

Ali $to je vreme vise odmicalo, sve sam teZe ignorisala pozive
koji su dopirali duboko iz moje unutrasnjosti. Nisam mogla, sa-
vest mi to nije dozvoljavala, da zataskavam simptome lekovima ili
hirurskim zahvatima. Morala sam da uradim nesto vise za svoje
pacijente. Morala sam da se vratim onome $to sam znala kada sam
pocinjala: Nijedan nas deo ne moze biti potpuno zdrav ako to nisu
svi delovi. Duh, um i telo ne mogu se razdvajati.

[ zato, ako Zelite da budete fizicki zdravi, morate se takode pobri-
nuti da budete zdravi emocionalno i duhovno. Kada to postignete,
svaki deo vaseg zivota jednostavno ce poceti lako i glatko da tece.
O tome je ova knjiga: kako uciniti Zivot laksim.

Na ovim stranicama videcete kako su duh, um i telo povezani i
kako vodenje racuna o jednom podrazumeva da vam je stalo i do
drugih. Jednostavnim vezbama i prakti¢nim savetima, nauci¢u vas
kako da uc¢vrstite svoje fizicko zdravlje ne samo pomocu zdrave
hrane i redovnog kretanja — mada su i oni deo toga - vec¢ i oslus-
kivanjem glasa vlastite duse i prepustanjem bozanskom vodstvu.

Vi zaista posedujete moc da olaksate sebi Zivot na svim nivoima,
tako da je klju¢ za stvaranje vlastitog raja na zemlji ¢esto namerno i
svesno prepustanje vodstvu duha. Ako to uradite, znacete kako da
ostvarite zivot kakav Zelite. Ako, pak, s druge strane, verujete da ne
posedujete mo¢, da su luda sreca, losi geni ili pogresna porodica
izvor vasih problema, onda zaista ne postoji bogzna sta $to bi moglo
da vam ide u korist na duze vreme.

Nastojanje ove knjige je jednostavno i lako. Jedini izazov je u
tome S$to ego Zeli da bude nadlezan umesto da nauci da bude od
koristi vasem bozanskom bi¢u. Ali upravo tome ce vas nauditi ova
knjiga. Potrebno je malo discipline i usredsredenosti, ali verujte mi,
ne moZzete ni zamisliti koliko lepo moze da bude.
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Nesrece i povrede 23, 41, 87
Nervni sistemi 39—42, 46, 48, 53, 68,
70-71, 78, 100, 133, 142, 158,
ego 3740, 41-42, 71
fascija 133
Neuroni 69, 97
Neurotransmiteri 131, 173
Nije za prodaju (Henkok) 131
Novac 73-74, 84-85
Nuditi sve boZzanskom 108

NJ
Njuhaus, Flauer 10, 11, 50

o
Obrezivanje 172
Ogden, Dzina 169
Ohajo Drzavni univerzitet 192
Oko Horusovo 168
Oksitocin 177
Oprostaj 125
Optuzivanje
fizicke manifestacije 114-115
oprastanje 119-120, 120-121,
124-126
optuzivanje/krivica ¢vor 109,
12-113
reagovanje 116-118, 124, 128
Organska hrana 145-147, 149
Orgazam 168-169, 173, 179-180,
182-183, 185-186, 188-189
Orgazam je vazan (Bodanski) 182
Osnazivanje (Gerson i Straub) 94
Osteoporoza 131
030166
Otkrovenja zdravlja iz raja i zemlje
(Ros) 95
Otpornost 98, 100, 134, 190
Otrovi 142
Oven, Amanda 87
Ozlojedenost 84, 172

P

Padovi 138

Paster, Luj 191

Pedeset nijansi sive (DZejms) 177

Penis 179, 182-183
obrezivanje 172

Permuter, Dejvid 148, 152, 160

Pesme 46, 57-58

Pio, Padre 132

Planina Sasta 65, 66

Podrska, grupe 124, 194

Podsvesni um 14, 39
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Pojedinac¢na volja 17

Ponavljanje (Koen) 27, 55

Ponders, Katerina 74

Porodice i plemena 39-40, 69, 109,
110, 190, 194, 195, 196, 197-199, 200
alkoholizam u porodici 109, 110
izdaja 39, 40, 69, 110, 198
napustanje 39, 40, 69, 110, 198
ponavljanje ustrojstava iz
detinjstva 122-123
pronalazenje pravog plemena
197-199

Pornografija 168, 178-179

Poruke iz univerzuma 52-68
karte za proricanje 60-63
pesme 57-58
psihologija 54, 55
sinhroniciteti 64-67
snovi 54-57
tarot karte 60-63
znaci i simboli 58-60

,Potrebe“i ,emocije“ inventar 125,
126

Povrede i nesrec¢ni slucajevi 23, 41,
87

Pozitivne misli 68, 69, 78

Prazni¢no darivanje 82-83

Prehlade 160, 162, 190, 191, 195

Priroda
komplimenti 88-90
primanje 9o-92

Privlacenje, zakon 25, 94, 95

Probiotici 160-161
izbor 161

Progonitelj, uloga 25

Pronoja je protivotrov za paranoju
(Brezni) 30

Proprioceptivno pisanje 75-78, 117,
127

proces 77-78
Progli zivoti i reinkarnacija 20-22
prosli-zivoti, regresije 27-28

rasciséavanje morfickog polja

proslosti 25-26
secanje 21
trenutni dogadaji, objasnjeni
21-23

Prvobitni blagoslov (Foks) g1

Psihologija 54

PSenica 158

P$eni¢ni mozak (Permuter i Loberg)
152

Pseni¢ni mozak, kuvar (Permuter)
148

PSenic¢ni stomak (Dejvis) 148, 151,
158

Pubertet 168, 170-171

Put, znaci 58-60

R

Radijar, Dejn 30

Radikalna remisija (Tarner) 123

Rak 55, 106, 115-116, 117, 128, 173, 197
Jpreziveli“ etiketa 123-124
remisije 123

Ranjivost 127-129

Ravnoteza 138-139

Razocaranje 8o, 86, 203

Realizacija, proces 79-80

Reci koje lece: Moc¢ molitve i
medicinske prakse (Dosi) 101

Redukcionizam 15, 54

Reinkarnacija 9, 11, 21, 24

Relaksacija, odgovor 78

Religija 37, 40

Riko, Dejvid 126

Rosa, Tomi 95-96, 98, 117

Rozenberg, Marsal 125

Rumi 52

S

Samoisceljenje pomocu boZanske
ljubavi (Frici) 27

Samopostovanje 123

Sams, DZejmi 56, 60

Samskara 108
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Indeks

Saosecanje, ukljuc¢eno 84

Satovi 58

Saturn 31, 107, 134

Sedenje 136-138

Sedenje ubija, kretanje lec¢i
(Vernikos) 137

Senka 70, 203

Seks 166-171
azot-monoksid 173
DMT 168, 173, 186
duhovnost 168-169
G-tacka 172, 181, 185-186, 188
isceljenje zadovoljstva 173-174
klitoris 184, 185, 186
mikrokosmicka orbita, vezba
180-182, 185
monogamija 177
nedostatak Zelje 176
orgazam 168-169, 173, 179-180,
182-183, 185-186, 188-189
penis 179, 182-183
pornografija 168, 178-179
posedovanje i rukovanje
erotskom anatomijom 179-180
pubertet 168, 170-171
samozadovoljavanje 180-188
sublimacija seksa 169-171
svesni izraz 176-178
zlostavljanje 172, 174

Serotonin 131, 173

Silver, Tosa 37, 49, 58, 64, 73, 88,
102, 108

Simboli i znaci 52-53, 56, 58-60

Simptomi 12, 15

Sinhroniciteti 64-67

Sjajna zvezda (film) 179

Slobodan prostor 83

Snovi 54-55
kako raditi, setiti se i protumaciti
56-57

S one strane groba (Kondon i
Kondon) 85

Spasilac, uloga 113-115, 117

Sport 139

Sramota 35, 40, 43, 69, 107, 109-113,
17-123, 171-174, 178, 184, 186, 194
fizicke manifestacije 114-116
oslobadanje 116-118, 119, 120
otpornost 120-123
reakcija 122-123
seksualnost 166-171, 172-173,
175-176
zavisnici 193-194

Srce, meridijan 135

Sr¢ana oboljenja 106, 115, 163, 192

Srna, vezba 184-185

Stajanje 138

Stevija 154-155, 160

,Sti¢i do sudbonosnog Da“ (Alen)
177

Stigma 132

Stjuart Springs 65

Stodard, Aleksandra 83

Stopala 134, 136, 140-142
cipele 141
vezbanje 140-141

Strah
€go 98-99
hrabrost 100-101
od trazenja pomoci 101

Stres 134

Stres, hormoni 18, 39, 103, 131

Sumnja 43

Suplementi 162-164

Suprotno od kretanja kazaljke na
satu (Langer) 132

Susret s ljudima, vezba 100-101,
199-200

Sv. Margareta, kapela 67

S
Sakti 176, 186
Secer 146, 148
masti 158-159
nazivi 157
Secer u krvi 155-156, 158, 163
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Seéer u krvi 152, 155-156, 158
analize krvi 155-156

Seldrejk, Rupert 24

Sin, Florens Skovel 36

Sta god da se pojavi, volite to (Kan)

39, 41, 81
Stetna iskustva iz mladosti 193
Straub, Gejl 94

T

Tablice 54, 58, 67

Tajna (Bern) 94

Taj so¢ni zanat-seks (Vinston i
Frankel) 183

Tango 58-59, 64, 140, 176, 198

Tapkanje (Tehnika emocionalne
slobode; EFT) 102-106

Tarner, Keli 123

Tarner, Tina 18

Tarot, karte 60-63
donosenje odluka 62

Telepatija 54

Televizijske emisije 71
snovi 54-55

Tiroidna zlezda 151

Tolte¢ka tajna (Maganja) 54

Trambolina 138

Transcendentalna meditacija 79,
8o

Transmutacija 169-171

,Iraziibice ti dato“ 42

Trece oko 168

Trinaest svetih noci 53

Tuga 22, 25, 42, 81, 87, 98, 103, 105,
107-108, 125,

U

Ugljeni hidrati 145, 159

Umetnost obi¢nosti (Beri) 193

Univerzalno lecenje, tao sistem 181

Univerzitet Karnegi Melon 190

Unutrasnje dete, unutrasnja
nevinost 43, 70, 88, 123

Upala 18, 40, 90, 96, 106, 114, 131, 134,
151, 155, 158, 194, 195

Uran 31-32

Urodenici ve¢nosti (Njuhaus) 10, 50

Uvek gladni? (Ludvig) 148, 154

A%
Vagina
joni jaje 187-188
penetracija 186-187
pulsiranje (VPA) 174-175, 189
Vagina (Volf) 175, 179
Vajs, Brajan 27
Vajt, Pol Dadli 137
Vecno bice 20-34
Vejl, Simon 196
Velika magija (Gilbert) 98
Vels, Dejvid 27
Vera 94-109
mozak 97-98
nedostatak 96, 98
predavanje i nudenje 106-108
strah 98-100
Vernikos, DZoan 137
Vestice, spaljivanje 24
Vezba 138, 139, 173
za stopala 140-142
Vibracije 17, 20, 22, 42, 65, 67-68,
70-71, 75, 77, 90-93, 107-108, 115,
18, 121
bolest 95-96
zahvalnost 9o
Vile 53, 93
Vilijem, Entoni 50, 148, 153, 161
Vinston, Seri 180, 183
Virtju, Dorin 50, 60
Virusi 95, 96
Visa moc 16, 42, 112, 114, 118, 194
Visepartnerske zajednice 177-178
Vitalna Zivotna sila 166-190
blokada 171-173
namerna potraga za
zadovoljstvom 175-176
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okretanje Zivotu 174-175
povezivanje 174-189
volja za Zivotom 166-167
Vitamin C 162-163
Vitamin D 163

Vitamini/minerali suplementi 162

Vitgenstajn, Ludvig 13

Vitman, Volt 130

Voce 153-155

Vodstvo 26, 42-43

Voker, Elis 18

Volf, Naomi 175, 179

Volja1y

Volja za Zivotom 166-167

Vorld servis, Institut 277

VPA (vaginalna amplituda
pulsiranja) 174-175, 189

Vreme i brojevi 59

Vré$njaci, pritisak 192

Vudman, Merion 55

Z
Zadovoljstvo, potraga 175-176
Zahvalnost 92-93
Zajednica 190201
cena nedostatka 192-194

Indeks

imunitet 190-191
nalaZenje pravog plemena 197-201
zajednicke rane 197
zavisnost 192-194, 196
Zasladivadi 150-151, 154-155, 157
Zavisnost 193, 194, 196
Zdravlje 25-26, 106-107
um 28, 131-131
verovanja 130-131
Zemlja 8o, 83, 90
Zigel, Berni 120
Znaci i simboli 52, 53, 56
Znacenje, traganje 113-114

ene koje vole psihopate (Braun) m

ene zenama 34-35

enska energija 65-66

ensko telo, Zenska mudrost
(Nortrup) 24, 36, 172

Zitarice 151-152, 154

Ziveti predivnim Zivotom (Stodard)

83
Zivotinjski govor (Endruz) 56
Zrtva, uloga 1m1-112, 114-115, 117, 121
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