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Kao svaki cvet i svaka mladost vene

Starosti uzmice, cveta svaki zivotni stupanj,
Cveta svaka mudrost i svaka vrlina

U svoje vreme i ne sme ve¢no da traje.

Srce na svaki zov zivota mora

Spremno da bude za oprostaj i nove pocetke,
Da bi se hrabro i bez tuge

Podalo novim, drugim okvirima.

Neka ¢ar krije se u svakom pocetku,

Ona nas §titi i pomaze nam Ziveti.

Koracajmo spokojno iz prostora u prostor,
Nijednom ne prionimo kao zavicaju,

Duh sveta neée nas okovati i stesniti,

Stupanj po stupanj hoce da nas uzdigne, prosiri.
Tek $to smo u jednom Zivotnom krugu zavicajni
I prisni postali, ve¢ preti mlitavost,

Samo onaj ko je spreman za polazak i put,
Moze da se otme navici koja koci.

Mozda ¢e nas jo$ i smrtni ¢as

Ka novim prostorima mlade poslati,

Zov zivota nikad nece prestati. ..

Onda hrabro, srce, oprosti se i isceli!

Herman Hese, Stupnjevi



UVOD

Znacenje/tumacenje
i mo¢ zivotnih prekretnica

Sto bolje izlazimo na kraj s tehni¢kim problemima, izgleda
da sve viSe gubimo sposobnost da izademo na kraj s pri-
rodnim pojavama. Narocito tesko nosimo se sa Zivotnim
prekretnicama, s prelaskom iz jedne Zivotne faze u drugu.
Jurimo kroz Zivot, gde god je moguce Stedimo vreme, ali
ipak viSe nemamo vremena da se posvetimo sustinski vaz-
nim stanicama na putu sopstvenog razvoja.

Pojava ubrzanog razvoja moze da se prati u razli¢itim
ravnima. Dok su za prelazak iz lovackog u poljoprivredno
drustvo bile potrebne hiljade godina, prelazak u industrij-
sko drustvo odvijao se veoma brzo, tokom jednog veka. A
ipak se i industrijska revolucija odvijala sporo u poredenju
s prelaskom u informaticko drustvo, koji se dogodio toliko
brzo da mnogi nisu uspeli ¢ak ni da ga registruju i uklope u
drustveni kontekst. Naredni prelazak, u drustvo svesnosti,
odvija se tako ogromnom brzinom i tako neprimetno - da
ga svesno opazaju samo malobrojni.

Prekretnice izmedu faza u Zivotu pojedinca - zacece,
rodenje, pubertet, odvajanje od roditeljskog doma, stupanje
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u brak, kriza srednjih godina i smrt, takode predstavljaju
nesto $to sve manje ljudi potpuno svesno dozivljava. Pri-
likom zaceca i rodenja svakako se smatra da novo ljudsko
bice koje dolazi jos nema svest, ili bar ne ,,pravu® svest.
Pubertet se manje ili viSe prenebregava. Stariji se nadaju da
ih ta mladalacka kriza ne¢e mnogo uznemiriti i da od njih
nece traziti velike napore. Kona¢no odvajanje od roditelja
na kraju mladalackog doba cesto izostaje, ili se pak nastoji
da se iz pragmatic¢nih i drugih razloga ono sto vide odlo-
zi. Brak se sve vise izbegava, u korist navodno ugodnijeg
samackog Zivota, ili se pretvara u nastavak problemati¢nog
odnosa s majkom, odnosno ocem. Profesija se od poziva
svela na obican posao, u kojem sve veci broj ljudi nalazi sve
manje zadovoljstva, pa izmedu ostalog i stoga cesto menjaju
radno mesto. Prelazne godine na sredini zZivotnog veka zen-
ska polovina stanovnistva zamagljuje i uspeva da prebrodi
uzimanjem hormona, dok ih muska polovina zanemaruje
koliko god moze. Posle toliko potiskivanja i prikrivanja, ne
¢udi mnogo $to se i poslednja velika kriza, smrt, odigrava
u atmosferi potiskivanja i zanemarivanja, uglavhom pod
zalosnim okolnostima.

Kao da s ovim velikim, klasi¢cnim Zzivotnim krizama
nemamo ve¢ dovoljno teskoca, stalno im se pridruzuju novi
izazovi. Ni njih uglavnom ne uspevamo da resimo, bar ne
na zadovoljavajuci nacin, a oni, pritom, svoje korene vuku
upravo iz neuspesno razre$enih velikih kriza. Gotovo da bi
se moglo rec¢i da zanemarivanjem velikih Zivotnih prekret-
nica sebi stvaramo ¢itavo obilje manjih, trajnih kriza. Tamo
gde nije jasno povucena crta, u mehanizam Zivota zapada
pesak. Mehanizam pocinje da zaribava, a i manji povodi
narastaju u poprili¢ne krize. Umesto da se krizni potencijal
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usredsredeno savlada na odredenim prekretnicama, sebi
kolektivno stvaramo kriznu svakodnevicu.

Obilje kriza prilikom nekog gubitka — od gubitka par-
tnera, do gubitka voljenog ku¢nog ljubimca - pokazuje da
imamo problema s pustanjem. Kriza prilikom odlaska u
penziju pokazuje da i veliki odlazak na zasluzeni odmor
nakon napornog profesionalnog Zivota ne protice znatno
bolje od onog svakodnevnog, malog, posle napornog radnog
dana. Tamo gde su druge generacije ocigledno bile raspo-
loZene za slavlje, mi se naprosto ose¢camo bedno. Sindrom
praznog gnezda je iznenadujuca pojava na koju se mnogi
zale, dok bi dusevno zdravi ljudi u njoj zapravo videli veo-
ma pozeljnu situaciju, u kojoj su mladima narasla krila i
oni postali slobodni za samostalan Zivotni let, dok bi stariji
ponovo bili slobodni da lete kud Zele. Mnogi ,,stari“, medu-
tim, u danasnje vreme ocigledno vise ne umeju da lete, ili
za to vi$e nemaju volje. Ostaju da ¢uce u praznom gnezdu,
pokusavaju¢i da preokrenu tok vremena i da svoje ,,mlade®
domame nazad. Ili pak, tamo gde im to ne polazi za rukom,
postaju depresivni, pa je njima samima potrebna tuda nega
ipomo¢. U danasnje vreme, medutim, Cesto se kao krizaiuz
patnju prozivljava i suprotna situacija, koju oli¢avaju tako-
zvane krize izazova. Moze da ih pokrene, recimo, preseljenje
u novu sredinu ili promena radnog mesta. U osnovi uvek
se radi o tome da ne¢emo da pustimo ono staro i poznato,
pa stoga ne mozemo ni da prihvatimo novo. Obrazac ovih
kriza proizilazi iz velikih Zivotnih kriza. Bilo da se ¢vrsto
drzi starog posla ili neke stare teme, recimo brige o porodici
i njenom materijalnom obezbedivanju - ¢ovek nije slobodan
i otvoren za ono novo $to mu predstoji. Koliko god da je
stari obrazac mozda dobro funkcionisao u proslosti, u novoj
situaciji je neprimeren i samo donosi patnju.
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Ocigledno je da smo poceli da se razvijamo toliko brzo da
to vi$e ni sami ne moZemo istinski da pratimo. Za Zivotne
prekretnice nam, osim toga, nedostaje i bezbedna mreza
rituala kojoj bismo s poverenjem mogli da se prepustimo.
Odatle proizilaze veliki problemi u svim moguc¢im ravnima
licnog i drustvenog Zivota. Ti problemi i krize ovde bi tre-
balo da budu rasvetljeni u kontekstu ezoterijske filozofije,
a istovremeno ¢emo na odgovarajuci nacin protumaciti i
probleme i slike bolesti koji se pritom javljaju. Medutim,
¢injenica da autor bespostedno upire prstom u slabosti naci-
na na koji nase drustvo pristupa zivotnim prekretnicama
jo$ ne znaci da za sve te slucajeve on moze da ponudi bolja
reSenja, a osvrt na arhai¢na drustva, koja su zahvaljujuci
svojim ritualima prelaska lakse izlazila na kraj sa zivotnim
prekretnicama, ne predstavlja i savet da se vratimo takvim
oblicima Zzivota. Naprotiv, u ezoterijskoj filozofiji uvek se
radi o razvoju, mada u sasvim drugacijem smislu od onog
koji nagovestava nas savremeni napredak.

Kori$¢enje reci ,ezoterija“ u danasnje vreme, medutim,
postaje problemati¢no. Ranije je izraz ,ezoteros, koji poti-
¢e od Pitagore, oznacavao unutradnji krug njegove skole.
»Egzoteros” je pak oznacavao vedi, spoljni krug pitagorej-
ske $kole. Znanje unutrasnjeg kruga tradicionalno je bilo
na raspolaganju samo maloj grupi ljudi koji su ga brizljivo
¢uvali - ne da bi ga uskratili drugima, ve¢ zbog toga $to ono
¢isto svetovnim ljudima ne donosi prednosti nego ¢itav niz
opasnosti. U tome se do danas gotovo nista nije promenilo.
Znanje je ostalo tajno, ne toliko zbog isklju¢ivanja drugih,
koliko zbog tendencije tog znanja da samo sebe §titi. Ono se
¢uvalo profanisanja, izmedu ostalog ¢ak i namernim profa-
nisanjem. Recimo tako $to je, u vidu obi¢nih karata za igru,
tajno egipatsko znanje tarota postalo, doduse, dostupno
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svima, ali je $irokoj javnosti ipak ostalo nerazumljivo. Slicno
jeisJevandeljem po Jovanu. Budu¢i da je ve¢ini ljudi nera-
zumljivo, jednostavno se zanemaruje i tako ostaje zasticeno
od zloupotreba. I knjige o astrofizici ostaju tajne bez nekih
velikih intervencija, jer njihove matematicke osnove su za
vec¢inu ljudi prezahtevne i teske.

Ezoterijski talas tokom dveju proteklih decenija mnogo
toga je, medutim, iz temelja promenio. Da bi se osladilo
mnogima, to znanje je s jedne strane na grub nacin pojed-
nostavljeno, a time i falsifikovano. S druge pak strane je
- manje ili viSe nenamerno - ¢ak i preokrenuto u svoju
suprotnost, pa se javno hvali na smesan, ¢esto ¢ak mucan
nacin. U takvim knjigama, $tampanim u hiljadama prime-
raka, teme kojih se nase drustvo boji obraduju se s mrvicom
ezoterije i pustaju u promet u skladu sa zahtevima trzista.
Pritom se obecavaju duhovna nadmo¢ u profesionalnim i
partnerskim odnosima, materijalno bogatstvo zahvaljujuci
ispravnoj molitvi, ve¢na mladost i nepobedivost. To ima za
posledicu da ljudi koji ovim temama ozbiljno pristupaju
sve vi$e zaziru od kori$¢enja pojma ,ezoterija“. Ta reakcija
je razumljiva, ali treba imati na umu da ezoterija nije kriva
za zloupotrebe kojima je trenutno izloZena, kao $to se ni
medicina i religija ne mogu optuziti za sve zlo¢ine koji su
¢injeni u njihovo ime, i jos se ¢ine. Stoga Ce ta tri pojma
ovde biti ubuduce kori$¢ena u svom prvobitnom znacenju,
onako kako su uvedeni u knjizi Bolest kao govor duse, ¢iji je
opsti deo pouzdana osnova za odnos prema ezoterijskom
shvatanju sveta i njegovim konkretnim tumacenjima.

Budud¢i da odredene bolesti ¢esto postaju i zivotne krize,
ili su pak zivotne krize pracene bolestima, i posto izmedu
tih dvaju tematskih krugova u nacelu postoji bliska veza,
knjige Bolest kao put i Bolest kao govor duse i odgovarajuce
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knjige o posebnim bolestima™ dobra su uopstena priprema
za ovu. Vaziiobrnuto: zivotne krize koje nisu na odgovara-
judi nadin prevladane predstavljaju osnovu mnogih bolesti
i njihovih simptoma. Kod nekih se to jasno vidi ve¢ i po
samom nazivu, recimo kod pubertetskih akni i pubertetske
anoreksije, involutivne melanholije ili straha od smrti. Drugi
zdravstveni poremecaji mogu pak da se razumeju samo na
osnovu zZivotnog obrasca - recimo Alchajmerova bolest,
Parkinsonova bolest i druge staracke bolesti.

* Ruediger Dahlke, Sréani problemi [Herz(ens) probleme], Minhen,
1992; Ruediger Dahlke / Robert Hof3l, Verdauungsprobleme [Problemi
s varenjem], Minhen, 1992; Ruediger Dahlke, Gewichtsprobleme [Pro-
blemi s telesnom tezinom], Minhen, 1989; Ruediger Dahlke / Margit
Dahlke, Psyhologie des blauendunstes [Psihologija plave magle (tj. alko-
holizma)], Minhen, 1992.

DEO 1

1. Kriza

G r¢ka rec ,crisis“ osim znacenja kriza znaci i odluka,
unutra$nji sukob, protivurecnost, razdvajanje, podela,
sud, izbor i proba. Kineski ideogram za krizu je spoj ideogra-
ma za opasnost i za priliku. Ako krizu ograni¢imo na njen
negativni aspekt, kao $to se to ¢ini u uobicajenoj upotrebi
u nemackom jeziku, pogled nam ostaje ogranicen. U medi-
cini nam je, medutim, poznat pojam ,krize isceljenja“, a
kao ,kriza“ uopste se oznacavaju i presudni trenuci u toku
bolesti. Ako je ishod pozitivan, od tog trenutka krece se u
pravcu ozdravljenja, pa je kriza tako prekretnica ka pobolj-
$anju. Ako pod tim pojmom podrazumevamo i ,,odluku®,
kao $to je to slucaj u starogrékom, imamo i svojevrstan kljuc
za sustinu svih kriza. Ako se nadovezemo na Kineze i zadr-
zimo njihovo ukljucivanje pojma ,,prilike, $anse“ u pojam
krize, sticemo pregled perspektiva koje se nude. Definicija
Karla Jaspersa takode ide u tom pravcu: ,, Tokom razvoja
kriza znaci trenutak u kojem celina podleze preokretu iz
kojeg ¢e ¢ovek izaci preobrazen, bilo s novim pocetkom
neke odluke, bilo zahvacen propadanjem.” Za ono o ¢emu
mi govorimo vazno je nesto $to Jaspers dalje kaze: ,,Zivotna
prica se tokom vremena ne odvija ravnomerno, vec je njeno
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vreme kvalitativno razudeno, razvoj dozivljaja dovodi do
vrhunca na kojem mora da se donese odluka. Samo ako se
opire razvoju, ¢ovek ¢e uzalud pokusavati da se zadrzi na
vrhuncu koji zahteva odluku, a da tu odluku ipak ne donese.
Tada ¢e o njemu odluciti prakti¢ni dalji tok Zivota. Kriza
ima svoje vreme; ne moze se preduprediti, niti se moze pre-
skociti. Mora da sazri, kao i sve u Zivotu. Ne mora da nam
se ukaze kao katastrofa, ve¢ moze da se odvija i tiho, spolja
neupadljivo, ali uvek je presudna.”

Zaista, svaka kriza nas u najmanju ruku suocava s moguc-
no$cu izbora da je svesno prihvatimo, ili da se od nje brani-
mo koliko nam snaga dopusta. Tu ve¢ odlu¢ujemo hoce li
ona za nas postati opasnost ili prilika. Stara kineska misao,
koja se vrti oko polarnosti jina i janga, u stanju je da vidi
jedinstvo iza tih dveju suprotnih moguc¢nosti.

Istu odluku namece nam i svaka bolest. MoZemo da
primimo njenu poruku i da je na taj nacin preobrazimo
u priliku za razvoj, ili ¢emo se od nje braniti i protiv nje
boriti, pa je tako pretvoriti u opasnost. Ve¢ i sam nastanak
odredenih bolesti ide tim putem donosenja odluka. Cim
neki izazov nije primljen u svest, energija mora da pobe-
gne u nesvesno. Kasnije se Cesto otelovljava kao slika neke
bolesti. Prvobitnu tematiku tada simboli¢no predstavljaju
pojedinacni simptomi. Neprestano se odlucujemo izmedu
svesnog suocavanja sa svojim temama i njihovog odlaganja
i kasnijeg obradivanja, tada pod okolnostima koje su teze
jer su postale zagonetne. Iako tu odluku svesno vie uopste
ne opazamo - jer ve¢ iz navike biramo navodno laksi put
potiskivanja — ipak je uvek donosimo.

Cim neku temu potisnemo iz svesti i time prepustimo
iskljucivo telu, automatski nastaje svojevrsni jaz izmedu
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duse i tela. Ako on postane nepodnosljiv, jer se to dvoje
previse udaljava, organizam pokusava sam sebi da pomogne.
Covek ¢e se razboleti ili ¢e zapasti u krizu neke druge vrste, s
prilikom za novu odluku o temi s kojom se suocava. I jedno
i drugo je pokusaj da se preko telesnog, ili preko zbivanja
insceniranih u drustvenom okruzenju, ponovo spoje telo i
dusa. To se, medutim, na najjednostavniji na¢in zbiva kroz
svesno razumevanje drame koja se odvija na drustvenoj ili
telesnoj pozornici. Iz bliskosti telesnih, dusevnih i drustve-
nih kriza proizilazi mogu¢nost da se znacenje sve tri vrste
kriza posmatra s istog gledista, na tlu ezoterijske filozofije.
Da bi se krize uklopile u vremenski kontekst - Jaspers govori
o tome da svaka kriza ima svoje vreme — neophodno je da se
prethodno pozabavimo osnovnim obrascem Zivota uopste,
to jest mandalom.



