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Tesa nMa cBUX 00JIMKa U BeJIMUMHA, aJiy MTa ce 301Ba
yHyTap »ux? Umamo tum cuhymHux Boguia koju he te
MOBECTU HA Yy/IeCHO IyTOBame 0 TBOM TeJly. EBo Hekux
HeOoOMYHUX MecTa Koja helll moceTuTH. ..

KOHTPOJIHV LLEHT AP

3aBupu y CBOj MO3aK JJOK KOHTPOJI-
HU TUM Oy/JHO [1a3¥ Ha CUTHAJIE 3a
OIIACHOCT M3 LEJIOT TeJIa U Iajbe
HOpYKe KOjuMa yIpaBjba KaKko TU
ce TeJio Kpehe U MmoHara.

EHEPT AHA

I[Tobu ¢ Hama y cBoje cprie.
Buau kako ce 3anuciiua
0TBapajy U 3aTBapajy
BUIIIE O[] cejaMjeceT
nyTa y MUHYTH.
I'nenaj xako TH ce
MUIIUhY CTEXY
JIOK IIyMIIajy TpU-
CTa mefieceT JuTapa
KpBU Ha car.




PATOBU C KJIULLAMA

Boj ce! HaBynu okJion u mnpu-
KJbY4U C€ Xep0jCKOj BOjCI[H TBOT
HMMyHOT CUCTeMa, Koja ce 60pu npo-
THB 31X Hanagayva kiauna. Ca3Haj cee
o T-yburjama, TesiecHUM cynepyouiama,
KaJ{ KpeHy Y MUCHjy eJIMMUHNCAaba KJINIA.

00BOAHA MPEXA

T POHWJIAUKO OfeJIo!
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P3A TPAKA

o

OTHCHU ce Ha IIyT HepBHUM
€KCIIPecoM JIOK XUTa U Ipe-
HOCH IOpyKe KpO3 HEeypOoHe.
Buau cynep6p3y pediekcHy
peaxiijy y oAroBop Ha 0071
I'nenaj xkako curHaiy npe-
ckauy ja3 uameby cunamncn!

VpoHu y fiebesio peBo, BeJIUKY MTPO-
KaBy IIeB Koja n3ballyje HemoTpebHy
xpany. OceTy Kako HeroBu MUIIH-
hu motuckyjy xpany. Buau mero-
Be IyMIIe Ha JIeJTy KaKo ycrca-
Bajy cBaky Karm Boje. Tpebahe

CHAXAH NOAU3AH

[IpoBo3aj ce Ha MOhHOj
MamyHy burernca, MULIN-
ha TBOje pyke. Buau kako
CWJIHU THUMOBHU capKoMepa
3ajeqHo page! I'nenaj kako
ce cynepcnojesu mumiha
aHTaxyjy JOK ce crpeMajy
3a nofu3ame.
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TEJIO

MI/IjCKI/IX €JIeMeHaTa, a cCaMO LIeCT eJIeMeHaTa

TBOPH OKO JIeBeJieceT JieBeT o/1cTo Tebe. Ete- | (18%)

MEeHTH Ce CIajajy y mpocTe MoJeKyJie Kao
IITO je TO BOJA MJIN Y CJIOKEHe MOJIEKY-

Jie Kao IITO Cy TO MPOTENHH, TO jeCT
OelaHUEBHHE.

i

YrTbeHU Xnapatu
YimeHu xugpaitiu cy iisoje
iopugo. OHU UTU YUPKYJTU- Beﬂ.u

" uLy Kpo3 Kp@ Kao upociuu

wehepu oty LtyKo3e,

uJIu ce Kao LIukoieH
tioxparyjy y jeupu

u muwuhuma.

Oxo we3sgeceill ogciiio iiebe
4yuHu 8oga. Boge uma y
wgojum henujama u iete-
CHUM TeyHOoCuuUMda Kao
witio cy o kpe u aumga.
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Cy o KUCEeOHUK

Ecenyujastne maciiu ioma-
u yisbeH-guokcug.

Jcy y ogpebenum iiestecHum
Hexu cy pactugopeHu PyHKyujama, gok ce
Yy lieyHocwuma, a gpyie macitiu ao-
‘H\S‘Jfﬁym cy mexypuhu Jce u cilieapajy 3atu-
cay iyhuma u xe eHepiuje. Maciiu Ham
ypesuma. tiomagicy u ga ogp-
HC OoITOULY.

Tagoje iesto cagpacu M ~
facoae Kao witio GCTM e

TBoje TeJio je HajcJI0KEeHMja MaIlIUHA Y KOCMO-
cy. OCHOBHUM MaTepHjaJ YhHe MPOCTU eJIEeMEeHTH,
KOju ce KOMOWHYjy U CTBapajy MOJieKyJje, MoJie-
KyJsu TBope henuje, hemnuje ce cnajajy u unne
TKUBO, a TKMBA MaK YMHE OpraHe.
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9 0CTANW eNeMeHTH
Kanuujym (4,5%) LD y Tparosuma
(4,5%)

Muiepanu

Kociuiu cy wiu jake 360i muHepasia Kaayu-
Jyma u pocgopa. I'soache iiomadice ga ce
KUCEOHUK ClipoBogu Kpo3 kp&. MuHepastu
y tipaioguma Kao witio cy Kooastil u
6akap takohe cy GaxcHu.

poTewnH

/Jleageceili ogcilio itiebe
4uHe tpouieuHu. Heku ipage
henuje u itikuea, a gpyiu
obasmwajy gpyie ciigapu, Ty
Ha UpuMep Wamy xemujcke -
*=1 dopyke (xopmoHuw).
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;| Cuhymre henmje of Kojux je caunibeH 1eo TBOj OpraHU3am

| TBOpe Mojtexyu. CBaka henuja je cuhymHu opranusam 3a

| cebe — ¥ CafipXu CONCTBEHU HU3 YIyTCTaBa 3a KUBOT Y BUIY
rera ([JHK). TBoje Teso caapxu TpuaeceT 6uianoHa hemmja!
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Pa ‘henuje 3ajenHo usrpabyjy Tkusa.
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Paznnuura TKMBa ce

CIiajajy v TBOpe opraHe
Kao LITO Cy CpLe, jeTpa
U OYH.

MHora TKkuBa cy usrpabena camo
on jenHe Bpcre henmja. EnuresiHo

TKHBO, O] KOjer je marpabeHa perumMo

KOXa, cactoju ce of Tpu Bpcte henmuja. Mumuh-
HO TKMBO u3rpabeHo je o7 crenyjajHux Ayrad-
kux henuja xoje MOry mia ce CTexy.
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TBoje Teso HacTaje ox jenHe jenune hemnuje
U pacTe Kako ce henuje mese Ha 1Be M3HOBA
u u3HoBa. [IpBe henuje Hucy crenujammso-
BaHe M Ha3uBajy ce MaTuuHe hesuje. OHe
Cce IIOTOM JieJie Ha pa3/InuuTe, Clelu-
januzoBane hemnuje. [TocToju BUllle Of
JIBECTa BPCTA ClleNYjaan30BaHux heu-
ja, om cuhymHux 3pHacTux henuja y
MO3ry A0 HepBHUX hejuja Koje ce
IPYXajy of KIMUMe 0 HOXHUX
IIpCTHjy.

KpeHa 3pHya

HepeHe hestuje

Ociueoyuitu
/ (kowitaHe

A Eiiuiuesnne henuje
7 hesnuje)

(cty3o0ko02ca ypesa)




e». 1BOje TeJIo je ca3gaHo of
m TA CE 3BMBA 6uroHa henuja xoje cy
TOJIMKO cuhyiiHe 1a ce
A
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Ka XeMuje Koja pagy IMyHOM HapOoM.

cBaka henuja je npaBa ¢pabpu-
7 NP

B 3rpana ¢aspuke

i Caky hesnujy oKkpyXyje TaHaHU 3U[ NN
MembpaHa, Koja uMa cuhyiiHe oTBope Kpo3
Koje oxrosapajyhe cyncraniie yiase u
n3siaze. UBpcTuHy U 06JIMK J1aje joj
I[UTOCKeJIeT, MpeXa BjlakaHa Koja ce 30BYy
MUKpPOTYOyJie. YHyTpaumbocT hemnuje
HCIIyHaBa KeJIaTUHACTa TeYHOCT Koja ce
3oBe nuToIUIa3Ma (yuito 3Hauu hemmja). ¥
IIUTOIIa3MU IUTyTajy cuhymHe henujcke

opraseJie, a CBaka MMa CBOj 3aJaTax.
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(1) KOHTPOTHY LLEHTAP

/ Jenpo je xoutposHu nenrap henuje. Ceu
| mporpamu TBOT Tesla HEOIXOJHH 32 KUBOT
| uyBajy ce y memy y saHMMa jeurberba @
,' JHK (ne3oxcrpruboHyKIeMHCKe KUCeH-
:‘ He). /THK je xao memopuja KoMIijyTepa.
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CBaku JIaHall je JiFcTa yIIyTCTaBa 3a mpa-
BJbEHb€ TIPOTEHNHA O] KOjUX je u3rpabeHo

\  JbYZCKO Teo.
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(2)cnamE ynyTCTABA

/ la 6u paguia kako Tpeba, hesmju je mo-
| TpeGHO camo HEKOJIMKO MpOTeMHa. 3aTo ce
nmenosu JHK ca ogrosapajyhum ymyTcTBU-
Ma komnupajy y obauk JJHK koju ce Ha3uBa
nPHK, nnu nHdopmanyoHa puboHyKIenH-

cKa KucejnHa. J[la 61 ce HanpaBUIX NIPO-
TeVHU, aJby ce KOoMUje, a OpUrhnHaIHa
JHK ce uyBa.
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(3 BoHOLIEHE MATEPUIATIA™.

/ Kap ce Habe u3BaH jenpa, uPHK ce of-

I’ Max yapyxu ca TPHK, To ject ca TpaHc-
! NIOPTHOM PUOOHYKJIEMHCKOM KHCEJIU- )
HOM, KOja cMecTa IMOXUTA Jja CaKyIn g° :
aMUHOKHcesiHe u3 hennje. .
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0Aabxasamwe
yuetohe

Ceaka ¢abpuka mopa ga uma
{ mium 3a ogpacasarse yucitiohe. Y
hestuju je itio iocao stu3o3oma,

Koju pasipabyjy ouiiagHe
Mailiepuje u usbayyjy ux,,

EHepraue

MuitioxoHgpuje cy eHepiaHe hetuje.
Enepiuja ciiudice y sugy itykose, Koja ce
gociuaama iyiiem Kpau. Y3 tiomoh
KUCeoHUKa MUiloXOHgpuje Upeuisapajy
inyko3y y jegurere ATII (ageHO3UH-

puboctay i rrete = ((5.)CTBAPAKE MPOTEMHA
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PuGosomu e Kag TPHK fqoHece aMHHOKHCEIUHE, pUO030MU
ce 6arajy Ha 1ocao U crajajy npoTeuHe Io pe-
Jocyeny xoju uM je nana uPHK. Pu6ozomu y
rEP-y mpaBe npoTenHe Koje maspy y Teso. Cio-
6omHM pub030MHU MIpaBe MpOTenHe 3a henujy.

Ilpoitieun
Protein

K1 (%) panna chara
3a To BpeMe mpou3Bohauu mpoTe-

MHa 110 UMeHy prb030MHU H3Jiase
13 jefaplia, Koje ce Hajasu y cpe-

ATy jeapa. Behrna noxuTa npaso N e S i
ka rEP-y (rpaHyarcaHoM eHJOILIa- \ Baxyo .
3MaTCKOM DETHKYJIyMy), IPOU3BOJ- v

HOM IIOTOHY TpoTenHa. Macrtu ce NAKOBAKE U CJIAKE

npaBe y TJIATKOM eHJI0TTA3MATCKOM  /
PETHUKYJIyMY. i Kan HoBu mporennu usaby us rEP-a, Bakyoste ux

/ oaHecy no l'omujeBor koMIuiekca. ['omiirjeB KoM-
IIJIEKC je AucleYepcKy [eHTap. Ty ce IpoTenHu
HaKyjy y nmakeruhe Koju ce Ha3UBajy Be3UKYyJIe
U IIajby y Apyre JeJIoBe TeJa.

W OBE3BETEE

MewmbpaHa je MecTo Ipe-
Ko Kojer hemnuja octBapy-
je KOHTaKT ca OKOJIMHOM.
OHa peryJjiuile mTa yJja-
3u y henujy u mra us me
M3J1a3u. /
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