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Zelela bih da zahvalim svima onima koji su godinama dolazili kod
mene traze¢i pomo¢, kako u mojoj privatnoj praksi, tako i na radio-
nicama i javnim de$avanjima. Vase verovanje da je moguce da zivite
svoj Zivot u potpunosti - uprkos vasoj proslosti - i vasa vera u vasu
sopstvenu istinu podarili su ovoj knjizi njen duh.






IZJAVE ZAHVALNOSTI

Ovaj projekat ne bi mogao da bude ostvaren da nije bilo podrske,
vodstva i uticaja velikog broja ljudi. Veliku zahvalnost dugujem sle-
dec¢im klju¢nim osobama.

Parvati Markus, urednici i prijateljici, ¢iji su otar um i knjizevno
znanje od neprocenjive vrednosti. Ona je i mnogo vise od urednice -
saradnica, istrazivac i izvor nadahnuca, i to ne samo za ovu knjigu vec¢
za sve $to pisem. Moj Zivot je blagosloven njenom briljantnos$¢u i prija-
teljstvom. Svakog dana sam zahvalna za njen osecaj za humor i uvide u
kreativnom procesu. Ose¢am duboko postovanje i ogromnu zahvalnost
za na$ zajednicki rad. Re¢ima ne mogu da izrazim svoju zahvalnost na
svemu $to si uradila i na svemu $to si.

Lujzi Hej, Ridu Trejsiju i svim zaposlenim u izdavackoj kuci Hej
haus: Stejsi Smit, Margaret Nilsen, Heder Tejt, Dzini Liberati, Dzeki
Klark i Lindzi Kondikt zahvaljujem $to su bili od neprocenjive pomoci
u prenosenju moje poruke publici, a Patrisi Gift i Lori Koh posebno
zahvaljujem na njihovim uvidima i na tome $to su ovu knjigu na od-
govarajuci nacin doterale.

Veliko hvala i Merilin Voren, koja je organizacioni genije i dugogo-
disnja prijateljica, i Skotu Hartliju, marketinskom guruu i izuzetnom
stru¢njaku za tehniku, na tome $to su ucinili da se sve odvija glatko i
pruzali mi veliku podrsku.

Dzen Stejk zahvaljujem na njenoj stru¢nosti u vodenju knjigovodstva i
prijateljstvu. Piteru Harliju zahvaljujem na njegovoj profesionalnoj recen-
ziji. Krisu Sulu na tome $to mi je pomagao u obradi prvobitnog rukopisa
i pomogao mi da pretvorim svoja secanja i price svojih pacijenata u ko-
herentnu celinu; Mariji Krouk i DZeralin Zendro zahvaljujem na izvrsnoj
vestini uredivanja knjige i entuzijazmu u pregledanju mnostva verzija.

Teri Dzej zahvaljujem na njenom strpljenju dok me je slusala i
njenom trajnom prijateljstvu.
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Heder Mek Elvejn iz Turtl bej dizajna zahvaljujem na tome §to je
osecala profesionalni ponos na svakom koraku ovog procesa.

Zahvaljujem firmi Brend navigejsn, Ciji su integritet i posvecenost
poslu istinska inspiracija.

Karlu Studni, izuzetnom fotografu, ¢ije su fotografije-portreti ta-
kvih li¢nosti kao $to su Pol Mekartni i dalaj-lama poznate $irom sveta.

I, najvaznije od svega - moj rad i ova knjiga ne bi bili mogu¢i da
nije mog supruga Erika, koji je uvek na mojoj strani.
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Istina je poput sunca.
Mozes da je prigusis na neko vreme,
ali ona ne nestaje.
Elvis Prisli



INDEKS

A
AIDS/HIV, 58, 80, 92, 101-102, 139
Alchajmerova bolest, 131-132
alkoholizam/zloupotreba alkohola
autorkin, 16, 48, 52, 83, 97-98, 99
cakre povezane sa, 47
majcin, 22
primeri pacijenata, 52, 70
primeri slavnih li¢nosti, 26,
44-45, 52, 54, 58, 65, 75
alternativno isceljivanje/medicina,
54,112, 126-127, 134, 137
Anonimni alkoholicari (AA), 52, 99,
109
anoreksija, 26, 28, 30

B
bes
bolesti povezane sa, 69, 73, 81, 85,
88,133
cakre povezane sa, 75, 81, 85, 86
guranje ka spolja i, 73, 74
majka i, 22, 96
poremecaj povezanosti sa
Bozanskim zbog, 139
primeri pacijenata, 70, 71, 73, 74,
84-85,119, 133
projektovanje, 86
represija/potiskivanje, 18, 69, 81
tuga povezana sa, 81
bipolarni poremecaj, 26, 130, 131
bolest, 16-17, 20, 31-33, 86-88 .
Videti takode specifi¢ne vrste
bozanski plan/volja, 107-109, 134
bulimija, 28, 58

POJMOVA

C

Centar za kontrolu bolesti SAD, 69

C

¢akra treceg oka. Videti $esta (trece
oko) ¢akra

¢akre, 17, 20. Videti takode odredene
Cakre

Cetvrta (sr¢ana) cakra
bolesti povezane sa, 79, 93
emocije povezane sa, 86-88
inventar za, 82-83
0, 79-80
oprastanje i, 84-86, 90
sréani poremecaji i, 79, 84-86,
88-90
uravnotezena/uravnotezivanje,
90-94

D

depresija
autorkina, 15, 16, 48, 83, 97, 136
domorodacka praksa u vezi sa, 14
primeri slavnih licnosti u vezi sa,
26, 53, 54, 82,92, 131

dijabetes, 63, 67-68, 75

dijeta, preterana, 55

disleksija, 140

disocijacija (razdvajanje), 16, 25-27,
96, 116

druga (seksualna) ¢akra
bolesti povezane sa, 47
0, 46-48
potraga za isceljenjem i, 54-56
rak povezan sa, 50, 54, 55
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ravnoteza/uravnotezavanje,
58-59

stid povezan sa, 48-52
usmerenost/kretanje, 56
uverenja/sistem uverenja i, 46, 53,
55

zavodenje povezano sa, 52
zloupotreba supstanci povezana
sa, 45

E

emocije
bolesti povezane sa, 86-88, 92,
100, 123
emocionalna zavisnost, 53
emocionalno zlostavljanje, 129,
133
istina i, 20, 118
nedostatak, 35
slepe tacke i, 87
u materici, 23
uticaj na energetski sistem, 17, 24,
36, 88

energija. Videti odredene cakre
energetsko isceljivanje, 17, 36, 55
energija uzasa, 36
negativna energija, 36, 51, 55, 67,
87,133
0,17-18
stida, 47
vektori, 67

endokrine 7lezde, 115-116

epifiza, 115, 129

F
finansijski problemi. Videti novac
fizicko zlostavljanje, 35-36, 55, 133

G

govor/govoriti
autorka i, 62, 98, 99-100, 137
grlena ¢akra povezana sa, 100-101
istina i, 36, 97, 99-100, 102-103,
108, 110, 143-144

potiskivanje, 102-103, 105
primeri slavnih li¢nosti, 105-108
progovoriti, 103-105
granice, 46-47, 55, 59

grlena cakra. Videti peta (grlena)
¢akra

govoriti istinu, 99, 100, 102-105, 106,
108, 110, 118, 143-144

gubitak
Cakre povezane sa, 24, 123, 141
primeri pacijenata i, 27, 50-51, 88
primeri slavnih li¢nosti, 81
slomljeno srce i, 80
zalost i, 81

guranje ka spolja, 65, 71-74

guranje vremena, 73

H

hipoglikemija, 63

HIV/AIDS, 58, 80, 92, 101-102, 139

homoseksualci/homoseksualnost, 80,
92,101-102, 131

I

imaginacija, 122-123

individuacija, 68

intuicija (nat¢ulni vid)
autorkino iskustvo sa, 89, 113-114,
115, 134-135
0,112,114-115
primeri pacijenata, 117-119,
120-121
slusanje, 121, 122, 123, 124
u zapadnoj kulturi, 116

isceljivanje
alternativno, 54, 112, 126-127,
134, 137
bastovanstvo, 37, 76
disanje, 68

domorodacka praksa u vezi sa, 14
energetsko isceljivanje, 17, 36
ku¢ni ljubimci, 93-94

ljubav kao, 74, 83, 88-89
meditacija, 92, 130
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muzika za, 59, 130

penjanje na planinu, 134-135
priroda, 128, 130, 141
proces/potraga za, 54, 79
samo-, 92

sunceva svetlost, 76

svest vazna za, 59

Setnja po mesecini, 59

vaznost istine, 18-19, 36-37, 46,
88,90, 119-120

vezbanje, 68, 76

vizualizacija, 124

vodom, 51

vodenje dnevnika, 92, 105, 110

izbor, 76, 92, 99, 100, 107
Izvor, 20, 128, 139

J

Ja/identitet, 62, 101
jedinstvena svest, 116-117

K

karijera/majcinstvo, 86-88

katolicizam, 20, 45, 48, 125-126, 127,

128

korenska cakra. Videti prva

(korenska) ¢akra

kreativnost, 120-122
krivica, 13, 51, 55, 59, 95, 119
krunska cakra. Videti sedma

(krunska) ¢akra

kultovi, 129

L

lazi/laganje

autorkino iskustvo i, 14-17, 96,
100

bolesti povezane sa, 97

kao tempirana bomba, 19
naspram istine, 13-14, 15, 119
pitanje ,,Za koga je 1laz?”, 124

leptirici, stomak, 64
lezbijke/lezbijstvo, 81, 102-103

1j
ljubav
bes kao prepreka, 86
bezuslovna, 90, 91, 94
inventar za, 82-83
istina kao, 19, 83
kao isceljenje, 74, 83, 88-89
nedostatak, 53, 63, 66, 77, 78-79,
80-82, 84, 88
postizanje svega i, 34
u Cetvrtoj cakri, 77, 78-80, 82-83,
88-89, 93
u detinjstvu, 43
uloga roditelja u, 15, 22, 28, 32,
33, 45, 50, 54
uravnotezena druga ¢akra, 57

M

majcinstvo/karijera, 86-88

manicno ponasanje, 15, 16, 26, 48,
83,97

meditacija, 20, 37, 92, 128, 130, 141

misli, mo¢, 133

mo¢ Videti takode gubljenje moci;
treéa ¢akra (modi)
koriscenje, 72
misli, 133
neravnoteza koja izaziva
nedostatak, 65, 67, 72
oduzimanje, od strane roditelja,
73

mozdani udar, 133

multipla skleroza, 92

N
napustanje, 23, 35, 53, 58, 82, 140

natculni vid. Videti intuicija (nat¢ulni

vid)
negativna energija, 36, 51, 55, 67, 87,
133
negiranje
autorkino, 15, 96, 108
homoseksualnosti, 80, 101-102
istine, 13, 124
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majka, 15, 52, 96
svest i, 46
sistem uverenja i, 53
obrazac, 44
primeri slavnih li¢nosti u vezi sa,
45,90
novac/finansijski problemi
cakre povezane sa, 47, 49, 58, 59,
120, 121
kao manifestacija, 13, 36, 47
primeri slavnih li¢nosti, 49, 58

o
obesnazivanje, 62, 66
odbacivanje/strah od odbacivanja
autorkin, 99, 110, 126
Cetvrta cakra i, 79, 80, 93
primeri pacijenata, 35, 66, 74,
116-117
samoodbacivanje, 45
okrivljavanje, 55, 59, 70, 101
oprastanje, 19, 84-86, 90, 133, 138
opsesivno-kompulzivno ponasanje,
49
otvoren um, 137

P

Parkinsonova bolest, 140

peta (grlena) ¢akra
bolesti povezane sa, 100, 102, 103
bozanski plan/volja i, 107-109
govorenje istine i, 99, 100, 102-103
0, 100-102
samoizrazavanje i, 110
uravnotezena/uravnotezivanje,
105-107, 109

poremecaji ishrane, 24, 26, 27-31

poremecaji vida, 114, 115, 117-120

posttraumatski stres, 55

potiskivanje
autorkino, 48, 113
¢akre povezane sa, 38, 45, 46, 48,
69

maj¢ino, 22
primeri slavnih li¢nosti, 45, 102
poverenje
autorkino, 83, 112
Cakre povezane sa, 23, 37, 80, 93,
114, 140, 141
predaja i, 109
primeri pacijenata, 86
u zivot/Boga, 127-128
predrasude, 45, 46
prejedanje, 28
prihvatanje sebe/ljubav prema sebi/
osecaj sopstvene vrednosti, 63,
81, 83
problemi s kontrolom
autorkini, 72, 83
bozanski plan/volja i, 108
¢akre povezane sa, 38, 50, 66, 76,
104, 108, 109, 133
dijabetes povezan sa, 66
majcini, 96, 98
poremecaji ishrane i, 28, 29
primeri slavnih li¢nosti u vezi sa,
53
religiozni kultovi i, 129
problemi sa $titnom zlezdom, 100-101,
102
prva (korenska) ¢akra
bolest i, 24, 31-37
disocijacija i, 25-27, 29
0,23-24
poremecaji ishrane povezani sa,
27-31
pravac/kretanje, 32
prisustvo u, 25, 38-39
uravnotezena/uravnotezavanje,
37
uticaj sistema uverenja, 31-33
promiskuitet, 15, 16, 47, 48, 50, 83,
97

R
rak
autorkin, 16, 54, 97
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Indeks pojmova

¢akre povezane sa, 24, 34-37, 50,
54, 56, 81, 102, 132-133
debelog creva, 106
rasizam, 46
razdvajanje. Videti disocijacija
roditelji, uloga
kao zastitnika, 43
u bezbednosti, 21, 22-23, 25-27,
28-30, 32, 34-35
u ljubavi, 15, 22, 28, 32, 33, 45, 50,
54
u odbacivanju, 70, 74
u oprastanju, 133
u opsesivno-kompulzivhom
ponasanju, 49
u ponavljanju uverenja/obrazaca,
41-42,43-44
u stidu, 50-51
u zavodenju, 53

S

samoizrazavanje, 110

sedma (krunska) ¢akra
bolesti povezane sa, 130, 131-134,
137
milost/bozanski plan i, 134-138
mozak i, 131-134
0, 129-130
uravnotezena/uravnotezivanje,
138-141

seksualna ¢akra. Videti druga
(seksualna) ¢akra

seksualni poremecaji/disfunkcija, 47,
132

seksualno zlostavljanje
autorkino, 14-16, 41-42, 43, 48,
61-62, 96,111, 113
druga ¢akra povezana sa, 46-47,
55
mo¢ povezana sa, 43
primeri pacijenata, 55, 70
primer slavne licnosti, 82

silovanje, 30, 55, 61-62, 92

sindrom hroni¢nog umora, 31

sinhronicitet, 85, 114

slepilo, 115

slomljeno srce, 78, 79-80, 82, 93

slusanje, sebe, 121, 122, 123, 124

snovi, 112, 115, 123

solarni pleksus, 36, 63, 72, 76

sréana Cakra. Videti Cetvrta (sr¢ana)
¢akra

sréani poremecaji/bolesti. Videti
Cetvrta (sr¢ana) cakra

stid
autorkin, 41-42, 43, 48, 98
druga ¢akra povezana sa, 48-52
nedostatak, 59, 119
potiskivanje, 81
predacki, 43
prepoznavanje, 48—-49
primeri pacijenata, 49-51, 55
primeri slavnih li¢nosti, 49, 81
seksualno zlostavljanje i, 47-48
uloga roditelja u, 50-51

strah
autorkin, 22, 61, 62, 98, 99, 134,
135
Cakre povezane sa, 18, 23, 24, 38,
47,48, 63, 64, 101, 108, 117
od istine, 103
primeri pacijenata, 18, 32, 33, 35,
36, 55,70,117,133
primeri slavnih li¢nosti, 53, 82
ometena povezanost sa
bozanskim, 139

sudbina, 134-135, 137

(7,38

Sesta (trece oko) cakra
bolesti povezane sa, 115, 116-117
jedinstvena svest i, 116-117
kreativnost i, 120-122
0,114-116
skrivanje lazi i, 117-120
uravnotezena/uravnotezivanje,
122-123
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T

tajne, 14, 15, 16, 17, 41, 43, 82, 101,
113

tamna strana li¢nosti, 44-45, 46

toksi¢nost jetre, 69-71

treéa ¢akra (modi)
bolesti povezane sa, 63—-64
guranje ka spolja i, 65, 71-73
0, 63-64
toksi¢nost jetre povezana sa,
69-71
uravnotezena/uravnotezavanje,
74-76
urus$avanje ka unutra povezano
sa, 65-68

tumor na mozgu, 132-133

U
uru$avanje ka unutra, 65-69
usmerenost/kretanje, ¢akri, 32, 56
uverenja/sistem uverenja
cakre povezane sa, 46, 53, 55-56,
140
guranje ka spolja i, 71
istina, transcendiranje, 20
majcina, 22
primeri pacijenata u vezi sa, 30,
33,37,55,70
religiozni kultovi i, 129

A%

vezbanje, 55, 68, 76, 141
vidovitost, 122
viktimizacija, 47, 62, 69
vizualizacija, 124

vreme, guranje, 73
vrisak/vriStanje, 17, 18, 32

Z
zavisnost od hrane, 45
zavisnost od seksa, 45, 47, 50-53, 130
zavisnosti, 44, 45, 52, 58,115
zlostavljanje
autorkino iskustvo sa, 62, 97
Cakre povezane sa, 34, 36
primer pacijenta, 35, 36
primeri slavnih li¢nosti, 53, 81
trazenje paznje, 34
uticaj na energetski sistem, 17, 24
zlostavljanje u domu, 92
zloupotreba droga/zavisnost
autorkina, 6, 97, 98
¢akre povezane sa, 47, 129
primeri slavnih li¢nosti u vezi sa,
26, 44, 53, 58, 115, 130, 131

N

zalost zbog gubitka, 51, 81, 106
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