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ISTINA
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»Apsolutno neophodan vodi¢ za ¢ovecanstvo.
Malo poznata mudrost otkrivena u ovoj knjizi moze
pomoci da se okonca ljudska patnja Sirom planete
spasavanjem ljudi iz kandzi propale rak industrije.”
- MAJK ADAMS, ,Rendzer zdravlja“

i direktor naucne laboratorije Labs

»13j BolindZer je ponovo to uradio! Posle inovativnog
dokumentarca koji pomera paradigme Istina o raku, Tajeva
najnovija knjiga predstavlja obiman vodic¢ kroz epidemiju raka
i holisticko resenje. Posebno intrigantna je informacija o tome
kako se zvuk, svetlost i elektricitet koriste za poboljsanje funkcije
imunosistema i isceljenje tela. Ova knjiga je savrdena za one
koji gledaju da sprece rak i traze prirodni protokol za lecenje.”
- DZEK VOLFSON, doktor osteopatije,
saradnik Americkog koledza za kardiologiju

»1aj Bolindzer daje pacijentima, nau¢nicima i zdravstvenim radnicima
odli¢no objasnjenje zasto je nas sadasnji model raka pogresan, kako
se rak moze spreciti, i nudi potpuniji ‘meni’ opcija za leCenje koje
su mnogo bolje kada je re¢ o odnosu rizika i koristi u poredenju sa
vec¢inom standardnih onkoloskih protokola. Koristite ovu knjigu
kao mapu za trazenje blaga kako biste sprecili i promenili pravac
napredovanja raka. Rak se moze pobediti i Taj nam pokazuje kako.”
- PATRIK KVILIN, doktor filozofije, nutricionista,
specijalista nutricionista sa sertifikatom,
saradnik Americkog koledZa za ishranu, autor knjige
Pobedite rak ishranom (Beating Cancer with Nutrition)

»Istina o raku je karta puta za uspe$nu prevenciju, lecenje i pobedivanje
raka uz pomo¢ bozjeg ormanica sa lekovima. U ovoj inovativnoj knjizi,
Taj BolindZer baca svetlo na veliki broj prirodnih nacina za poboljsanje
imuniteta, snabdevanje tela gorivom i gusenje raka. Procitajte ovu
knjigu. Mogla bi vam spasti Zivot.“
- DZOS EKS, doktor hiropraktike,
autor knjige Jedite prasinu (Eat Dirt)



»Iaj Bolindzer postigao je znacajan zgoditak knjigom Istina o raku.
Njegovo istrazivanje politike raka predstavlja izuzetno hrabar pogled
na ocajnu situaciju koja utice na milione ljudi $irom sveta. Predstavivsi
informacije jasnim, lako razumljivim jezikom, njegovi osveZzavajuci
uvidi koji podsticu na razmisljanje pristupacni su svima. Ako je vas ili
nekog od vasih voljenih napao rak, ovo je za vas obavezno §tivo.“

- EDVARD E. GRUP II1, doktor hiropraktike

»1ajeva Istina o raku zaista osnazuje. Ova knjiga ne samo da
daje pacijentima nadu u budu¢nost, ve¢ im obezbeduje neophodne
informacije i izvore za prevenciju i borbu protiv raka. Prvi korak u

lecenju je samolecenje i ova knjiga je jedna od najboljih

knjiga o samolecenju na trzistu.”
— LI ERIN KONELI, doktor medicine

»Ova knjiga Taja Bolindzera velicanstvena je i ambiciozna. On
ne pise samo sa medicinskog stanovista, ve¢ daje i op$iran istorijski
pregled kroz vekove manipulacija i nau¢ne zloupotrebe, objasnjavajuci
kako smo dospeli dovde gde smo sada sa Velikim R (rak). Vec¢
godinama govorim: ’Svi se mi borimo protiv raka’ (vi ili vasi voljeni
verovatno Cete se razboleti od njega). Stoga verujem da je veoma vazno
da svi procitaju Tajev obiman izvestaj koji zaista iznosi Istinu o raku.”
- KIT SKOT-MAMB]I, doktor medicine i hirurgije, doktor biologije

i medicine, doktor filozofije

»Sve §to ste ikada Zeleli da znate o raku, industriji raka - i viSe. Nova
knjiga Taja BolindzZera je iscrpna prica o tome kako dobijamo rak, kako
ga reklamira farmaceutska industrija i ovekovecuje standard zastite

u medicinskoj zajednici. On nam ukazuje na mnogobrojne
mogucnosti pored hemoterapije, zracenja i operacije, koje su nam
danas na raspolaganju! Knjiga Taja Bolindzera Istina o raku predstavlja
vecni referentni vodic¢ o raku koji ¢e izdrzati probu vremena.*

- BEN DZONSON, doktor medicine, doktor osteopatije, doktor
naturopatije, najprodavaniji koautor knjige Kod isceljenja (Healing
Code) i autor Tajne zdravlja: mudrost dojki (The Secret of Health: Breast
Wisdom) i Ne Madam-grafiji (No Maamograms)!
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Informacije u ovoj knjizi date su samo kao izvor informacija i
autorovo misljenje o lecenju raka, a ne kao medicinski savet. Nje-
na namera nije da bude zamena za pojedinacne dijagnoze i lecenje
od strane kvalifikovanih medicinskih profesionalaca. Pre nego sto se
upusti u bilo koje od lecenja opisanih u ovoj knjizi, ¢italac treba prvo
da se posavetuje sa kvalifikovanim zdravstvenim radnikom koji ¢e
mu preporuciti leCenje zasnovano na njegovoj medicinskoj istoriji i
u zavisnosti od njegovog trenutnog medicinskog stanja.






Ova knjiga posvecena je mojoj mami, DZeri DZin BolindZer-
-Tejlor, i mom tati, Carlsu Grejamu BolindZeru. Najboljim
roditeljima koje sam mogao poZeleti, i oboje su me bezuslovno
voleli. Te neverovatne ljude izgubio sam zbog raka i neefikasnog
lecenja ove bolesti. Oboje su, na razlicite nacine, bili moji
junaci. Kada se osvrnem na svoj Zivot, iskreno mogu da kazem
da nemam nijedno rdavo secanje na mamu i tatu. Njihovi
osmesi bili su zarazni, kao i njihov Zivotni polet. Sada kada ih
vise nema, u mom srcu postoje dve rupe koje nikada nece biti
popunjene. Ali oboje ¢u ih ponovo videti u raju. Nadam se.
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PREDGOVOR

Taj Bolindzer je ¢ovek sa misijom. Njegova snazna poruka - da
rak ne predstavlja smrtnu presudu i da svi svuda mogu da aktiviraju
telesni cudesni, bogomdan potencijal za isceljenje - daje nadu milio-
nima ljudi $irom sveta.

Pobedivanje raka putem prirodnih zdravstvenih principa duboko
je usadeno u moju porodicu.

Pre vi$e od jednog veka, moj prapradeda Mosa pobegao je ruskoj
armiji, kada je tadasnji car pokus$ao da unisti Jevreje, i emigrirao u
Sjedinjene Drzave (po dolasku ovamo promenio je ime u Maks). Na-
pustio je Rusiju bez i¢ega i stigao na Stejt Ajlend samo sa onim §to je
imao na sebi. Maks je nekako uspeo da postane zubni tehnicar i na
kraju je otvorio vlastitu zubnu laboratoriju u Bruklinu.

Prilikom pravljenja kalupa za vestacke zube i mostove, nastaje do-
sta prasine. Ta prasina ga je gusila i da bi procistio grlo, pio je sodu.
Zapravo je svakodnevno ispijao po osam konzervi sode. Posle izve-
snog vremena, Maks je poceo da se zali na jake bolove u stomaku,
pecenje i na kraju je zaradio gastritis i ¢ireve. Uprkos ovim simpto-
mima, nije hteo da prestane da pije sodu. Kada su ¢irevi prokrvarili,
Maks je oti$ao u bolnicu i posle mnogobrojnih analiza konstatovan
mu je rak stomaka.

Lekari nisu imali §ta da mu ponude, ali je moj prapradeda nekako
saznao za nemackog lekara po imenu Maks Gerson, koji je lecio rak
pomocu jedinstvenog programa ishrane. Gerson je vodio kliniku za
prirodno zdravlje u Hajd Parku, Njujork, svega sat i po udaljenu od
Njujork Sitija, gde je Maks ziveo. Posto se nekoliko kratkih meseci
pridrzavao Gersonovog protokola, Maks se oslobodio raka.
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ISTINA O RAKU

Moj deda postao je zubar, a moj otac naturoprakticar i hiroprakti-
¢ar. Odrastao sam u domu u kome su se upraznjavali principi prirod-
nog zdravlja. Tek kada mi je postavljena dijagnoza Kronove bolesti i
posto $ezdeset devet konvencionalnih stru¢njaka i stru¢njaka prirod-
ne medicine nije uspelo da mi pomogne, shvatio sam da je moj poziv
da poducavam druge poput mene kako da prebrode bolest. Uspeo sam
da povratim zdravlje tek posto sam upoznao ¢oveka koji me je naucio
kako da se zdravo hranim na osnovu zapisa iz Biblije, dokazanih kroz
istoriju i potvrdenih od strane nauke.

Posto sam pobedio bolest, poceo sam da se bavim prirodnim
zdravljem, izu¢avam sportsku medicinu, naturopraktic¢arsku medi-
cinu i ishranu; da pisem publikacije o zdravlju i blagostanju i osno-
vao sam brojne kompanije za ishranu. Na pocetku karijere, mojoj
baki Rouz postavljena je dijagnoza raka koji je metastazirao i posle
hirurske intervencije radi smanjivanja tumora, odlucila je da preki-
ne sa daljim le¢enjem. Obratila se meni za pomo¢. Zbog neizvesnih
prognoza, plasio sam se da nec¢e dovoljno dugo poziveti da dode na
moje predstojece vencanje.

Poceo sam da istrazujem neke klju¢ne prirodne elemente ne bih
li ojacao njen imunosistem. Podsticao sam baku Rouz da u ishranu
unese sirove sokove i fermentisanu hranu i da primenjuje telesne tera-
pije za detoksikaciju. Napravio sam hranljive formule koje su sadrzale
kombinacije medicinskih pecurki, probiotika i fermentisane hrane,
koje je svakodnevno unosila. Nekoliko meseci kasnije oslobodila se
raka. Ostatak Zivota bila je Zivahna i snazna.

U leto 2008, suocio sam se sa zveri koju nazivamo rak. Tokom
operacije navodne hernije otkrivena je malignost. Kada su dalje ana-
lize dijagnostikovale agresivni rak koji je metastazirao i mogao da
mi oduzme Zivot kroz nekoliko kratkih meseci ako se ne podvrgnem
radikalnom lecenju, uzeo sam stvar u svoje ruke. Zahvaljuju¢i mo¢-
noj kombinaciji vere u Boga, mog iscelitelja, i agresivnog programa
ishrane i detoksikacije, postao sam i vie od osvajaca. Od doktorove
»smrtne presude proslo je osam godina i ja i dalje vodim krstagki rat
u zelji da svetu podarim zdravlje i nadu.

Imao sam tu privilegiju da pre vi$e godina upoznam Taja Bolin-
dzera, ali tek kada sam ucestvovao u njegovom pionirskom doku-
mentarcu, dobio sam priliku da provodim vreme sa tim istinskim
borcem za zdravlje. Od tog vremena, proveo sam mnoge sate uz
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PREDGOVOR

Taja, i tokom svake posete, sve sam ubedeniji da je on zaista covek
sa misijom.

Ova knjiga, Istina o raku, predstavlja fenomenalan referentni vodic
za svakoga i za sve koji zele da shvate najnovije protokole za pobolj-
$anje ishrane i istovremeno smanjenje toksina, jer i jedno i drugo
predstavljaju kriticne korake u prevazilazenju raka. Ona je obavezno
§tivo za svakoga ko pokusava da spreci ili pobedi rak.

Istina o raku otvoric¢e vam oc¢i za mnostvo nacina na koje mozete
poboljsati imunosistem, smanjiti upalu i pomoc¢i sebi u bici za zdravlje
i zivot. Ova knjiga je vasa mapa puteva do boljeg zdravlja i bogatijeg
zivota. Ako se vi ili neko koga poznajete bori protiv zveri zvane rak,
Istina o raku moze da vas naoruza mo¢nim informacijama o zdravlju
i, prvenstveno, nadom.

Ako vi ili neko koga volite bude primoran da vodi bitku sa rakom
ili imate porodi¢nu istoriju ove bolesti i zelite da obezbedite zdravu
buduénost, podsticem vas da pazljivo istrazite prirodna lecenja o ko-
jima je re¢ u ovoj pionirskoj knjizi.

To bi moglo da vam spasi zdravlje i Zivot.

Dzordan Rubin

autor knjige Planeto, izleci sebe (Planet Heal Thyself)
Osnivac Drevne ishrane
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UvOoD

Pre sto godina, procenjeno je da je samo jednom Amerikancu od
osamdeset godina dijagnostikovan rak. Prema Svetskoj zdravstvenoj
organizaciji, jedan od dvojice muskaraca i jedna od tri Zene suocice
se danas sa dijagnozom raka.

Vecinu porodica pogodio je rak. Moja porodica nije izuzetak. Od
kada smo se Sarlin i ja venali 1995, pretrpeli smo porazavajuée li¢ne
gubitke, ¢iji je uzro¢nik bio rak. Moj tata, Grejam Bolindzer, bio je
prva zrtva. Postavljena mu je dijagnoza raka stomaka 1. jula 1996,
a umro je 25. jula, samo dvadeset pet dana kasnije. Imao je samo
pedeset dve godine. U narednih osam godina, izgubio sam i jednog i
drugog dedu, jednu baku, rodaka i strica, i na kraju moju dragocenu
majku, Dzeri BolindZzer-Tejlor. Svi oni poklekli su pred rakom i nee-
fikasnim lec¢enjem.

Tokom nekoliko nedelja pre tatine smrti 1996. godine, krenuo sam
na svoje ,rak putovanje“. Odlazio sam u biblioteke da ¢itam knjige i
¢asopise, jer 1996. jos nije bilo toliko podataka na internetu. Na kraju
sam poceo da pretrazujem medicinske ¢asopise, PubMed, Nacionalnu
biblioteku medicine i ostale cenjene izvore informacija. Poceo sam da
intervjuiSem pacijente obolele od raka koji su efikasno koristili neki
od prirodnih metoda lecenja raka.

Moje rak putovanje traje i dan-danas. Tokom nekoliko poslednjih
godina, bukvalno sam proputovao svet i upoznao razne ljude koji
se bave zdravstvenom zastitom, od lekara do pacijenata, od Severne
Amerike do Evrope i Australije i raspitivao se kod njih o protokolima
le¢enja koji se trenutno primenjuju u tom delu sveta. Ti intervjui,
otkrica i razgovori ukljuceni su u ovu knjigu.
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ISTINA O RAKU

Posle nekoliko hiljada sati istrazivanja, tokom viSe od dvadeset
godina, iskreno sam zapanjen onim §to sam otkrio. Ne samo da sam
saznao za neverovatnu efikasnost mnogih alternativnih nacina lecenja
raka i izuzetne oporavke bukvalno hiljada pacijenata koji su bolovali
od raka i takoreci cekali da umru, ve¢ sam saznao za suzbijanje tih
lecenja od strane medicinske industrije i progon hrabrih i inovativnih
medicinskih neortodoksnih osoba koje su razvile doti¢ne metode le-
¢enja. Mnogo toga sam naucio o politici raka i pohlepi farmaceutskih
kompanija. Saznao sam za rat izmedu pristalica konvencionalnog i
alternativnog lecenja. Tuzan sam jer bi i mama i tata verovatno jos
bili zivi da je znanje o tim alternativnim lecenjima raka bilo dostupno
javnosti.

Jo§ jedna zanimljiva stvar koju sam naucio jeste da su alternativna
le¢enja raka mnogo, mnogo vise od odlaska do lokalne prodavnice
zdrave hrane i kupovine nekoliko boc¢ica vitamina i minerala. Nauka
na kojoj se zasnivaju ova leCenja zaista zasluzuje paznju. Specifi¢ni
mehanizmi pomocu kojih se izvesni protokoli bore protiv raka ne-
verovatni su. Zapravo, nekoliko alternativnih lecenja raka razvili su
dobitnici Nobelove nagrade.

Ova knjiga sastoji se iz tri dela. Deo I postavlja osnovu za ostatak
knjige. U njemu ¢u vas upoznati sa istorijom medicine i politikom
lecenja raka. Informacije o dijagnozama raka, njegovom otkrivanju i
uzrocima pokriveni su u delu II, dok se u delu III podrobno razmatraju
specifi¢ni protokoli lec¢enja koji su se pokazali efikasni; svako poglavlje u
delu III zavrsava se spiskom prakti¢nih klju¢nih ¢injenica pod nazivom
,»Sta je potrebno da znate. Ako ste suoceni sa dijagnozom raka, mozda
zelite da predete pravo na deo III i obavestite se o protokolima.

U Bibliji, ¢itamo u Osiji 4:6: ,,1zgibe moj narod, jer je bez znanja“
Jedna stvar koju uo¢avam dok putujem po zemlji i drzim predavanja o
raku jeste to da je ve¢ina ljudi svesna , konvencionalnih moguénosti®
za leCenje raka (kao $to su hemoterapija i zracenje), ali samo mali pro-
cenat zna da postoje i druge ,,prirodne mogu¢nosti®. Cilj ove knjige je
da vas poduci i osnazi znanjem o tim prirodnim mogu¢nostima, a ne
da vas ja ubedujem i nagovaram. Verujem u slobodu izbora vlastitog
medicinskog plana lecenja, ali kakav je to izbor ako sve moguénosti
nisu stavljene na sto. Tek tada moze stvarno da se bira.

Ova knjiga namenjena je kako lekarima, tako i laicima, pacijentima
obolelim od raka i onima koji to nisu. Ova knjiga je posebno name-
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uvob

njena pacijentima obolelim od raka koji se trenutno lece na konven-
cionalan nacin ili su zavrsili sa leCenjem na konvencionalan nacin u
smislu da su prosli hemoterapiju, jer se mnoga ovde navedena lec¢enja
sprovode u kombinaciji sa konvencionalnim nacinima lecenja kako bi
oni bili jo§ delotvorniji. Postoji mnogo dobrih lekara koji su otvoreni
za sveobuhvatni pristup le¢enju raka i predlazem vam da pronadete
nekog koji moze da vam pomogne da osmislite sveobuhvatni plan
lecenja, ako to Zelite.

Ve¢ina ljudi nema ni novac ni vreme da kupuje i ¢ita brojne knjige
koje su objavljene o medicinskim, finansijskim i politickim aspektima
raka i o efikasnim prirodnim i sveobuhvatnim protokolima lecenja.
Optimista sam da ¢e ova knjiga sluziti kao koncizni, a opet razumljiv
izvor informacija o ovoj temi.

Moja je Zelja da druge porodice ne moraju da pretrpe takve gubitke
kao moja porodica. To je razlog zbog koga sam napisao ovu knjigu.
Ljubav prema ¢ovecanstvu nagnala me je da posvetim Zivot Sirenju
istine o raku. To je moja Zivotna misija.

Nikada nemojte zaboraviti da rak ne znaci osudu na smrt. Uvek
postoji nada.

Uzivajte u knjizi.

- Taj
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e aktuelni popusti na sva izdanja e besplatne vesti i novosti
e interesantne lavovske akcije sa ekstra popustima e intervjui sa autorima

© Prijavite se na lavovsku mejling listu da biste primali obaveitenja o novitetima i akcijama.
@ Porutite onlajn putem sajta: www.leo.rs

Q Porutite putem telefona: 011/375-2625,011/375-2626,011/375-2627

@ Porutite putem mejla: info@leo.rs

® rorudite putem SMS-a: posaljite porudzbenicu na broj 063/517-874

O roruite putem Vibera: posaljite porudzbenicu na broj 063/507-334

PotraZite nas na Facebooku: Pratite nas na Twitteru:
f LEO COMMERCE

www.twitter.com/LeoKomerc

CIP - Katalogizacija u publikaciji
Narodna biblioteka Srbije, Beograd

616-006-085

BOJIMHIJEP, Taj M.

Istina o raku : $ta treba da znate o istoriji raka, leGenju
i prevenciji / Taj M. BolindZer ; [prevod Mirjana Kefer].
- Beograd : Leo commerce, 2017 (Novi Sad : Sajnos). -

' Android Market

Available on the
@ iBookstore }‘ Google play

Leo commerce je prvi izdavat iz Srbije koji svoja izdanja 256 str. : 23 em
plasira i u digitalnoj formi, eBook formi. Spisak naslova Prevod dela: The Truth about Cancer /Ty M. Bollinger.
koje moZete da Citate preko tablet racunara ili android ~Tiraz 1.000. - Beleska o autoru: str. 253-254. -
mobilnih telefona dostupan je na sajtu www.leo.rs i na Napomene uz tekst. - Registar.
linku http://www.leo.rs/e-izdanja.html ISBN 978-86-7950-427-2
Vas Leo commerce a) Pak - Jleueme
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