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Ova knjiga je posvecena svim Zenama na ovoj lepoj
planeti. Hajde da povratimo strastvenu ljubav ratnice i
otelovimo mudrost boginje doprinoseci ravnoteZi i skla-
du Zemlje.



Doslo je vreme kad je opasnost od ostanka
u stisnjenom pupoljku bolnija od opasnosti
rascvetavanja.

—Anais Nin



Predgovor

knjizi Obuka Boginje Ratnice HederE§ Amara - kao jed-

na uciteljica, prijateljica i voda - deli svoje iskustvo s novim
pokolenjem Zena, pomazuci im da se zapute stazom svog unut-
radnjeg preporoda.

Ova knjiga je spoj mudrosti mnogih tradicija preto¢enih u
predivnu stazu. Tim ucenjima je zajednicko razumevanje da
jedna ideja ne znaci nista bez odgovarajuce akcije; stoga je ova
knjiga puna vezbi smisljenih da vas dovedu u dodir s vasim bo-
zanskim sopstvom.

Kao $to cete uskoro videti, ta staza Boginje Ratnice je iskova-
na u ljubavi.

HederE$ Amara je stupila u moj zivot pre vise od dvadeset go-
dina kao jedna studentkinja koja je bila puna pitanja u vezi svega;
bilo ih je tako mnogo da se raspitivala kod brojnih ucitelja iz mno-
gih tradicija, ukljucujuci i mene, i zapocela svoje putovanje ka ra-
zumevanju. Na pocetku je zelela da shvati sve §to je postojalo izvan
nje, ali svi njeni ucitelji usmeravali su je prema unutra. I tako, kad
se opiranje tom pravcu okoncalo, njeno putovanje ka razumevanju
spoljasnjeg pretvorilo se u put ka razumevanju sebe. Stranice koje
slede posledica su tog putovanja.

Staza Boginje Ratnice je opisana u deset lekcija. Prve tri lekci-
je pomoci ¢e vam da se usredsredite i procenite gde ste, slede¢ih
Sest lekcija povesce vas stazom li¢nog preobrazaja, a zavrsna lek-
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cija vas poziva da kao jedna Boginja Ratnica Zzivite svoju istinu u
svojoj svakodnevici.

Ja sam neizmerno srecan $to vidim da je ta devojka, koja je
usetala u moje odeljenje pre vise od dvadeset godina, postala ne
samo Zena koja zradi, uciteljica, spisateljica i Boginja Ratnica ve¢
i, Sto je najvaznije, ovaplocenje bezuslovne ljubavi.

Pomocu ovog velikog umetnickog dela, neka vas reci i uc¢enja
ove umetnice povedu ka vasem bozanskom sopstvu i rascveta-
vanju bezuslovne ljubavi u vasem srcu. To je put ljubavi i ujedno
staza Boginje Ratnice.

U tolteckoj tradiciji ucenica, pre nego $to e postati uciteljica,
¢ini poslednji korak tako $to se oslanja na ucitelja i istovremeno
uci da koraca snagom svoje volje. Tragovi lekcija njenog ucitelja
mogu se razaznati u njenim narednim koracima, ali ono $to isi-
java iz njih je mudrost njenih li¢nih iskustava. HederE§ Amara je
jednom bila moja ucenica, a sada mi je ravna.

Hvala ti Hedere$ Amara $to si iznedrila ovu divnu knjigu.

—don Miguel Ruiz,
autor knjiga Cetiri sporazuma
i Mo¢ ljubavi



Prolog

re mnogo godina, kad sam pohadala prvo predavanje na fa-

kultetu pod nazivom Zene i drustvo, pozvali su me da ra-
dim sa zenama i pocela sam da istrazujem duhovnost zasnova-
nu na Zemlji.

Duhovnost zasnovana na Zemlji je svaka religija ili tradicija
koja polazi od iskazivanja postovanja Zemlji, prirodi i svim mani-
festacijama zivota. Duhovnost zasnovana na Zemlji gleda na
Zemlju kao na Majku, onu koja nam daruje Zivot i hranu, uvide i
mudrost i upraznjavali su je ljudi $irom sveta od americkih indi-
janskih plemena do africkih $amana i danasnjih nau¢nika.

Povezana s ciklusima Zemlje i Sunca, ta tradicionalna ucenja
iskazuju postovanje svetlu i tami, pocecima i zavr§ecima, mus-
kom i Zenskom, rodenju i smrti. Sve je obuhvaceno; sve je sveto.
Dok sam uranjala u izucavanje razlicitih tradicija, otkrila sam
duboku bliskost s evropskim $amanizmom i njegovim ucenjima
o iskazivanju pocasti Majci Zemlji. Arhetipovi devojke, majke i
starice i razliciti aspekti Boginje podstakli su me da pocnem vise
da volim sebe kao jednu Zenu, a manje da se trudim da naliku-
jem na muskog Boga i ljude (uglavnom muskarce) koji su smat-
rani glavnim uzorima i vodicima.

Tokom vremena nasla sam ucitelje koji su me vodili i bila
»regrutovana“ za obucavanje Zena koje su mi prilazile trazeci
poducavanje. Kao Zene, mi zudimo za Zenskim odrazom Bo-
zanskog i duhovnos¢u koja nas osposobljava za povezivanje s
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nasim prirodnim darom intuicije, isceliteljske moc¢i i stvaran-
ja zajednice. To nema nikakve veze s teznjom da budemo bol-
je od muskaraca, Zeljom da Zivimo odvojeno od nase brace ili
da smo nesto izuzetno zbog nase bioloske grade. U pozadini
toga je iskljucivo Zelja za iskazivanjem postovanja zivotu u naj-
$irem smislu, tj. Zivotu Zena i muskaraca, ljudi i Zivotinja, biljaka
iminerala. Ima to veze i s magijom koja se desava kad se okupl-
jamo ne bi li se ohrabrile i podrzale kao Zene i iskazale pocast i
bile podstaknute svim manifestacijama boginje koju otkrivamo
jedna u drugoj.

Ova knjiga je proistekla iz jednogodi$njeg programa koji sam
sastavila 1997. i krstila ga Trinaest Meseca na osnovu trinaest me-
secevih ciklusa u jednoj godini. Program Trinaest Meseca bio je
inspirisan mojim prvim uciteljicama, Viki Noubl i Keridven Fo-
lingstar, kod kojih sam $egrtovala. U to vreme bila sam okupira-
na idejom o okupljanju Zena radi bezuslovne medusobne podrs-
ke.

Od Viki sam naucila o pradedovskoj mudrosti Zenske intu-
icije, isceliteljskoj mo¢i i cudesnoj snazi; Keridven mi je pak ot-
vorila o¢i za prisnost i ranjivost u odnosu s mojim sestrama,
uskladivanje s ciklusima godisnjih doba i isceliteljski dar ritua-
la. Program Trinaest Meseca je takode bio nadahnut i kruzo-
kom dragih sestara s fakulteta, koji se zvao Zene Da i sastajao
svake nedelje.

Preobrazajna sustina Trinaest Meseca proizasla je iz mog du-
gog tolteckog Segrtovanja i partnerstva kod don Miguel Ruiza,
pisca Cetiri saglasnosti. Tolteci su bili stari narod koji je pre vise od
hiljadu godina resio da dode i da se nastani u juznom i srediSnjem
Meksiku. Oni su sebe smatrali ,,umetnicima duha® Kao $to pise
don Miguel: ,,Pronadite sebe i izrazite se na svoj narocit nacin.
Izrazite svoju ljubav otvoreno. Zivot nije nista do san i ako izgra-
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dite svoj zivot s ljubavlju, onda vas san postaje remek delo umet-
nosti.”

Nakon tri godine revnosnog izu¢avanja bila sam u stanju da
izvorna ucenja evropskog $amanizma i toltecke mudrosti in-
tegriSem i sprovedem u svojoj svakodnevici. Otkrila sam nji-
hovu jaku uskladenost s programom Trinaest Meseca i pocela
poducavati zene toj me$avini toltecke ratnicke filozofije i du-
hovnosti evropske boginje kako bi ih ohrabrila i podrzala da
proizvedu pozitivnu promenu u svojim Zivotima.

I gle, to je stvarno delovalo. Ve¢ u prvoj godini primene progra-
ma, svojim oc¢ima sam videla kako je $esnaest Zena procveta-
lo poput poljskog cveca posle prole¢nih kisa. Unutar kruga koji
je rekao DA li¢noj istini i verodostojnosti, svaka Zena se probi-
la kroz korov samosumnjicenja i uspostavila svoju stazu. Poce-
v$i od zavrsavanja starih projekata do zapocinjanja novih karije-
ra, od ¢iscenja bezizlaznih i nepromenljivih roditeljskih obraza-
ca do zasnivanja porodice, od izlecenja seksualne traume do po-
vracaja svoje strasti za Zivotom, svaka Zena je procvetala.

Trinaest Meseca je od tog prvog kruga preraslo u jedan krug
zena koje Segrtuju u celom svetu. Nase globalno Zariste preko in-
terneta seze preko svih granica i povezuje Zene u velegradima i
varo$icama u jedan krug koji se §iri poput rasprskavajuceg vatro-
meta i otvara vrata mnogim mogucnostima i ljubavi prema sebi.

Obuka Boginje Ratnice je najnoviji izraz za ucenje Trinaest
Meseca koje se krckalo na bazi visegodis$njeg iskustva i sazelo u
deset jakih jednostavnih lekcija. Neka vam one ispune srce i dusu
kako biste procvetale kao Boginje Ratnice kakve u stvari i jeste.

Iako sam ja mama koja je iznedrila pocetni oblik Trinaest
Meseca a sada Obuku Boginje Ratnice, ta ucenja poti¢u u stvari
od nasih baba i prababa, prenosila su se usmenim putem, izno-
va stvarala i osmiSljavala od danasnjih baba i majki i namenjena
su svim Zenama. Ja posebno iskazujem postovanje don Miguelo-
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voj majci Madre Sariti zbog brojnih nacina na koji me je vodila
i ukazivala kako da ta ucenja tolteckog porekla predstavim dru-
gima, ¢inedi to cak i posle svoje smrti.



Uvod

Ja ne Zelim na kraju Zivota da otkrijem da
sam Zivela samo jedan njegov deli¢. Napro-
tiv, ja zZelim da ga punim plucima prozivim
celog.

—Dajan Akerman

Vi ste celovite. Vi ste moc¢ne. Vi ste bozanstvene. Dok ¢ita-
te ove reci da li osecate kako vam njihova istinitost prozi-
ma kosti?

Ili umesto toga osecate gusecu tezinu samoosudivanja i samo-
sumnji¢enja? Mozda je u vama duboko ukorenjeno verovanje da
niste dovoljno dobre i zato se celog Zivota upustate u iscrpljujuci
proces traganja za vrednos¢u izvan sebe.

Ako ne volite i ne postujete sebe do poslednje celije svog bica,
ako se borite s tim da priznate posedovanje moc¢i i strasti, ako
biste mogle dopustiti sebi radosniju igru i prosto bivanje u svom
zivotu, onda je vreme za unutrasnju revoluciju. Vreme je da za-
trazite povracaj svoje energije kao Boginje Ratnice.

Kao zene, mi smo obucavane da kroz druge tragamo za svo-
jom celovitos¢u, vrednosc¢u i ljubavi. Pre pedeset godina receno
nam je da ¢e muz i deca da nas ucine potpunim - to je bila nasa
jedina opcija. Danas bi ono §to nas ¢ini vrednim mogao biti je-

15
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dan voljeni, karijera ili ¢ak sledenje izabrane duhovne staze. Mi
retko gledamo na sebe kao na savrsene kakve upravo jesmo. Mi
¢esto zasnivamo nasu vrednost na onom ko nas voli ili ne voli,
na tome da li moramo da izgubimo dve ili dvadeset kila viska, da
li mozemo istovremeno zonglirati s tri zadatka zadrzavajudi pri-
tom osmejak na licu.

Revolucija novih Zena je evolucija od usredsredenosti na dru-
ge ka usredsredenosti na unutrasnje. Kad je nasa paznja uhvacena
u zamku stradnih ,trebalo bi" ,,$ta ako i niposto’, mi rasprSujemo
svoju energiju i rvemo se s onim za $ta mislimo da je nama prime-
reno. Kad paznju usmerimo nazad na otkrivanje onog $ta smo iz-
nutra — ne na ono sta bismo Zelele da jesmo ili $ta mislimo da bis-
mo trebale da budemo - mi pocinjemo da koracamo svetom sta-
zom preobrazaja ka nasoj urodenoj, izvornoj, otelovljenoj energiji.

To je staza Boginje Ratnice.

Energija ratnice je spoj usredsredenosti, posvecenosti, name-
re i odlu¢nosti. Sve to svesno objedinjeno daje nam nasu moc.
Kad obuzdamo svoju ratnicku energiju, mi smo pune pouzdanja,
o$troumne i u svaku akciju unosimo cele sebe.

Energija boginje je nas stvaralacki tok: bezuslovna ljubav, uzi-
vanje, strast i mudrost. Kad posezemo za na§om energijom bo-
ginje, mi zivimo u radosnom prihvatanju sebe, samopostovanju
i osluskivanju naseg svetog unutrasnjeg glasa.

Zato hajde da krenemo od pocetka.

Ironija je §to prvi korak na toj stazi ne znaci postizanje nekak-
vog uvida ili novog stanja bivstvovanja. Od vas se vise trazi od-
ricanje od neceg uz $ta ste prianjale poprili¢cno dug period. Na
stazi preobrazaja morate biti spremne da odustanete od svojih
laznih uverenja i prica koje vas ogranicavaju.

Prica je nesto $to govorimo sebi i drugima kako bismo objas-
nile zasto smo takve kakve jesmo. Nase price mogu biti inspi-
rativne ili tugaljive i sramotne. Nade price mogu da nas ispune
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energijom i elanom, osec¢ajem bespomocnosti i prevarenosti ili
besom i oprezom. Price koje ispredamo, a koje nas navodno spu-
tavaju u naSem izrazavanju i radovanju, ispunjene su laznim uve-
renjima i prianjanjima od kojih nemamo nikakve koristi. Ovo je
pitanje koje bi trebalo postaviti: Da li moja prica uzrokuje unut-
rasnju ili spoljasnju dramu ili me ispunjava i donosi mir?

Ti unutrasnji glasovi — koji govore: ,,Ja nisam dovoljno bistra®
»Ja nisam dovoljno lepa“ili ,,Ja nisam dovoljno otvorena“ - pred-
stavljaju lazne ideje i kamen temeljac ogranicavajuce lazne struk-
ture uz koju prianjamo. Mnoge od nas su sebi toliko dugo prepri-
¢avale te price da ih viSe ne prepoznajemo kao price, vec ih pri-
hvatamo kao ¢injenice. Ali niSta ne bi moglo biti dalje od istine!

Ako ste spremne da odustanete od prianjanja uz svoja ograni-
¢enja, prvi korak je da odstupite od uverenja da ste zrtva ili mu-
¢enica. Ako na sebe gledate kao na nemoc¢nu i bespomoc¢nu, ili
verujete da morate biti nesto $to niste kako biste bile prihvace-
ne, te pric¢e upravljace vasim zZivotom i odredice vasu stvarnost.

Vreme je za skidanje svake maske ili zastitnog oklopa iza kojih
se krijete i da punim plu¢ima iskusite zivot. Morate biti spremne
da siroko otvorenih ruku otpustite proslost i da se prepustite bu-
duc¢nosti. I ono najvaznije: Morate biti spremne da odustanete od
toga Sto mislite da bi trebalo da budete a u korist onog sto jeste.

Hajde da vas pripremimo da otelovite vase divno i mo¢no
sopstvo.

U mitskoj prici o junaku jedan muskarac upusta se u pustolo-
vinu ne bi li pronasao srecu, bori se sa zlom, spasava jednu Zenu
ili dve i ispoljava snagu savladavajuci sve prepreke.

U savremenoj prici o junakinji Boginji Ratnici jedna Zena
upusta se u pustolovinu da pronade sebe, bori se sa strahovima i
sumnjom, da bi na kraju povratila svoju mo¢ i energi¢nost i po-
kazala snagu saosecanja i strasne ljubavi.
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Mi, kao junakinje dvadesetprvog veka, na nasoj stazi imamo
mnostvo prepreka koje treba da nadvladamo i puno demona koje
treba da pose¢emo kako bismo oslobodile nase pravo sopstvo. Mi
zivimo u vremenu u kome se stres, samognusanje, samokudenje
i udovoljavanje porocima smatraju za ne$to normalno a preovla-
davaju seksualno, emocionalno i fizicko zlostavljanje. I dok smo
s jedne strane blagoslovene zato $to su nase babe i majke poplo-
¢ale stazu za oslobodenje Zena i li¢ne slobode u spoljnom svetu
boredi se za pravo glasa, ravnopravan tretman na radnom mes-
tu i tome sli¢no, s druge strane mnoge od nas jo$ uvek su okova-
ne nastojanjem da Zive u skladu s merilima, verovanjima i idea-
lima koji nisu nasi.

Obuka Boginje Ratnice govori o otkrivanju onog §to stvarno
jeste i Zelite i zatim, naoruzane tim znanjem, stvaranju spoljne
stvarnosti koja se pouzdano podudara s onim S$ta ste iznutra.

Kao sto spisateljice Keri Makarti i Daniela LaPorte pi$u u svo-
joj knjizi Stavovi sa stilom, zivot pocinje da biva problemati¢no
sumoran kad propustimo da se zagledamo unutra, kad izgubimo
dodir sa sopstvenim osecajem za ono §to je ispravno ili pogres-
no. Kad punimo sebe idejama o uspehu i sre¢i koje su drugi lju-
di priredili, onda na$ izvorni karakter pocinje da gladuje i vrsi-
mo slabasne izbore u vezi s onim $ta unosimo u svoj Zivot a izno-
simo u svet.

Promena od usredsredenja na druge ka usredsredenju na unu-
trasnje zahteva hrabrost. Lakse je slediti ono $to znamo, zadrza-
ti se u sigurnosti onog $to je blisko. Ali na stazi Boginje Ratnice
nema cipelice koja odgovara svakoj nozi, nema kalupa koga bi se
trebalo pridrzavati, nema onog ¢ime ¢e se smesta razresiti nepo-
zeljna situacija, nema belog viteza da nas spase, kao ni samoos-
tvarenog ucitelja, voljenog gurua ili mo¢nog $amana koji ¢e nas
smesta probuditi za ono $to stvarno jesmo. To putovanje spro-
ves$cete same, ali okruzene sestrama i bracom kao podrskom, ok-
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renucete se prema unutra, ra§¢is¢avajuci svaku krhotinu, buku,
mrtvilo ili dosadu i otkriti sebe u vidu blistavog dragulja.

Dobra vest je da nikad nije kasno da se samoostvarite. To je
ono §to je potrebno planeti u ovom trenutku: vi u stoprocent-
nom izdanju.

Sirom sveta Zene istupaju da bi ponovo prizvale svoje izvor-
no, stvaralacko i predivno jedinstveno sopstvo. Mi skidamo staru
izbledelu odec¢u rata, dominacije, nadmetanja, ljubomore i represi-
je. Mi se podizemo kao sunce i sijamo velike i blistave poput pu-
nog meseca. Mi kazemo da za moc¢ strastvene ljubavi, saosecan-
je, trajnu verodostojnost i ranjivost. To su atributi usredsredenja
nase ratnice i radosti nase boginje.

Trazenje povracaja te zenske autenti¢nosti ne ¢ini nas razvi-
jenijim od muskaraca ili boljim od nasih sestara koje vise zive
na osnovu svoje pripitomljenosti nego na bazi svoje sustine. Kao
ljudska bica sve smo jednake i sve dragocene.

Mi smo sve celovite. Ponekad se jednostavno izgubimo u ma-
gli nasih samoogranicavajucih verovanja da je potreban jedan vo-
di¢ da nas vrati svetlosti bezuslovne ljubavi prema sebi i samo-
prihvatanju. Ova knjiga je samo takav jedan vodic.

Vracanje u krug

Hiljadama godina u plemenima i selima $irom sveta Zene su se
okupljale u krugove da nesto dele s drugima, poducavaju, slusa-
juiuce. Puls tih Zena jo$ kuca u nama. Njihova mudrost protice
kroz vreme, dosaptavaju¢i nam pesmu Zenske povezanosti i le-
pote. Mi samo moramo da zastanemo dovoljno dugo i, oslusku-
juci svoje srce, cujemo taj poziv.

Lep primer zZenskog okupljanja radi lecenja i ucenja je mese-
¢eva koliba. Kao pripadnica americkih Indijanaca, majka Pauk u
svojoj knjizi Pesme o krvarenju pise sledece: Kad bi pocele da kr-
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vare (¢. imale menstruaciju; prim. prev.), Zene su napustale svo-
je kuce i porodice i odlazile na sveto mesto samoispitivanja zvano
»Krvareca koliba® Tu kolibu je postovala i uvazavala cela zajednica
jer su snovi i vizije krvarecih Zena donosile Zivotna i po opstanak
vazna obavestenja kao $to su znanja o sadenju biljaka i iscelivanju
ili upravljanju odnosima u zajednici. Kad je bilo pitanja na koja se
moralo odgovoriti, Zene su se povlacile u tu kolibu i pitale pretke.

Tokom tog povlacenja iz dnevnog zivota mudrost Zena se pre-
nosila i novi uvidi i vizije delili su se s drugima zarad dobrobi-
ti cele zajednice. Iako su mnoga od tih drevnih predackih ucenja
izgubljena, ona jo$ uvek Zive u nama.

Ja na mudrost nasih baba gledam kao na jedno seme koje sva-
ka od nas nasleduje u trenutku rodenja, strpljivo is¢ekujuci da
proklija i da se otvori. To je nase naslede, jedno dolazece utocis-
te za nas i nas krug.

Kao $to Starhok, autorka dela Spiralni ples i jedna od glavnih
inspiracija u pozadini pokreta Boginje, pise:

Svi ¢eznemo da podemo kudi, do mesta na kome ni-
kad nismo bile - jednog mesta koga se nejasno seca-
mo i nejasno naziremo i samo povremeno letimi¢no
opazamo. Do zajednice. Negde postoje ljudi kojima
mozZemo da pricamo sa stras¢u a da nam nijedna rec¢
ne zapne u grlu. Negde e se otvoriti krug od sastav-
ljenih ruku i prigrliti nas, o¢i ¢e zivnuti dok ulazimo,
glasovi e proslavljati s nama kadgod steknemo nasu
mo¢. Zajednica podrazumeva snagu koja se pridru-
Zuje nasoj snazi kako bi se obavio posao koji mora
da se uradi. Tamo su ruke koje ¢e nas pridrzati kad
posrnemo. Jedan krug izlecenja. Jedan krug prijate-
lja. Neko mesto gde mozZemo biti slobodne.
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Ova knjiga predstavlja jednu svetu zbirku zenskih izlecenja,
glasnog smeha i odrastanja. Na ovim stranicama otkricete lekci-
je Boginje Ratnice. Svako poglavlje je jedna staza otkrivanja, bu-
denja i ponovnog povezivanja s vadim Zenskim korenima i zajed-
nicom. Svaka re¢ vas poziva da postanete Zena kao $to je to za-
misljeno.

Prve tri lekcije Boginje Ratnice su bazi¢ne, zamisljene da po-
mognu u vasem posvecivanju svom bi¢u, uskladivanju s njim i
ocis¢enju. Sledecih Sest lekcija su preobrazavajuce, jedno vodeno
i nadzirano putovanje radi oci$¢enja i ozivotvorenja glavnih as-
pekata sopstva. Zavr$na lekcija je podsticajna i ohrabruje vas da
jasnije iznesete svoju svetlost na svet.

Svaka lekcija je zamiSljena da vam pomogne u ljus¢enju omli-
tavele koze u vidu starih obrazaca ponasanja i navika kako bis-
te izronile kao Boginja Ratnica koja ¢eka u vama. Svaka lekcija
takode nudi neposredno iskustvo u koje mozete potpuno uro-
niti i nastaviti preobrazaj u svom unutra$njem i spoljnom sve-
tu. Mnoga poglavlja pocinju jednom licnom pri¢om o situaci-
jama u kojima sam se borila i uvidima koje sam stekla, spekta-
kularnim padovima i ustajanjima kako bih nastavila dalje. Ja
se ne pravim da sam prosvetljena, duhovno uzneta ili potpuna
u svom naukovanju. Sebe smatram odlu¢nom Ratnicom i sa-
mouverenom Boginjom, bajkovitim radom u progresu. Ja sam
zena poput vas koja uci, raste, glasno se smeje i place. Ja gresim.
Ja stajem ljudima na noge, bivam uhvacena u strahu i samo-
sumnjicenju. Jo$ uvek primam stvari licno. Ponekad se osecam
nepobediva, a ponekad slabasna i ranjiva. Ja po$tujem i volim
sve te moje delove — ¢ak i one koje i ne volim tako mnogo. Na-
dam se da cete do kraja ove knjige i vi zavoleti svoje greske, sme-
jati se svojim strahovima, imati poverenja u sebe i upoznati se s
jakom podrskom svojih sestara.
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Radi dodatne podrske, na kraju knjige naci cete odeljak Do-
datni naslovi za ¢itanje u kome su navedene knjige koje mozete
konsultovati dok se rvete sa svakom lekcijom. Takode vas ohrab-
rujem da se poveZete s drugim Boginjama Ratnicama na svom
putovanju tako da odeljak Pomoc¢na sredstva nabraja sva mesta
koja mozete posetiti na internetu i pronadete u svetu i druge ¢i-
tateljke knjige Obuka Boginje Ratnice, kao i dodatne izvornike za
svaku lekciju Boginje Ratnice.

Ja sam uzbudena i pocastvovana da vas pratim na ovom pu-
tovanju, stazi na kojoj vr§imo povracaj naseg strastvenog rat-
nickog sopstva i prigrljujemo nasu bozanstvenu Zenstvenu ve-
licanstvenost boginje. I da otvorite sebi ova vrata s ushi¢enjem
deteta koje odmotava poklon koji je najvise Zelelo. Cekaju vas
ljubav, vera i integritet za kojima ste tragale. Hajde da poc¢ne-
mo tako §to ¢emo se povezati sa svim zenama na svetu. Hajde
da se okoristimo ljubavlju nasih zenskih predaka. Udisuc¢i, usi-
savajte snagu i mudrost mnostva sjajnih Boginja Ratnica iz mi-
nulih vekova. Izdisudi, oslobadajte se starih nacina Zivljenja i
napravite mesta da mogu da izrone vasa intuicija, uvid i ljup-
ka strastvenost.

A sada se potpuno posvetite, s VASIH 100%.

Vi ste celovite. Vi ste dragocene. Vi ste voljene.
Ja vidim vasu celovitost.

Ja znam vas$u vrednost.

Ja vas volim bas onakve kakve jeste.
Dobrodosle na stazu Boginje Ratnice.



Objasnjenje klju¢nih izraza

Pre nego $to se zajedno otisnemo na ovo putovanje, zelela bih da
objasnim neke klju¢ne izraze koje ¢u koristiti u ovoj knjizi da bih
bila sigurna da smo se razumele.

Saglasnosti - Kad god kazemo da jednom uverenju ili nacinu
zivljenja, ¢ak i ako to uradimo nesvesno, mi dajemo saglasnost.
Saglasnosti mogu da nam sluze, kao recimo kad se saglasimo da
¢emo prestati da jedemo hranu koja ne prija nasem telu; ili mogu
da nas povrede, kao kad prihvatamo pogresna misljenja drugih
ljudi kao ¢injenicu (rasizam i seksizam su dobri primeri u tom
smislu). Saglasnosti takode mogu biti svesne ili nesvesne. Jedna
svesna saglasnost mogao bi biti ugovor koji potpisujete, obecanje
koje dajete ili cilj koji zacrtate. Jedna nesvesna saglasnost mogla
bi biti reSenost da nikad ne pevate ili plesete zato $to vasi roditelji
nikad nisu pevali ili plesali. Kad smo svesne nasih saglasnosti, mi
mozemo da uc¢inimo bolje izbore u vezi s onim §to nam sluzi ili
¢ega zelimo da se oslobodimo.

Vezivanje — Ako imamo i$¢ekivanje ili Zelju u vezi s tim kako bi
ljudi, stvari ili dogadaji trebalo da budu, onda imamo posla s ve-
zivanjem. Kad smo izuzetno vezane, hvatamo za nesto izvan nas
da bismo se osecale sigurno. Sto je ocekivanje jace, to je vrice
vezivanje, pa viSe patimo kad se oc¢ekivano nije zbilo ili kad je iz-
maklo. Kao ljudska bi¢a, mi se prirodno vezujemo za ono $to vo-
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limo: druge ljude, nase kuce, ku¢ne ljubimce. Mi se takode ve-
zujemo za ono §$to, po na$oj proceni, odreduje nasu vrednost:
nasu mladost, na$ posao, nasu inteligenciju. Kako otkrivamo vecu
uravnotezenost i mir u sebi, tako nasa spoljasnja vezivanja po-
¢inju da otpadaju i postajemo ispunjenije s vise bezuslovne lju-
bavi i prihvac¢anja a manje strahom, ¢ak i dok se promena odvija.

Pripitomljavanje — U ovoj knjizi pripitomljavanje podrazume-
va toltecko glediste na nasu uslovljenost drustvom u kome Zivi-
mo. To je ono kako smo poducavane da se ponasamo ili uklapa-
mo, obi¢no pomocu nagrade u vidu prihvacanja ili kazne u vidu
uskracene ljubavi. I dok je s jedne strane pripitomljavanje vaz-
no radi prenosa okvira delovanja i pravila drustva u kome smo
rodene, s druge strane ono cesto stvara unutrasnji rascep izmedu
onog $to jesmo i onog §to nam je receno da bi trebalo da bude-
mo. Kad izaberemo da budemo ono $to drugi zele od nas, mi
prestajemo da bivamo nezadovoljne svojim Zivotom jer ne Zivi-
mo na osnovu svoje verodostojnosti ve¢ pripitomljenosti.

Duhovnost Boginje Zemlje — Religija nudi svetu knjigu i okvir,
utociste u vidu neke gradevine i zajednice gde se okupljamo da
proslavljamo ucenja nekog proroka ili kulture. Duhovnost je sves-
no li¢no povezivanje s Bozanskim koje varira od pojedinca do
pojedinca. Zemaljska duhovnost gleda na Zemlju, elemente (kao
$to su vazdubh, vatra, voda i zemlja) i Zivotne cikluse kao na ne-
$to sveto, a u Bogu ne vidi neko spoljno bice ve¢ stvaralacku silu
prirodenu svemu. Duhovnost Boginje veli¢a i nalazi inspiraciju u
odrazu zenske bozanstvenosti koja se ponekad ispoljava kao li¢-
nost ispunjena sveobuhvatnim milosrdem poput boginje Kuan
Jin u Kini, Majke Marije u Evropi, Device od Gvadalupe u Mek-
siku, a katkad kao zestoki razarac iluzije u vidu boginje Kali u In-
diji ili Hekate u Evropi.



