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Jedno pitanje
za svaki dan




Preporuke za koris¢enje knjige
il

Kako

~o —~ 'l e

da od ove knjige

uzmete sve Sto pruza

Mudri ljudi kaZzu da se u nasem Zivotu sve vrti oko navika i rituala: neki nam
sluze i vode nas ka Zeljenom cilju, a drugi, naprotiv, od njih odvlace.

Knjiga o meni moZe da postane va$ sjajan vecernji ritual, onaj poslednji
trenutak pred okrepljuju¢i san, trenutak koji uvek pripada vama. Odgovorom
na pitanje za protekli dan, makar na trenutak, okrenucete misli ka unutra,
ka sebi. Nekada ¢e vas izbor biti da odgovorite kratko i odlozite knjigu; ali
moguce je i da vas neka jednostavna pitanja iznenada dotaknu na poseban
nacin i tada Cete pozeleti da im posvetite vise paznje. Mozda odgovorite
opsirnije, a mozda samo osetite dublje. Ono $to je vazno jeste da na pitanja
odgovorite iskreno.

A sada zamislite kako ¢e uzbudljivo biti naredne godine, pa one tamo,
i tako svih pet godina koliko je prostora predvideno u samo vasoj knjizi o
vama. Kako zanimljivo bi danas bilo da znate sta ste mislili, u Sta ste verovali,
ko je bio pored vas, kako ste se radovali, oblacili, Sta ste jeli pre pet godina.

Pored uzbudenja i zabave ova knjiga vam pruza vazan ritual: susret sa
sobom pred spavanje i otvaranje ka unutrasnjoj tisini. Pravljenje prostora za
snove i simbole da progovore. Razgovaracete sa sobom svesno, i istovremeno



otvarati nove dimenzije nesvesnog. Upoznavati sebe. Biti svedok. Praviti po-
redenja. UCiti o sebi. | voleti sebe kroz ove procese upoznavanja i u¢enja. Sto
vide nesto (nekog) poznajemo, 3to blize dotaknemo samu sustinu, to smo
vise u stanju da prihvatimo i da volimo.

A evo i tiSine. Preusmerili ste misli, zaustavili buku, sada moZete lepo da
zaspite.

Jos jedna stvar koju ¢e vam ova knjiga omoguditi jeste uvid u vasa pona-
sanja, misli i emocije tokom kraceq i duzeq perioda, pa Cete biti u boljoj mo-
gucnosti da sami odlucite Sta vam je od toga potrebno a sta ne, i donesete
odluku da nesto promenite. Zapazicete i one promene na koje niste uticali
svesno vec su se dogodile. Razmislite na koji nacin su uticale na kvalitet va-
Seg zivota. Da li su ga unapredile?

Knjiga o meni je jedina knjiga koju ne mozete naci ni u jednoj biblioteci niti
je moZete pozajmiti od prijatelja na Citanje. Ali je zato predivan poklon: sebi
samima ili nekom drugom. Popunjena ili prazna, odlucite sami.
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U ovom trenutku nikako ne bih da budem bez
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