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Mojoj najdrazoj prijateljici Mikaeli,

hvala ti sto si bila moj saputnik na duhovnom putu.
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UVOD

Prole¢a 2015. godine dozivela sam slom na ¢asu joge. Kao grom
iz vedra neba, usred pozdrava suncu, obuzeli su me panika i anksi-
oznost. Sela sam na strunjacu da se povratim. Osetila sam uzasan
bol u vratu i cela leva strana mi se oduzela. Uspanicila sam se. Na-
pustila sam cas, pozvala muza i zakazala hitan pregled kod lekara.

Tokom naredna dvadeset Cetiri sata obavila sam magnetnu re-
zonancu i nekoliko analiza krvi. Cekanje rezultata bilo je jedno od
najstradnijih iskustava u mom Zivotu.

Kada su stigli rezultati, bila sam zatecena. Nije postojala dija-
gnoza za moje fizicke simptome i lekari su na kraju rekli da je ta
epizoda bio pani¢ni napad. Taj dogadaj je naoko bio neobjasnjiv.
Imam divnog muza koji me podrzava, uzbudljivu karijeru, zdravo
telo i porodicu koja mi pruza mnogo ljubavi. Zapravo, zivot mi
je bolji nego u najludim snovima. Citavu deceniju sam posvetila
unapredenju svoje duhovne prakse, zaceljujudi stare rane i produ-
bljujuci veru. Bila sam kona¢no slobodna - ili sam bar tako mislila.

Naredne nedelje uspela sam da se saberem, ali sam i dalje bila
veoma zabrinuta zbog onog $to se dogodilo. Moj logicki um nije
shvatao sta nije u redu, te sam se okrenula jastuku za meditaciju
da bih kroz vezbu dostigla mudrost i dobila usmerenje. U dubokoj
tidini zapisivala sam beleske u dnevnik. Re¢i su same pokuljale iz
mene: ,,Ovo je tvoj otpor prema ljubavi i slobodi. Ova tama koja
lebdi u tebi opire se sreci”

Zaprepastila sam se kad sam videla $ta sam napisala. Da li je sav
taj ozbiljan fizicki bol zapravo bio moj otpor prema ljubavi? Godi-
nama sam mislila da ¢u biti sre¢na i slobodna kada prebolim stare
rane. Kada u¢vrstim osecaj sigurnosti, bicu slobodna i sre¢na. Kada
produbim duhovnu povezanost, bi¢u slobodna i sre¢na. Slobodu
i sre¢u sam stekla kroz posvecenost licnom napretku i duhovnom
putu. Pozitivno unutrasnje stanje odrazavalo se na svet koji me
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okruzuje i Zivot je poceo predivno da tece. Zatim je, nepogresivo
kao satni mehanizam, strah u meni ucinio sve sto moze da se odu-
pre ljubavi i svetlosti kojima sam se priklanjala.

Pazljivo sam sagledala taj otpor da bih razumela i prihvatila nje-
govo prisustvo. Nakon mnogo preispitivanja, shvatila sam da nas
opiranje ljubavi drzi u mraku. Upravo zbog tog otpora gréevito se
drzimo obrazaca koji nas sprecavaju da uzivamo. Mozda ste otkrili
da vam je uvek lakse nakon meditacije, molitve, pozitivnih afirma-
cija, terapije ili nekog drugog vida li¢nog razvoja, da biste na kraju
sabotirali to divno osecanje sputavaju¢im uverenjima, negativnim
komentarima ili obrascima zavisnosti. To iskustvo se stalno vraca
jer dok se priklanjamo svetlosti, tama u nama pruza otpor.

Cak i kada se posvetimo ljubavi i sreci, ¢esto nam je tesko da se
odreknemo straha od kojeg smo postali zavisni. Svom bolu dajemo
smisao, verujuci da su borba i razdor neophodni za uspeh, trajnu
radost ili smislen Zivot, te se ose¢camo bezbedno u stanju sukoba
i kontrole. Nesvesno verujemo da, bez obzira na ljubav koju ose-
¢amo, moramo da se oslanjamo na odbrambene mehanizme kako
bismo preziveli.

Mozda radite sve $to mozete da biste se oslobodili, povezali sa
zivotnim tokom i odrekli navika zasnovanih na strahu, ali verovat-
no vas, kada donekle osetite olaksanje, zaslepi senka straha koja se
uvukla ispod povrsine. Mozda ranije niste prepoznali taj obrazac,
ali kada se to desi, mozete da krenete putem slobode. Glavni uzrok
nase nesrece zapanjujuce je jednostavan: svi se opiremo sreci.

Sigmund Frojd je otkrio fenomen pruzanja otpora kada je video
da mnogim njegovim pacijentima nije bolje. Jedne no¢i je sanjao
kako jedan pacijent ne oseca poboljsanje zato $to to ne zeli. Taj san
nagnao ga je da se posveti analiziranju otpora, $to je postao kamen
temeljac njegove metode lecenja.

Za razliku od Frojdovih pacijenata, vi ste se obavezali na to da se
otrgnete od straha i uskladite s ljubavlju ¢im ste otvorili ovu knjigu.
To je ogromna obaveza. Medutim, strah u vama ce uraditi sve $to je
u njegovoj moci da vas zadrzi u bolu i tami. Taj strah je uzrok svih
nasih problema i osecaja razdvojenosti. Da biste istinski prihvatili
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Uvod

ljubav univerzuma, morate da se osvrnete na otpor koji pruzate i
odreknete se nacina razmisljanja koji ste pogresno protumacili kao
bezbednost, sigurnost i osnovu svog Zivota.

LEKCIJA UNIVERZUMA: DA BISMO BILI SLOBODNI, MORAMO
DA BUDEMO SVESNI OTPORA KOJI' PRUZAMO.

Moramo prepoznati da, iako ¢udesan nacin razmisljanja ispu-
njen ljubavlju Zeli da odrzi mir, ,pogresan” deo uma kaze: ,,Ne
zelim da budem miran. Ne Zelim da odustanem od osudivanja. Ne
zelim da se odreknem kontrole”

Najtemeljniji na¢in da se oslobodimo pruzanja otpora jeste da
jasno sagledamo zasto to ne zelimo da uradimo. Kada priznamo da
smo zavisni od straha, mozemo da oprostimo sebi sve §to nam se
desilo u proslosti i zasto smo se priklanjali strahu na svom duhov-
nom putu. Mozemo prestati da mucimo sebe $to ne radimo savr-
$eno sve cega se dotaknemo i da oprostimo sebi $to se oslanjamo
na stare obrasce ponasanja. Prihvatanje te mrac¢ne strane nacin je
da iscelimo svoje pruzanje otpora. Metafizicki tekst Kurs cuda kaze:
»Ne treba da tragamo za svrhom ljubavi, ve¢ da pokusavamo da se
oslobodimo svih prepreka ka dostizanju ljubavi”

Cim sam prepoznala svoj strah, moja panika se povukla. Kroz
prihvatanje straha i prepustanje Zelji da budem slobodna, otvorio
mi se jos $iri put do slobode. Danas se vise ne opirem ljubavi i ve-
rujem da mi je energija univerzuma ispunjena ljubavlju dostupna
u svakom trenutku.

I vi mozete da dostignete tu slobodu. Dok se budete upoznavali
sa isceljuju¢im molitvama, vezbama i meditacijama u ovoj knjizi,
najdelotvornije bi bilo da svoj strah sagledate s ljubavlju i odlucite
da Zelite da se odreknete takvog nacina razmisljanja. Ta odluka ce
vam ra$cistiti put do srece.

Oslobadanje od starog i uvodenje novog nacina razmisljanja
zahteva vezbanje, ali tu ima mnogo manje ,,posla” nego $to mozda
mislite. Vezba koja ¢e sluziti vasem najvisem dobru jeste vezba
prepustanja univerzumu. Svako poglavlje u ovoj knjizi sadrzi jed-
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nostavne molitve, afirmacije i vezbe koje ¢e vam pomo¢i da misli i
energiju ispunjene strahom prepustite milosti ispravnog razmislja-
nja. Jednostavno uradite to. Mozda ¢e vam jedna ili dve vezbe u
potpunosti odgovarati, te ¢ete ih ¢es¢e ponavljati. Pred vama ce se
ukazati savr$en put, a vi ¢ete mapirati svoje putovanje. Medutim,
umesto da vam odredujem krut raspored ili da vas preopteretim
sredstvima, odlucila sam da vam ponudim usmerenje koje vas jed-
nostavno podseca na ono za ¢im najvise zudite: oslobadanju od
straha kroz koje ¢ete povratiti mir. Sto vas ¢e$¢e budem podsecala
na ono $to Zelite, bicete sposobniji da to dobijete.

Vezbanje koraka na duhovnom putu ne znaci da treba da bu-
dete najbolji u meditiranju, najvelikodusniji ili najprosveceniji na
svetu. Vezba se svodi na to da se $to ce$ce prepustate ljubavi. To je
cilj ove knjige.

Mnogo je vezbi u ovoj knjizi. Mozda ¢ete odluciti da primenite
sve njih ili ¢e vam prijati samo nekoliko vezbi. Ne postoji ispravan
ili pogresan nacin da ih primenjujete. Samo pocnite bez predrasu-
da i ponavljajte vezbe koje vas nadahnjuju. Ako svakodnevno pri-
menjujete samo jednu lekciju, molitvu ili meditaciju iz ove knjige,
duboko cete se povezati sa univerzumom i postici cudesnu pro-
menu. Zato pojednostavite svoju praksu i znajte da Cete, §to vise
pruzite, viSe dobiti. Kao $to sledbenici kazu za program u dvanaest
koraka - ,,Pomaze, ako sami sebi pomognete”.

Zato ¢u vas danas zamoliti da prihvatite otpor koji pruzate,
oprostite sebi §to ne vezbate istrajno (ili uopste ne vezbate) i pre-
pustite se usmerenju koje je pred vama. Citajte svako poglavlje
bez predrasuda i dobicete ono $to vam treba. Da biste se oslobo-
dili svega s$to vas blokira, udaljavajuci vas od zivota uskladenog sa
energijom ljubavi, dovoljno je samo da imate volje. Dok citate ovu
knjigu, nemojte zaboraviti da bez predrasuda sagledate nove ideje;
budite strpljivi i verujte da vas univerzum podrzava.
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