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Mojim velikim duhovnim učiteljima,

Merijen Vilijamson i Gurmuk Kaur Kalsi.

Hvala vam što me podsećate da je svetlost 

koju vidim u vama odraz moje svetlosti.
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Ne verujem u čuda. Oslanjam se na njih.
Jogin Badžan

Tokom prethodnih nekoliko godina, kolektivna malodušnost i 
strah loše su uticali na našu ekonomiju, okruženje i zdravlje svih 
bića na planeti. Usled razvoja novih tehnologija, globalnog zagre-
vanja, =nansijske krize, zločina, političkih prevrata i promena u 
celom svetu, postali smo osetljiviji na energiju koja nas okružuje 
i na tempo života. Život se ubrzao i može nam biti teško da se 
suočavamo s promenama koje doživljavamo. Ova intenzivna vre-
mena ponekad su veoma neprijatna i često nas parališu. Bez jasne 
smernice, ljudi često nisu u saglasju sa svojom svrhom, odnosima 
sa drugima i sveukupnom povezanošću sa svetom.

Upravo sada smo u posebnom i moćnom položaju, zato što se 
svet duhovno budi. Kada se energija ubrza, ne možemo da „hva-
tamo krivinu”, niti da sakrijemo bilo šta. U jednom trenutku sve 
laži će isplivati na površinu i istina će izaći na videlo, koliko god 
se trudili da je sakrijemo. U studijima za jogu sve je više cinika, a 
duhovne zajednice su sve veće. Ogromna je potreba za što više ljudi 
dobre volje, a upravo sada je trenutak da ustanemo i unesemo više 
pozitivih stavova u život i svet oko sebe. Kada ljudi počnu da vi-
briraju energijom ljubavi, neće više biti ratova, nasilja i laži u svetu.

Ova knjiga će vas usmeriti na pravi put i pomoći će vam da se 
oslobodite straha i napetosti, kako biste brzo prevazilazili blokade. 
Danas nam treba način da se brzo oslobodimo stresa i straha, jer 
možda jednostavno nemamo vremena za sat joge svakog dana ili 
za polučasovnu meditaciju kad god osetimo napetost. Najvažnije 
je da imamo sredstva za brze promene.
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Ova knjiga nudi temeljne metode za postizanje mira koje su 
proistekle iz nekih od najvećih svetskih duhovnih učenja. Učenja 
koja sam izabrala jedinstvena su po tome što u svakom trenutku 
mogu da vam pomognu da se brzo rešite stresa i straha – čak i ako 
imate samo minut slobodnog vremena. Hajde da budemo iskreni: 
dovoljno smo opterećeni. Zato duhovno vežbanje ne sme da dopri-
nosi tom osećaju preopterećenosti. Da bismo živeli lagodno, naše 
učenje mora brzo da ublaži stres i osećaj preopterećenosti. Ova 
knjiga je kao moćna sila za uklanjanje stresa.

Vreme je za čuda sadrži 108 tehnika za suočavanje sa najuobi-
čajenijim problemima. Svaka tehnika će istaći problem, a zatim 
ponuditi duhovna načela, meditacije i praktična sredstva koja 
možete odmah da iskoristite. Svaku od tih tehnika ću predstaviti 
tako da možete lakše da ih shvatite, a uključiću i moćne duhovne 
istine, kundalini meditacije koje menjaju život i lekcije i načela iz 
meta=zičkog teksta Kurs čuda.

Kao učeniku i učitelju programa Kurs čuda i kundalini joge i 
meditacije, moj cilj je da duhovne istine koje menjaju život pribli-
žim svima koji tragaju za njom. Kurs čuda je meta=zički program 
za samostalno učenje, zasnovan na načelu da ćemo doživeti čude-
snu promenu kada odaberemo ljubav umesto straha. Taj program 
podstiče nas da obuzdavamo svoje strahove i visoko vrednuje opra-
štanje. Program nas uči da ćemo kroz iskustvo opraštanja spoznati 
istinski mir.

Kundalini je joga svesnosti, koja se zasniva na pojačanju in-
tuicije i osnaživanju energetskog polja. Kundalini teži da privuče 
čovekov kreativni potencijal za stvaranje snažnog sistema vredno-
sti, za iskrenost i usredsređenost na saosećanje i svesnost. Godine 
1969. kundalini je na zapad doneo jogin Badžan, učitelj joge. Uči-
nio je to znajući da nam kundalini tehnika treba kako bismo urav-
notežili energiju perioda koji će uslediti. Jogin Badžan je predvideo 
da će sedamdesete godine biti burne. O tim vremenima je rekao: 
„Sposobnost uma dostići će svoj vrhunac da bi se um suočio sa sva-
kodnevnim životom. Svet će se sve više smanjivati. Zato čovekova 
vitalnost mora da postane sve veća.” Osećao je da je njegova svrha 
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da nam pruži sredstva da smirimo svoj nervni sistem, obnovimo 
svoju energiju i negujemo saosećanje.

Velika je čast podeliti u ovoj knjizi načela programa Kurs čuda i 
kundalinija. Ta sredstva će vam pomoći da se oslobodite svega što 
blokira vašu povezanost s vašom unutrašnjom moći. Dok budete 
vežbali te tehnike, strah će se istopiti, nadahnuće će procvetati, a 
osećaj mira će se nastaniti u vama. Najvažnije od svega, povezaćete 
se sa moći u sebi – a to je ključan momenat. Moć o kojoj govorim 
je vaša veza sa ljubavlju. Što se više uskladimo sa svojom frekven-
cijom ljubavi, ona će se sve više širiti. Kada se ljubav širi, nema 
prostora za nasilje i rat. Verujte mi na reč: vaše vežbanje je ključno 
za buđenje sveta. Važna je energija svake jedinke.

Postoji još jedan, veoma važan razlog za primenu ovih tehnika, 
iako nije direktno povezan s nama: kako se oslobađamo stresa u 
sopstvenom životu, pomažemo i drugima da ga se oslobode. Raz-
mislite o tome. Kada uđete u neku prostoriju, a pod velikim ste 
stresom, odmah spuštate energiju – vaši prijatelji, porodica, kolege 
s posla, čak i neznanci mogu da osete vašu napetost, te će i njima 
biti nelagodno. Ali kada uđete mirni i spokojni, odašiljete ljuba-
znost i lakoću, ta ljubaznost se odmah prenosi na sve oko vas, čak 
i ako oni toga nisu svesni.

Vaša energija ima mnogo veću moć nego što možete da zami-
slite. Energija je u rečima koje izgovarate, u mejlovima koje piše-
te i u vašoj =zičkoj pojavi. Kada smo energetski slabi i ispunjeni 
strahom, naše misli i energija mogu bukvalno da zagade svet. Su-
protno tome, kada smo ispunjeni pozitivnom energijom, svet oko 
nas postaje pozitivniji. Činjenica je da strah ne može da postoji 
istovremeno sa ljubavlju. Stoga moramo da naučimo da ljubavlju 
otopimo sve blokade tako što ćemo preuzeti odgovornost za svoju 
energiju. Da bismo to postigli, moramo da podignemo nivo ener-
gije oko sebe.

Da bismo ovu vežbu još više radikalizovali, vas sam postavila za 
glasnike čuda. Kurs čuda nas uči da se čudo dešava kada se dvoje ili 
više njih okupi u ime ljubavi. Stoga, dok budete koristili ove tehni-
ke, naučićete i kako da ih delite. Svaka vežba svedena je na objaš-



>I=IQRB"S"BLKSDL
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skim sajmovima $e New York Times Sunday Styles, ELLE, OWN, 
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