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Mojim velikim duhovnim uciteljima,

Merijen Vilijamson i Gurmuk Kaur Kalsi.

Hvala vam $to me podsecate da je svetlost

koju vidim u vama odraz moje svetlosti.
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Uvod

Ne verujem u cuda. Oslanjam se na njih.
JoGIN BADZAN

Tokom prethodnih nekoliko godina, kolektivna malodusnost i
strah lode su uticali na nasu ekonomiju, okruzenje i zdravlje svih
bi¢a na planeti. Usled razvoja novih tehnologija, globalnog zagre-
vanja, finansijske krize, zloc¢ina, politickih prevrata i promena u
i na tempo Zivota. Zivot se ubrzao i moze nam biti tegko da se
suoc¢avamo s promenama koje dozivljavamo. Ova intenzivna vre-
mena ponekad su veoma neprijatna i cesto nas parali$u. Bez jasne
smernice, ljudi ¢esto nisu u saglasju sa svojom svrhom, odnosima
sa drugima i sveukupnom povezanoscu sa svetom.

Upravo sada smo u posebnom i mo¢nom polozaju, zato $to se
svet duhovno budi. Kada se energija ubrza, ne mozemo da ,,hva-
tamo krivinu’, niti da sakrijemo bilo $ta. U jednom trenutku sve
lazi ¢e isplivati na povrsinu i istina e izaci na videlo, koliko god
se trudili da je sakrijemo. U studijima za jogu sve je viSe cinika, a
duhovne zajednice su sve ve¢e. Ogromna je potreba za $to vise ljudi
dobre volje, a upravo sada je trenutak da ustanemo i unesemo vise
pozitivih stavova u zivot i svet oko sebe. Kada ljudi po¢nu da vi-
briraju energijom ljubavi, nece vise biti ratova, nasilja i lazi u svetu.

Ova knjiga ¢e vas usmeriti na pravi put i pomoci ¢e vam da se
oslobodite straha i napetosti, kako biste brzo prevazilazili blokade.
Danas nam treba nacin da se brzo oslobodimo stresa i straha, jer
mozda jednostavno nemamo vremena za sat joge svakog dana ili
za polucasovnu meditaciju kad god osetimo napetost. Najvaznije
je da imamo sredstva za brze promene.
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Ova knjiga nudi temeljne metode za postizanje mira koje su
proistekle iz nekih od najvecih svetskih duhovnih uéenja. Ucenja
koja sam izabrala jedinstvena su po tome $to u svakom trenutku
mogu da vam pomognu da se brzo resite stresa i straha - cak i ako
imate samo minut slobodnog vremena. Hajde da budemo iskreni:
dovoljno smo optereceni. Zato duhovno vezbanje ne sme da dopri-
nosi tom osecaju preopterecenosti. Da bismo ziveli lagodno, nase
ucenje mora brzo da ublazi stres i osecaj preopterec¢enosti. Ova
knjiga je kao moc¢na sila za uklanjanje stresa.

Vreme je za ¢uda sadrzi 108 tehnika za suocavanje sa najuobi-
¢ajenijim problemima. Svaka tehnika ce istaci problem, a zatim
ponuditi duhovna nacela, meditacije i prakti¢na sredstva koja
mozete odmah da iskoristite. Svaku od tih tehnika ¢u predstaviti
tako da mozete lakse da ih shvatite, a ukljuc¢i¢u i mo¢ne duhovne
istine, kundalini meditacije koje menjaju zivot i lekcije i nacela iz
metafizickog teksta Kurs cuda.

Kao uceniku i ucitelju programa Kurs cuda i kundalini joge i
meditacije, moj cilj je da duhovne istine koje menjaju zivot pribli-
zim svima koji tragaju za njom. Kurs cuda je metafizicki program
za samostalno ucenje, zasnovan na nacelu da ¢emo doziveti cude-
snu promenu kada odaberemo ljubav umesto straha. Taj program
podstice nas da obuzdavamo svoje strahove i visoko vrednuje opra-
$tanje. Program nas uci da ¢emo kroz iskustvo oprastanja spoznati
istinski mir.

Kundalini je joga svesnosti, koja se zasniva na pojacanju in-
tuicije i osnazivanju energetskog polja. Kundalini tezi da privuce
¢ovekov kreativni potencijal za stvaranje snaznog sistema vredno-
sti, za iskrenost i usredsredenost na saosecanje i svesnost. Godine
1969. kundalini je na zapad doneo jogin Badzan, ucitelj joge. Uc¢i-
nio je to znajuci da nam kundalini tehnika treba kako bismo urav-
notezili energiju perioda koji ¢e uslediti. Jogin BadZan je predvideo
da ¢e sedamdesete godine biti burne. O tim vremenima je rekao:
»Sposobnost uma dostici ¢e svoj vrhunac da bi se um suocio sa sva-
kodnevnim zivotom. Svet ce se sve viSe smanjivati. Zato covekova
vitalnost mora da postane sve ve¢a.” Osecao je da je njegova svrha
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da nam pruzi sredstva da smirimo svoj nervni sistem, obnovimo
svoju energiju i negujemo saosecanje.

Velika je ¢ast podeliti u ovoj knjizi nacela programa Kurs ¢uda i
kundalinija. Ta sredstva ¢e vam pomoci da se oslobodite svega sto
blokira vasu povezanost s vaSom unutrasnjom moci. Dok budete
vezbali te tehnike, strah ce se istopiti, nadahnuce ¢e procvetati, a
osecaj mira Ce se nastaniti u vama. Najvaznije od svega, povezacete
se sa moci u sebi - a to je klju¢an momenat. Mo¢ o kojoj govorim
je vasa veza sa ljubavlju. Sto se vide uskladimo sa svojom frekven-
cijom ljubavi, ona ¢e se sve vise $iriti. Kada se ljubav $iri, nema
prostora za nasilje i rat. Verujte mi na rec: vase vezbanje je klju¢no
za budenje sveta. Vazna je energija svake jedinke.

Postoji jos jedan, veoma vazan razlog za primenu ovih tehnika,
iako nije direktno povezan s nama: kako se oslobadamo stresa u
sopstvenom Zzivotu, pomazemo i drugima da ga se oslobode. Raz-
mislite o tome. Kada udete u neku prostoriju, a pod velikim ste
stresom, odmah spustate energiju — vasi prijatelji, porodica, kolege
s posla, ¢ak i neznanci mogu da osete vasu napetost, te ¢e i njima
biti nelagodno. Ali kada udete mirni i spokojni, odasiljete ljuba-
znost i lakocu, ta ljubaznost se odmah prenosi na sve oko vas, ¢ak
i ako oni toga nisu svesni.

Vasa energija ima mnogo ve¢u mo¢ nego $to mozete da zami-
slite. Energija je u re¢ima koje izgovarate, u mejlovima koje pise-
te i u vasoj fizickoj pojavi. Kada smo energetski slabi i ispunjeni
strahom, nase misli i energija mogu bukvalno da zagade svet. Su-
protno tome, kada smo ispunjeni pozitivhom energijom, svet oko
nas postaje pozitivniji. Cinjenica je da strah ne moze da postoji
istovremeno sa ljubavlju. Stoga moramo da nauc¢imo da ljubavlju
otopimo sve blokade tako $to ¢emo preuzeti odgovornost za svoju
energiju. Da bismo to postigli, moramo da podignemo nivo ener-
gije oko sebe.

Da bismo ovu vezbu jos vise radikalizovali, vas sam postavila za
glasnike cuda. Kurs cuda nas uci da se ¢udo desava kada se dvoje ili
vi$e njih okupi u ime ljubavi. Stoga, dok budete koristili ove tehni-
ke, naucicete i kako da ih delite. Svaka vezba svedena je na objas-
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Porucujte Zeljene knjige putem sajta www.leo.rs ili nas posecujte direktno u
Ulici Mihajla Bandura 36 u Zemunu, u naselju Plavi horizonti.

Na vise od 200 m? ¢eka vas izbor od 20.000 naslova izdavaca iz zemlje i regiona.

+4 Za viSe informacija piSite nam na info@leo.rs ili pozovite:
WL+ 011/3752-625; 011/3752-626; 011/3752-627; 063/507-334
LEO Knjizara ,Riznica knjiga br. 2" | Mihajla Bandura 36 | 011/375-2626, 063/517-874 | Zemun

RIZNICA Knjizara ,Riznica knjiga br. 6" | Gimnazijska 17 | 023/510-783, 063/517-874 | Zrenjanin
Knjizara ,Riznica knjiga br. 5" | Trg srpskih dobrovoljaca 19 | 0230/429-917,063/517-874 | Kikinda
Knjizara ,Riznica knjiga br. 1" | Trzni centar bb, kod hotela ,Konak" | 031/846-296, 063/517-874 | Zlatibor
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e velikiizbor knjiga iz svih oblasti e lavovski casopis
e aktuelni popusti na sva izdanja e besplatne vesti i novosti
e interesantne lavovske akcije sa ekstra popustima e intervjui sa autorima

© Prijavite se na lavovsku mejling listu da biste primali obavestenja o novitetima i akcijama.

@ Porucite onlajn putem sajta: www.leo.rs

O Poruite putem telefona: 011/375-2625,011/375-2626,011/375-2627
@ Porutite putem mejla: info@leo.rs

® rorutite putem SMS-a: posaljite porudzbenicu na broj 063/517-874
o Porucite putem Vibera: posaljite porudzbenicu na broj 063/507-334

f PotraZite nas na Facebooku: t Pratite nas na Twitteru:
LEO COMMERCE

www.twitter.com/LeoKomerc

CIP - Katalogizacija u publikaciji
Narodna biblioteka Srbije, Beograd

233-852.5Y

able on the

okstore

(na) 5 K& Android Market

BEPHCTAJH, I'abpujerna, 1979-
Vreme je za ¢uda / Gabrijela Bernstajn ; [prevod Jovana
Suboti¢, Gordana Subotic¢]. - Beograd : Leo commerce,

Leo commerce je prvi izdavac iz Srbije koji svoja izdanja 2016 (Novi Sad : Sajnos). - 219 str. - ilustr. ; 23 cm. -
plasira i u digitalnoj formi, eBook formi. Spisak naslova (Bibliotcka Budenje)

ko je mpzete da Citate preko .tablet racunara ili andrqld Prevod dela: Miracles Now / Gabrielle Bemstein. -
mobilnih telefona dostu pan je na sajtu www.leo.rs i na Autorkina slika. - Tiraz 1.000. - Beleska o autoru: str. [221].

linku http://www.leo.rs/e-izdanja.html
ISBN 978-86-7950-422-7
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