Til je ponovo uspela! Njen izuzetni proces postedece vas godina
fizioloskih i emocionalnih tesko¢a. Ona vas poducava da udete
odvazno u svoj bol umesto da bezite od njega i da otkrijete
uzroke i reSenja za sve ono $to vas sprecava da zivite
ispunjenim Zivotom. Ona ¢e vam pomoc¢i da povratite
svoju dusu i napisete svoju novu Zivotnu pricu.

ALBERTO VILOLDO, autor bestselera
Medicina Duha i Sanjati odvazno

Proces kompletiranja je knjiga koju obavezno treba da procitaju
svi oni koji su doziveli bilo koju vrstu traume. Til Svon nam
na briljantan nacin daje neophodne informacije o tome kako
postajemo obelezeni deSavanjima s visokim emocionalnim
nabojem, nudi nam proces za istinsko isceljenje daju¢i nam
prakti¢na oruda koja mozemo da koristimo u svom zZivotu.
Ova knjiga ¢e vas osloboditi od vase proslosti.

DR D70 DiSPENCA, autor bestselera s liste
»Njujork tajmsa“ Placebo ste vi
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Sloboda... to je ponovno polaganje prava na sebe.
Pretvaranje Zivotnog cijanida u med.
I u oslobodenost, kao vrhunac boje rasute po svetu prepunom latica
cveca
Sto rastu pravo iz zemlje.
Mozda je sav cemer naseg Zivota bio samo poziv da se sazri.
Jer, Zivot unutar Zivota je transcendentalan.
Uvek trazi nacine na koje nas je svet presekao napola...
Da bi nas ponovo sastavio,
toliko zdrave i odvazne
da se ponistava sva nasa muka.
Tako da mozete da vidite da lepota
u svom apsolutnom obliku
nije liSena osvete.
Naprotiv...
Ona nastaje iz nje.

TiL SvoN
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UVOD

Bilo je to 2001. godine. Sedela sam u rupi u zemlji vezanih ruku i
nogu. Nisam se plasila zato $to su godine tokom kojih sam bila zlo-
stavljana ucinile da postanem neosetljiva na opasnost. To je bilo kao
da sam potpuno digla ruke od Zivota. Nisam videla nikakvu svrhu.
Pomirila sam se s realno$¢u da je moj zivot muciliste napravljeno
samo za mene i da nikada necu iza¢i ziva iz toga. Naime, dok sam
bila dete u predskolskom uzrastu, nasla sam se na meti jednog poro-
di¢nog prijatelja koji je bio psihopata, ali to moji roditelji nisu znali.
Spolja gledano, bio je cenjeni voda zajednice i zdravstveni radnik, ali
on je imao mnogo mracniju stranu. Samo nekolicina ljudi je znala
da je pripadao jednoj verskoj sekti i u¢estvovao u njenim ritualima.
Taj ¢ovek je postao moj mentor u mom detinjstvu i imao potpuno
neometan pristup do mene. Moji roditelji su mu verovali i nisu znali
da me on zlostavlja. Videli su ve¢inu upozoravajucih znakova, ali su
ih pogresno tumacili. Moj zlostavlja¢ mi je pretio da ¢e ubiti clanove
moje porodice ako ikada ikome kazem $ta mi radi i ja sam znala da
on zaista moze da ih ubije. To ritualno zlostavljanje trajalo je trinaest
godina.

Provela sam mnogo vremena sedeci u toj rupi u zemlji. On ju je
zvao ,,prostor uma“ i bila je tek toliko velika da jedna osoba moze da
sedi u njoj. Rupa je bila prekrivena mrezom napravljenom od suvih
grana ukucanih ekserima. Leti je dno rupe bilo prepuno kopriva. To
je bio njegov nacin da mi ,trenira um® kako je on to nazvao. Pre
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nego $to bi me stavio u rupu, obi¢no bi mi skinuo svu odecu i vezao
zajedno ruke i noge na zglobovima. Nisam nikada imala pojma ko-
liko dugo ¢e me tu ostaviti. Nisam imala pojma da li ¢e odluciti da
me tu zauvek ostavi ili da li ¢e da me ubije ili vrati mojim roditeljima
kasnije te veceri.

Uprkos toj neizvesnosti, bila sam stavljana u tu paklenu rupu toliko
puta da je to za mene ve¢ postalo rutina. Navikla sam se na patnju -
osim jedne stvari. Odlazak u prostor uma znacio je da moram da bu-
dem sama sa sobom, a ja to nisam mogla da podnesem. Osecala sam
samo prazninu u sebi. U stvari, i viSe od praznine - to je bila potpuna
pustos ¢ije su ivice bile obojene tugom.

Godinama sam radila sve §to sam mogla da bih pobegla od te
tuge i da bih se distancirala od te praznine. A onda se nesto desilo.
Jednog dana dok sam sedela u prostoru uma, osetila sam ocaja-
nje koje mi je ve¢ bilo dobro poznato. Ali, ovog puta je nesto bilo
drugacije. Shvatila sam da postoji neka promena u mom ocajanju,
promena koja je znacila da se kre¢em ka nekoj novoj emociji. Sto
vi$e sam razmis$ljala o ocajanju, tim je jasnije postajalo da to kreta-
nje ka necem drugom mora da bude kretanje ka necem Zeljenom i
udaljavanje od nezeljenog.

I tako sam pocela da se pitam: ,,Sta je to $to ja ne zelim?“ Zatim
sam se upitala: ,,Sta je to od ¢ega se ja u sebi udaljavam?“ Tada sam
otkrila da me to $to ose¢am ocajanje sprecava da ose¢cam beznade,
odnosno potpuno odsustvo nade. Izgubiti nadu je najintenzivnije ose-
¢anje nemoci od svih ljudskih emocija. Jedan deo mene je bio ubeden
da bi ulazenje u beznade znacilo smrt, tako da je taj deo mene pruzao
otpor beznadu da bi preziveo.

Mogla bih da kazem da sam ja tog dana odlucila da ¢u biti hrabra,
ali ne, ja sam tada jednostavno prestala da se icemu nadam. Stajala
sam na ivici provalije. Bila sam potpuno emocionalno iscrpljena posle
trinaest godina mucenja. Beznade je bilo poput tornada koji me je
proganjao gde god da bezim i ja sam sada bila umorna od bezanja.
Zelela sam da umrem. I tako, uradila sam potpuno suprotno onome
$to sam inace radila. Okrenula sam se i jurnula pravo u tornado. Po-
¢inila sam emocionalno samoubistvo. Nisam znala $ta ¢e se desiti, ali
sam to ipak u¢inila. Cekalo me je iznenadenje.

10
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Na trenutak, uronila sam potpuno u uzasan strah. Osecala sam se
kao da sam smrvljena, pretucena i slomljena. Udahnula sam. Umesto
da se udaljim od toga, krenula sam jo$ dublje; dala sam tom ose¢anju
dopustenje da me proguta. Dopustila sam mu da postoji kao da ono
ima dobar razlog da bude tu. I uskoro, kao kad se suncevi zraci probiju
i stignu do dubina okeana, iskusila sam osecaj lakoce postojanja. Ose-
tila sam olaksanje. Strah od beznada je nestao tako $to sam izabrala
da uronim u to osecanje.

Provela sam neko vreme uzivajuci u olak$anju koje sam osetila. To
je bilo po prvi put u mom Zivotu da ja nisam napustila sebe. U tom
trenutku nisam imala pojma zasto je to $to sam uradila funkcionisalo.
Samo sam znala da jeste funkcionisalo. I tako sam to radila iznova i
iznova. Radila sam to svaki put kad bih se suocila s nekim neprijatnim
ose¢anjem od kojeg sam Zelela da pobegnem.

Kona¢no jednog dana sam uspela da pobegnem od tog ¢oveka koji
mi je ukrao detinjstvo i godinama posle toga pokusavala sam da se
iscelim. Tokom tih godina koje su usledile pokusavala sam da shvatim
zasto je ta tehnika na koju sam sluc¢ajno naletela funkcionisala. Kada
sam postala svesna da sam na taj nacin iscelila sebe, shvatila sam da
je to otkrice koje bi moglo da promeni svet.

Tajming zaista nije mogao da bude bolji. U danasnje vreme toli-
ko mnogo ljudi u ovom svetu ima potrebu za isceljenjem, a ja sam
otkrila da sve zapocinje od toga da zaista osetimo svoje emocije.
Dok se nalazimo u materici, mi ose¢amo senzacije koje dolaze iz
sveta jo$ pre nego $to ga i vidimo. Kada dodemo u ovaj zivot kao
si¢u$ne bebe, mi ga dozivljavamo u potpunosti kroz svoju per-
cepciju. Dok nastavljamo da idemo dalje kroz Zivot, mi nosimo sa
sobom emocionalni ton iz svog detinjstva u svoje zrele godine. To
je nauceno vibraciono stanje, koje mi samo dalje nadogradujemo
i pridodajemo mu.

U sustini, mi u¢imo da se povezujemo sa ljudima kroz taj svoj
emocionalni ton. To je pozitivnho ako je emocionalni ton iz naseg
detinjstva pozitivan. Medutim, ako je emocionalni ton iz naseg detinj-
stva negativan i bolan, to negativno i bolno emocionalno stanje ¢e biti
filter kroz koji ¢emo percipirati svet kao odrasli ljudi. To ¢e biti ona
osnovna emocionalna trauma koju, kako nam se ¢ini, nikada ne¢emo
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moci da razre$imo. Proves¢emo zivot pokusavajuci da ,,popravimo*
sebe, s vrlo malo uspeha ili potpuno neuspesno.

Sto se mene tice, pet godina sam provela na terapiji trauma radeci
s nekoliko terapeuta koji su bili specijalizovani za tretiranje trauma
nastalih kao rezultat ritualnog zlostavljanja. Prosla sam kroz sve uo-
bicajene oblike lecenja i kroz najsavremenije terapije u tom podrucju
i mogla sam da zaklju¢im sta je to $to funkcionise, a $ta ne.

Dok sam bila na tradicionalnoj terapiji trauma, upoznala sam se s
konceptom rada s unutra$njim detetom i to je za mene predstavljalo
otkrovenje. To da svi mi na Zemlji u sebi zadrzavamo esenciju deteta
koje smo nekada bili predstavlja teoriju na osnovu koje je osmisljen
rad sa unutra$njim detetom kao oblikom le¢enja. Kako sazrevamo,
jedan deo nas odrasta, ali drugi deo ostaje i dalje dete. To unutrasnje
dete je simbol naseg emocionalnog sopstva. Bez obzira kakvo je bilo
vase detinjstvo i da li je bilo dobro ili lose, danasnji odrasli deo vas je
porastao uprkos tome $to nije dobio sve $to mu je bilo potrebno kao
detetu. To vase odraslo sopstvo je ono koje drzi kljuceve isceljenja u
svojim rukama.

Medutim, dok sam bila na terapiji trauma, nacin na koji sam ra-
dila sa svojim unutrasnjim detetom nikada nije doveo do toga da se
ose¢am kompletno. Tek u vreme kada sam ve¢ imala uspesnu me-
dunarodnu karijeru kao duhovni ucitelj, potpuno sam shvatila zasto
je ona tehnika koju sam otkrila u prostoru uma funkcionisala i zasto
tehnika rada s unutrasnjim detetom funkcionise. 1, $to je jo$ vaznije,
kako se one medusobno uklapaju.

Shvatila sam da sam otkrila sveti Gral isceljivanja. Pocela sam da
osmisljavam proces koji bi mogao da dovede do toga da ¢ak i osoba
koja je najviSe povredena i najvide podeljena ponovo postane celovita.
Usavrsila sam taj proces koriste¢i ga najpre na sebi, a onda i na svojim
klijentima. Zelim da i vi iskusite radostan zivot kakav mogu da imaju
svi oni koji su spremni da odvazno krenu na putovanje unutar sebe i
vrate aspekte svog sopstva koji su bili izgubljeni. Uostalom, ako je taj
proces mogao da isceli nekoga ko je preziveo onoliko ozbiljno ritual-
no zlostavljanje, onda moze da isceli svakoga. Nazvala sam ovaj svoj
pristup proces kompletiranja.
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AUTORU

Til Svon je svetski priznati duhovni voda i snazni glas na polju
metafizike. Rodena je s velikim rasponom ekstrasenzornih sposobno-
sti, medu koje spadaju nat¢ulni vid, nat¢ulno znanje i nat¢ulni sluh i
imala je izuzetan zivot. Til je prezivela trinaest godina fizickog, men-
talnog i seksualnog zlostavljanja pre nego $to je sa devetnaest godina
uspela da pobegne od ¢oveka koji ju je zlostavljao i zapocne proces
oporavka i transformacije.

Danas sve ono $to je naucila na tom putu deli s milionima ljudi,
poducavajudi ih kako da otkriju oprastanje, srecu, slobodu i ljubav
prema sebi i to ¢ini uz pomoc¢ velikog broja priloga i snimaka dostu-
pnih preko interneta, brojnih nastupa u medijima i intervjua, tekstova
i knjiga, svojih frekvencionih slika i radionica sinhronizacije koje odr-
zava Sirom sveta. Zahvaljujuci uspehu koji postize, dobila je nadimak
Duhovni Katalizator.
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