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Uved

iko od nas kroz Zivot ne ide bez strahova. Oni su

nam i potrebni, da nam odrzavaju budnost, pa

¢ak i moralnost, kako kaze Nice. Mogu posluziti
i kao potpora nasoj borbi kroz Zivot, jer je ¢ak i hrabrost
besmislena bez straha kao svog nali¢ja. Mudraci kazu da
hrabar nije onaj ko nema strahove ve¢ onaj ko se bori sa
svojim demonima. Cilj naseg Zivota je upravo u njihovom
prevazilazenju i radanju novog sebe, ¢istog, oslobodenog i
otvorenog za zivot ispunjen ljubavlju.

Na nama je da potom iznedrimo osecanje bezuslovne
ljubavi u svojim bi¢ima. Sre¢nim nas ne ¢ine stan, auto,
letovanje, pa ¢ak ni bliski ljudi, ve¢ to $to ih volimo. Cove-
ku mozemo dati sve, no ako on to ne voli, nece biti sre¢an.
Zato istinska sreca nije u posedovanju necega, ve¢ u umecu
da volimo.

Sreca je kad volis, a ne kad si voljen!

Ne bi trebalo da brinemo o tome $ta ¢e se desiti, ve¢ o
tome kakvi bi trebalo da budemo. Nase unutrasnje stanje
predodreduje Sta ¢e nam se desiti — psihicki procesi prethode
fizickim. Znaci, nama se desava ono $§to ose¢camo pred sam
dogadaj. I kada shvatimo da istinska sreca nije posedova-
nje ve¢ bezuslovna ljubav prema onome $to imamo, tada
razumemo da osecanje ljubavi moze postojati ne samo kada
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dobijamo, ve¢ i kada gubimo. Zato $to su gubitak i dobitak
neizbezni i, u krajnjoj liniji, oni su jedno. Dakle, kada sacu-
vamo ljubav ne samo u trenucima kada dobijamo, ve¢ i kada
gubimo - to je istinska sreca.

Oslobodite se svojih strahova i udahnite zivot ispunjen
ljubavlju. Nemojte bezati od njih, jer ¢e oni uvek naci nacin
da vas stignu. Nemojte se bojati suocavanja sa samim sobom,
jer jedino cega treba da se plasimo jeste Zivot u kandzama
straha, zivot bez ljubavi. Strah je privremen, kajanje je vecno.



Sta muc¢1 muskarce?

oliko god veza imale i koliko god muskaraca upo-

znale, za nas zene muskarci ¢e uvek biti misteri-

ja. I taman kad pomislimo da smo presle gradivo,
naucile sve lekcije i polozile sve ispite, svaki sledeci kog
upoznamo demantovace nas i uspece da nas iznenadi kad
se tome najmanje nadamo.

Ni kod muskaraca nije nista drugacije kada su u pitanju
zene. Ako mislite da oni sve lako i brzo provale kod nas
Zena, grdno se varate. Strah i nesigurnost vladaju i njihovim
bi¢ima. Nista nije onako kao $to na prvi pogled izgleda. Zene
zauvek ostaju velika misterija za muskarce.

Zasto se bivsa trudi da ostanemo prijatelji nakon raski-
da? Jednom kad zatvorim vrata, ne vracam se vise. A zasto
ne biste komunicirali kao normalni ljudi kada se sretnete?
Cemu zla krv? Ljubav ne nestaje. Ona samo menja svoj tok.
Cak i ako nije bila ljubav u pitanju, ve¢ samo $ema, sasvim
je u redu i ljudski da ako joj nesto od tebe zatreba, moze
slobodno da ti se javi. Obrnuto takode vazi. Naravno, to ne
znaci da bi trebalo da se vidate, ispijate zajedno kafe i redov-
no se Cujete, ali normalan ljudski kontakt dve osobe koje su
nekad imale nesto zajednicko sasvim je u redu. Ako to nisi u
stanju, znaci da postoje neki nereSeni problemi medu vama
i neprevazidene emocije, bilo negativne ili pozitivne.



14 7ANA KOoroLIjA

Koji je najbolji nacin da joj pridem? U nemoguc¢nosti da
smisli nesto $to bi mu delovalo pametno, muskarac uglav-
nom ne dode do situacije da odustane, jer ni ne pokusa. I
tako ostajemo da blejimo, jedni preko puta drugih, dok nam
zivoti promicu kroz prste. U neznanju da je sa druge strane
isto takvo uplaseno jagnje. Trazi i dace ti se, u Bibliji lepo
pise. Pa staiako te odbije?! Jednom. Mozda vam nije vreme.
Dvaput. Pokus$aj ponovo, mozda bude bolje volje.

Sta joj se najvise dopada kod mene? Kao da Zene ne muci
isto pitanje, i to trista puta vise. Uvek je u pitanju ceo paket.
Nikada jedna stvar ne moze da presudi. To §to si muzicka
zvezda, a smrdi ti iz usta, nece prevagnuti, veruj mi. Bolje ti
je da batali$ razmisljanje na ovu temu i budes svoj, poseban.

Da li joj je bitno da li sam obrijan ili ne? Pa, sad, ukusi su
razliciti, jo§ od Starog Rima, ali ako mene pitas, ne. Moze$
slobodno da se opusti$ i pusti$ bradu, bar nekoliko dana. Jer
cure vole kad brkovi Zare.

Kako da joj predloZim da probamo nesto novo u seksu?
Pitaj i dobices odgovor. Uostalom, ko ne rizikuje, ne moze
ni da dobije. Mozda i ona isto Zeli $to i ti, samo se isto toliko
snebiva i ustrucava. Uostalom, ako i kaze ,,ne®, nije smak
sveta. Mozda je navede$ da razmislja o tome, pa te iznenadi
kad se tome najmanje budes nadao.

Koliko dugo bi trebalo da cekam pre nego $to je pozovem
posto mi je dala svoj broj telefona? Nimalo! Odmah je pozovi!
Sto duze ¢ekas, sve vise dozvoljavas strahu da ustupi mesto
zelji, a time se udaljavas od prvobitne namere. Ne cekaj!
Deluj, odmah! Jer Zene to vole. Zovi je za ,,dobro jutro“iza
»dobar dan®. Kad procitas, ¢ujes ili vidi$ nesto zanimljivo.
Podeli s njom sve §to te muci i uveseljava. Tako ¢e znati da
je deo tvog zivota. Tako se uspostavljaju bliskost i poverenje.
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Koji je najbolji nacin da je impresioniram na prvom
sastanku? Najbolji nacin da je impresioniras jeste da ne
pokusavas da je impresionira$ ve¢ da budes svoj. Ako nemas
novca za romanti¢nu veceru u najskupljem restoranu u
gradu, odvedi je na pljeskavicu. Veruj mi, nista nije gore
od razocaranja i neispunjenih ocekivanja. Zato ih ne posta-
vljaj. Uostalom, ve¢ina normalnih Zena prvo ¢e shvatiti kao
razmetanje i odmah se zapitati Sta li se krije iza paravana.
A kad se sumnja jednom rodi, tesko je otarasiti je se. I ne
pokusavaj da bude$ naprasno i izve$taceno originalan, jer
ako to nije svojstveno tvom bicu, izgledace trapavo i srusice
se kao kula od karata.

Postoji li siguran znak da znam da li se zaista primila ili
me samo pali? Sta da kazem, prijatelju moj, vreme ée poka-
zati. Korak po korak. Ni Rim nije izgraden za jedan dan. Ako
ti je lakSe, i nju muci isto pitanje. Ako si bas nestrpljiv, pitaj
je, ali vodi racuna jer to moze da razbije ¢ar upoznavanja
dvoje ljudi.

Zasto nije svrsila? Je li do mene? Da li to znaci da je nisam
zadovoljio? Ravnodusna je prema meni? Ne voli me? Ne uzbu-
dujem je dovoljno? Fakat je da bi trebalo da se potrudis.
Jednostavno, nekim Zenama je potrebno vise vremena da
se opuste kad odu u krevet sa novim partnerom. Imaju tre-
mu. Proganja ih nesigurnost, pa umesto da se fokusiraju na
odnos, muce se mra¢nim mislima o tome kako izgledaju
tokom seksualnog ¢ina. Da li im sise dobro stoje? Je li dupe
preveliko? A stomak? Uzdisu li dovoljno? Ili bi trebalo malo
da smanje dozivljaj? Ne bi verovao $ta se Zeni sve roji u glavi.
To ne znaci da bi ¢injenicu da nije svréila tokom odnosa
trebalo da zanemaris. Naprotiv! Pokusaj da pronades nacin,



16 7ANA KOoroLIjA

da joj pride$ i postavi$ pravo pitanje, da je ne bi jos vise
uplasio i uneo u nju jos ve¢u sumnju. Naposletku, potrudi se
vise i pokazi da ti je stalo! Samo pazi da ne preteras u tome.
Najbolje bi bilo da oboje sledite svoje osecaje. To je jedini
pravi odgovor.

Kako da izbegnem njene prijateljice? Mozda ni ona nije
odusevljena tvojim prijateljima, ali to ne pokazuje jer joj je
stalo do tebe. Ako nekoga zaista voli§, trudices se da toj osobi
svoju ljubav pokaze$ onako kako ona Zzeli da bude voljena,
a ne onako kako ti misli$ da treba. Ako ti ceni$ nju i njene
potrebe, ona ¢e uzvratiti, a vasa veza ¢e iz dana u dan cvetati
sve viSe. To se zove ljubav. Voli me kako volim da me volis.



Kakeo prepoznati
emotivne nedostupnog
partnera

e trazi od ljudi ono $to nisu kadri da ti daju. Uzmi

najbolje $to imaju. Jos kad bi umeli da tu svoju

vrlinu istaknu u prvi plan, a ne da je vesto skrivaju
pod plastom straha, koji, kao razgoropadene zveri, ¢uvaju
njegovi izdanci - agresija, bes, gr¢ i srdzba.

Moze nam biti teSko da uo¢imo emotivno nedostupnu
osobu ako ne znamo koje znake da trazimo. Narocito kad
nam Zelja za ulaskom u vezu sa tom osobom i privlacnost koju
ose¢amo prema njoj pomucuju zdravu pamet i ¢istu svest.

Ponekad jednostavno ignoriSemo sasvim jasne znake da
je re¢ o emotivno nedostupnoj osobi jer ovog puta Zelimo
da uspe i smatramo da je on drugaciji od ostalih. Nalazimo
nesuvisla opravdanja za njegovo ponasanje i sebe ubeduje-
mo u suprotno. A sve iz najbolje namere!

S druge strane, moze se desiti da osoba koja je emotivno
nedostupna pokazuje jaku Zelju da ostvari ozbiljnu emotivnu
vezu, ali ne moze to da realizuje u stvarnosti. Jednostavno,
nije sposobna da ostvari duboku emotivnu vezu sa drugom
osobom. Sve ostaje u domenu snova i nerealizovanih Zelja.
Bi, ali snaga je malena.
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U sustini, biti emotivno nedostupan znaci da osoba nije u
mogucénosti da ostvari duboku emotivnu razmenu i ljubav sa
drugom osobom. Takva vrsta emocionalnog defekta mogla
bi da se okarakteriSe i kao emotivni invaliditet. Ne znaci da
osoba nije zainteresovana i da nece, ve¢ jednostavno nije
sposobna da to realizuje. Ne poseduje emotivni kapacitet
koji se stvara nasledem. Problemi, kao i obi¢no, poticu iz
porodice i najranijeg doba.

Fizicko-seksualna strana odnosa, zajedno sa intelektu-
alnom i duhovnom, moze da ukazuje na savrsenu usklade-
nost sa drugom osobom, dok emotivna strana odnosa ostaje
nerazvijena. Gotovo beznacajna.

Vrlo verovatno, emotivno nedostupna osoba nije u stanju
da se u potpunosti posveti drugoj osobi. Nije sposobna da se
u tom smislu zavetuje i preda. I to ne samo na emotivnom
nivou, ve¢ i na svim ostalim. Nerado ¢e podi¢i odnos na visi
nivo, radije ¢e ga odrzavati na vrlo plitkom i bazi¢nom, ¢ak
i ako je veza odmakla daleko od pocetka.

S druge strane, moze se desiti da ima bujne izlive emocija
i strasne seksualne dozivljaje, $to partnera moze da dovede
u zabludu da pomisli kako se stvari odvijaju dobrim tokom
ida ¢e sve to na kraju biti u redu. To su oni §to nakon seksa
kupe svoje prnje i odlaze pod izgovorom da imaju neod-
lozne obaveze. Nema neznosti, mazenja i ljubljenja nakon
seksa. Samo ¢ist seks. Izbegavaju intimna pitanja. Glume
tajanstvenost i ne Zele da pric¢aju o svom privatnom Zivo-
tu. Preferiraju veze na daljinu. Ne vole da daju odgovore
na postavljena pitanja ili da se upustaju u konfrontaciju.
Uzmicu kada odnos pocne da se razvija. Potom, odbijaju
se o zid, kao loptica-skocica i opet vrac¢aju nazad. Moze da
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bude i silnije, ali to je prevara. Ne zavaravajte se! Vracaju se
samo na tren, privida radi.

Njima takav odnos odgovara i ne vide da postoji ikakav
problem. Nemate ekskluzivitet. Vidaju se sa viSe osoba u isto
vreme. Retko se obavezuju za neki slede¢i dogovor ili datum.
Izbegavaju upoznavanje sa prijateljima i porodicom svog
partnera. Ili obecaju, pa nesto iskrsne u poslednjem trenutku.

Redovno im je potrebno mnogo vremena da bi vam
odgovorili na SMS. Na telefonske pozive najc¢es¢e ne odgo-
varaju. Skloniji su da posalju famozni SMS ili ¢ak mejl, u
nekom trenutku. Kao da poslovno saradujete!

Nepouzdani su i ¢esto otkazuju dogovor u poslednjem
trenutku. Veza se uglavnom svodi na seks i svadu. Eventu-
alno na intelektualne razgovore. Da ne kazem palamudenje.
Menjanje statusa o vezi na Fejsbuku ne dolazi u obzir! Cesto
nisu ni prisutni na drustvenim mrezama.

Moze biti da je takav muskarac u vezi, ali nesre¢noj ili je
nedavno iz takve veze izaao. Predasnji odnos bio mu je vrlo
traumatican ili je imao gorak razvod. Mnogo je povreden
(ne upadajte u zamku da mu vidate rane!). I dalje se bori sa
ljubavnim bolom. Nikako da se otkaci od bivée partnerke, ta
zena mu prosto ne da mira. Zloupotrebljava svoju emotivnu
proslost, opravdavajuci njome svoje drzanje na distanci.

S vremena na vreme samo nestane, bez prethodne najave
ili objasnjenja. Moze da bude nedosledan. Izjavi nesto, a
onda uradi sasvim suprotno. Obi¢no je stalno negde miljama
daleko i bori se da odrzi fokus na sadasnjem trenutku. A kad
je fokusiran, obi¢no je to samo na sebe. Retko ima obzira
prema tudim osecanjima i potrebama. Za njega je saosecanje
nepoznat pojam.
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Uziva da ga jure i love. Retko je lovac. Odnos se odvija
pod njegovim uslovima - kad, gde, $ta, koliko? Sa takvom
osobom imate osecaj da ste u vezi samo seksa radi. Mistifi-
kuje sebe i drzi vas u ubedenju da vam je tesko da ga pro-
valite. Odbija vas ako se previse odusevljavate ili emotivno
otvarate pred njim.

Pojednostavljeno, emotivno nedostupna osoba nije u
stanju da dozvoli sebi da se prepusti ljubavnom zanosu i
zaljubi u svog partnera, dok Ce se, sa druge strane, truditi da
partneru pruzilazni osecaj da je tu, uz njega, prisutna u vezi
i da nosi deo odgovornosti na svojim ple¢ima. Sto, sasvim
osnovano, partnera obi¢no dovodi u lud-zbunjen odnos i
isto takvo stanje svesti.

Uprkos svemu, odnos sa emotivno nedostupnom oso-
bom moze da bude fenomenalan i opijajuce zanosan, ali
samo na trenutke i sve dok ne trazite dubok emotivni odnos
i stabilnu vezu.

Namerno ne kazem ,,na duge staze®, jer veza sa emotiv-
nim invalidom moze da potraje doveka. Samo ako imate
dovoljno strpljenja, svesni ste situacije u kojoj se nalazite, sa
kim imate posla i §ta mozete od njega da ocekujete. Ili pak
niste svesni, pa udarate glavom u zid beskonac¢no dugo, $to
je Cesta pojava.

Do emotivnog odnosa ove vrste dolazi samo kada se sret-
nu dva razli¢ita emotivna senzibiliteta i kapaciteta. Emotiv-
no nedostupna osoba moze sasvim dobro da funkcionise u
stabilnoj vezi sa osobom iste vrste. Sposobni su ¢ak i da budu
u naizgled vrlo skladnom braku. A iznutra, kr§ i emotivni
lom, koje toleri$u jer za bolje ne znaju.

Problem je $to je to neraspletivo klupko, u koje dalje upli-
¢u svoju decu jer ih odgajaju na isti emotivno nedostupan
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nacin kao $to su i njih njihovi roditelji odgajali, pa tako
dobijamo nepregledni niz novih generacija emotivnih inva-
lida. Do prekida lanca moze do¢i ako osoba spozna da ima
problem sa izrazavanjem i prihvatanjem emocija i po¢ne
da radi na svom emotivnom isceljenju sa psihijatrom ili
psihoterapeutom.

Proces je obi¢no dug i bolan. Zbog straha od suocavanja
sa duboko zatrpanim emotivnim teretom, retki su oni koji
izdrze do kraja puta i dodu do isceljenja svog emotivnog bica.

Bilo kako bilo, postupci i ponasanje emotivno nedostu-
pnih osoba govore mnogo vise od njihovih reci i to je ono
na Sta se treba fokusirati i obracati paznju. Mada, ponekad
mogu da budu i svesni svog problema pa ¢e odmah re¢i:
»Nisam ti ja za ozbiljnu vezu®, na $ta Ce se, iskreno, malo
ko osvrnuti i na to obratiti paznju. Zapravo, to je tacka spo-
ticanja i nastanka problema - trenutak kad druga osoba
emotivnu nedostupnost svog partnera vidi kao izazov i svoju
$ansu da ga promeni vodena idejom ,,ja sam drugacija, moj
$arm je neodoljiv, promenicu ga“. Malo sutra!

Imajte na umu da su znaci emotivne nedostupnosti par-
tnera uvek tu, ali ljudi biraju da ih ignoriSu. Zatvaraju oci
pred njima, misle¢i da njihov partner igra igru ,,nisam ja laka
roba, pomuci se malo“ i da ¢e ga lako obrlatiti. Verujte mi,
ako neko igra igru hard to get, do njega obi¢no i jeste tesko
dopreti. Takode, sa ovakvom osobom tesko je uspostaviti
poverenje. Uostalom, ako vam je rekao da nije za ozbiljnu
vezu, ne mozete ni da ga krivite za svoje slomljeno srce i
izneverena ocekivanja.

Vazno je da napomenem da sve ovo nema nikakve veze
za muskarce sa osobenim ,povla¢enjem u pec¢inu“ nakon
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pocetne emotivne eksplozije u vezi. To je nesto potpuno
drugo i nije nepremostivo, samo je potrebno da im se da
vremena kako bi se prilagodili i uhvatili emotivni ritam.

Cesto se desava da emotivno nedostupne osobe budu
demonizovane, proglasene detinjastim i takticarima, $to ne
mora uvek da bude istina iako $alju konfuzne poruke. Korak
napred, dva koraka nazad. U jednom trenutku ovakve osobe
mogu da budu pune ljubavi i paznje, a ve¢ u slede¢em, vrlo
hladne i distancirane, §to vas dovodi u situaciju da se zapitate
dali je sa vama sve u redu? U ovom slucaju, to ne mora da
bude svesna manipulacija.

Ne bi trebalo da zaboravimo da to $to nisu kadri da se
upuste u razvijanje emotivnog odnosa ne znaci da nisu zain-
teresovani za privilegije koje on nosi. Mogu da budu sjajno
drustvo, savrseni u seksualnom odnosu i da vam daju naj-
divnije komplimente koje ste ikada ¢uli. Skupljaju sve zvezde
s neba i pretacu ih u pesme, na mesecini, samo za vas. I da
to zaista misle i osecaju

Znam za slucaj da je kavaljer kupio zvezdu i nadenuo joj
ime svoje drage! Al’ na tome se zavrdilo. Jer kada dode do
emocija, jednosmerni ventil se zatvara. Nisu sposobni ni da
prihvate niti da pruze dublje emocije i time ostvare bliskost.

Mada, takvog muskarca ne mozete ni da krivite jer on
nema odakle da vam ponudi vise. Mozda bi dete i htelo da
ponese sto kila, ali ne moze. Kraj price.



Z.aste privlacim emotivnoe
nedostupnoeg partnera?

sad, posto smo utvrdili da su emotivno nedostupni

partneri nesto najgore §to moze da nam se desi u

zZivotu, grozni tirani koji su tu samo da bi nam se
krvi napili, pojave koje treba izbegavati i obeleziti kako se
nikome vi$e na ovom svetu ne bi desilo da padne u njihovu
klopku, da pogledamo i drugu stranu medalje.

Bolje receno, odraz u ogledalu. Jer nas partner je na$
odraz u ogledalu. Energija koju emitujemo je ona koja nam
se vraca, odnosno mi privlacimo partnera koji emituje ener-
giju koja je nama potrebna. Sto znaci da smo, u sustini, uvek
u vezi sa samim sobom. Stoga, klju¢no pitanje nije zasto su
neki ljudi emotivno nedostupni, ve¢ zasto privlac¢im takvog
partnera i zasto mi je takva vrsta energije potrebna u zivotu.

Ironija je u tome da dve emotivno nedostupne osobe
Cesto privuku jedna drugu, a da nisu ni svesne svoje nedostu-
pnosti. Najcesce je u kombinaciji i neka tre¢a osoba (obi¢no
supruga emotivno nedostupnog muskarca), pa on krivicu
nedostupnosti prebacuje na nju i ne vidi pravo stanje stvari.
Gde bi nam bio kraj kada bismo sebe videli o¢ima kojima
vidimo druge?!

Ali, cekajte... kako... zar ja, $irom otvorenog srca,
bez granica?! Nemoguce! Pa ja sam od onih koje su uvek
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spremne na ljubavnu pricu! Jesen u Njujorku! Tigrica lavljeg
srca! Samo ¢ekam da mi se to dogodi! Zivim za to! Kako ja
mogu da budem emotivno nedostupna?!

Pa, evo, re¢i ¢u vam kako. U pocetku, pustate partnera
da vam pride, $irom otvorenog srca. Na celu ukljucujete
rotiraju¢u neonsku reklamu sa natpisom Ako hoces da se
zaljubis u roku od 24 sata, dosao si na pravo mesto! Séepate
ga svom silinom, a potom sledi... TRAS! Vrata se zatvaraju.
Podize se betonski zid. Postavlja se bodljikava zZica kroz koju
pustate struju. Za svaki slucaj, jer ima i onih upornih koji
znaju da se umile. Drzite ih tako polupecene, na distanci, i
pitate se otkud sad odjednom taj zid medu vama kad je on
sve $to zelite, a vi sve $to on Zeli.

Da biste odgonetnule otkud sad taj zid, zasto i cemu
sve to, potrebno je da se vratite unazad. Koliko daleko, to
bi same trebalo da odredite. Stavite prst na celo i krenite
da ceprkate po sopstvenoj proslosti. Kad se prvi put desilo
da ste postavile zid pred nekog i kako je do toga doslo? Sta
je izazvalo vase emotivno zatvaranje? Neophodno je da se
odmaknemo korak unazad od situacije u kojoj smo se zate-
kle i da pogledamo duboko u sebe, da bismo odgonetnule
za$to uopste privla¢imo ovakvu vrstu partnera i odnosa,
ukoliko ne uspevamo odmah da uvidimo zasto smo emo-
tivno nedostupne.

Takode, trebalo bi da nam bude jasno da mi ne mozemo
nekog da promenimo. On ¢e se sam promeniti kada se ste-
knu uslovi za to i kad bude spreman. Najbolje $to mozemo
da uradimo je da pripazimo na znake emotivne nedostupno-
sti ubuduce, da bismo uspele da prepoznamo $ta je to u $ta
se upustamo i ako nam je potrebno vise od onoga $to nam
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se nudi da budemo svesne ¢injenice da uvek imamo izbor
da ustuknemo, zahvalimo se na ponudenom i produzimo
dalje putem potrage za partnerom kakvog Zelimo da imamo
pored sebe u zivotu. Menjaj dok ne nades jer vredi!

Ali da bismo uspele na taj nac¢in da pristupimo emo-
tivno nedostupnom partneru, potrebno je da poseduje-
mo dovoljnu koli¢inu ljubavi prema sebi da bismo mogle
jasno da razlikujemo s§ta ho¢emo od onoga $to nikako ne
zadovoljava nase potrebe. Kad sebe postavimo na lestvicu
i zaklju¢imo: JA VREDIM, JA SAM VREDNA LJUBAVI,
sve manje od toga otpada kao blato sa cipela. Vaznije od
toga da pokusavamo da promenimo nekog drugog jeste da
se fokusiramo na sebe, na ono $to jesmo ili nismo, za ¢im
tragamo i za$to privla¢imo u svoj zZivot osobe koje nisu
spremne za razmenu emocija.

Vrsta emotivnog odnosa gde ne postoji razmena osecanja
mnogima je sasvim prihvatljiva, i to je u redu, ukoliko njima
tako odgovara. Medutim, ako vam takva vrsta odnosa ne
prija, namece vam traume i uzrokuje uznemirenost, onda
nije potrebno da se trudite da saznate $ta se desava s nasim
partnerom vec §ta je to u vama $to vas odrzava u vezi sa
nekompatibilnom osobom.

Nikad ne pitaj za kim zvona zvone. Ona zvone za tobom.
Hemingvej

Kad ste stalno koncentrisane na spoljna de§avanja i druge
ljude, pocinjete da verujete da su drugi ljudi odgovorni za vas
bol. Koga ¢ete imati u svom okruzenju samo je vas izbor. Ako
privlacite nekog ko nije u stanju ili ne Zeli da investira svoja
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osecanja u vas odnos potrebno je da se potrudite da odgonet-
nete zasto uopste dozvoljavate tom odnosu da se nastavlja i
uti¢e na narusavanje vaseg osecaja sopstvene vrednosti.

Niko sem nas nije odgovoran za nasu sre¢u, samopou-
zdanje i osecaj vrednosti. Ako bilo $ta od ovoga ne zadovo-
ljava nasu potrebu, sve §to ¢e takav odnos uciniti jeste da
potvrdi verodostojnost svih onih gluposti kojima se hranimo
tako da nastavljamo da verujemo da ne vredimo ni zlu paru
i da nismo u stanju da prihvatimo i pruzimo ljubav.

Naravno, sve su to procesi koji se odvijaju u nasoj pod-
svesti, ali na nama je da ih osvestimo i iscelimo. Sebe radi,
ne zbog drugih. Sto ste manje svesni svojih oseéanja, duzi
je put pred vama. Kao §to rekoh, odnos sa emotivno nedo-
stupnom osobom je kao ogledalo - ono $to emitujemo je
ono §to privla¢imo. Zato, podignite malo to ogledalo pred
sobom i zapitajte se zasto toliko potcenjujete sebe i imate
osecaj da niste dovoljno vredne ljubavi. Potom sledi rad na
smirivanju, zaceljenju i zatvaranju starih rana. Onda cete
biti manje fokusirane na ono $to drugi nude jer ¢ete imati
dovoljno spokoja i ljubavi u sebi, koji ¢e vam osvetliti put.

Na nama je da odlu¢imo da li ¢emo prihvatiti osobu
kakva ona jeste ili se ne¢emo zadovoljiti dok ne privuc¢emo
nekoga s kim ¢emo imati odnos u kom ¢emo moc¢i nepre-
stano da razmenjujemo emocije u koli¢ini koja nam je
potrebna. Uvek postoji mala neodoljiva draz u onome $to ne
mozemo da imamo. Medutim, trebalo bi uvek da imamo na
umu da obi¢no ono $to Zelimo nije ono $to nam je potrebno.
Posebno kada su u pitanju ljubavni odnosi. Potrebno je da
prihvatimo ono $to je nama namenjeno i otarasimo se pustih
zelja. Tek kada nastavimo dalje, mozemo da otkrijemo $ta
nas ¢eka. Mozda ¢ak iza prvog ¢oska.



Sreca je kad volis, a ne kad si voljen 27

Mada, postoji jedna zackoljica, a to je odrediti razliku
izmedu emotivno nedostupne osobe i osobe koja je samou-
verena i sigurna u sebe. Stav zna da prevari. Na prvi pogled,
moze da deluje isto. Osoba sigurna u sebe, koja zna $ta hoce,
nece sebi dopustiti da zavisi od veze zarad ispunjenja kakvih-
-takvih emotivnih potreba. Medutim, to ne znaci da nece
hteti da se emotivno angazuje ako oseti da postoji potencijal
vredan njene paznje. Razlika je u tome sto ¢e osoba koja
zna $ta hoce biti spremna da odmah na pocetku veze kaze
kakve su joj namere i $ta ocekuje od partnera. A ne bi tre-
balo iskljuciti ni mogucnost da se takvoj osobi jednostavno
ne dopadate.



Kakoe da prestanes da
ulazis u veze sa emotivne
nedostupnim partnerima?

va su razloga koja dovode do emotivnog invali-
D diteta. Nedostupnosti, ako ovo prvo suvise bolno

zvuci. O, da, problem je ozbiljan. Nemoj da te plasi
izraz. Spas je u prihvatanju i suo¢avanju sa postoje¢im sta-
njem. Tek tada mozes da krene$ na put isceljenja.

Najpre bi trebalo da locira$ srz problema. Da li je u
pitanju model ljubavi koji nosis iz primarne porodice ili
dozivljene emotivne traume? Da li su te tako naucili, pa si
preslikala odnos svojih roditelja, ili si u nekom trenutku
dozivela toliko duboku emotivnu povredu da si se nakon
toga zatvorila za sve ljubavne odnose koji su imali izgleda
da uspeju i koji su od tebe zahtevali da se otvoris viSe nego
$to tvoj odbrambeni sistem dozvoljava? Stoga, ulazi§ samo u
veze od kojih znag da ni$ta ne moze da bude, sve dublje sebe
povredujudi. Paradoksalno, sve vreme misli$ da si bezbedna
i da je to tvoja sigurna zona.

Ako emotivnu traumu vuces iz porodice, nemoj je kriviti
za to. Tvoji roditelji su radili najbolje $to su mogli, koliko
su znali, kako su ih u¢ili. Dali su ti sve $to su imali. Nevolja
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je §to su to ponekad i emotivne traume kojih ni sami nisu
svesni. Zato je na tebi da te traume osvesti$ i da prodre$ u
samu srz problema kako bi mogla da ga rasvetlis. Jedino tako
moze$ da osposobi$ i osnazis sebe kako bi mogla da dodes u
situaciju da ostvari$ zadovoljavaju¢u emotivnu vezu i dozivis
emotivno ispunjenje o kakvom sanjas.

Mora$ oprostiti sebi i drugima da bi mogla rastere¢eno
da krene$ napred u otvaranje polja ljubavi. Najpre, prema
sebi. Prigrli$ to malo, oglodano, strahom skrhano stvorenje,
gladno ljubavi. Kaze$ mu da je sve u redu i da vi$e ne mora
da se plasi. Na bezbednom je. Vise ga niko nece prekorevati.
Volece ga kakvo jeste. Nece vise morati da ispunjava nikakve
uslove. Niko ga vise nece povrediti. Tada moze$ da se opu-
stis, otvori$ svoje srce i dozvoli$ ljubavi da ga otopli i osnazi.

1. Voli sebe!
. Razres$i emotivnu traumu koja te drzi u emotivhom

\S]

zatvoru!
. Ne spustaj standarde!
. Ne pristaj na kompromise samo da ne bi bila sama.
. OK je biti sam!
. Ne bavi se drugima, ve¢ sobom!

AN U1 W

Kad uspe$ da prevazides svoju emotivnu traumu, zaceli$
srce i dusu, vreme je da poc¢nes da volis. Vreme je da tvoje
emotivne potrebe budu ispunjene. Vreme je da se bez grce-
vitog straha prepustis ljubavnom zanosu. Bez pitanja koliko
¢e trajati. Vreme je da primi$ ljubav koju si u stanju da das.
Vreme je da budes voljena onakva kakva jesi, a ne kakva bi
volela da budes. Vreme je da budes sre¢na.
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Vreme je da prestanes da se trudis da budes savrena da bi
bila voljena. Da spusti$ zidove, raskine$ okove i dozvolis sebi
da voli$ i budes voljena u svoj svojoj savr§enoj nesavrenosti.
Jer ti jesi dovoljno dobra i vredna ljubavi!

Kad imamo istinsku i strasnu ljubav u vezi, ona uve-
¢ava sve vrhove koje osvajamo u zivotu. Svaka Avala koju
osvojimo ¢ini da se ose¢amo kao da smo se popeli na Mont
Everest. Jer prvo $to zelimo da uradimo kad iskusimo nesto
novo, postignemo uspeh, bar i njegov deli¢, jeste da ga pode-
limo sa drugom osobom. Voljenom osobom. Kroz deljenje,
ljubav, radost i sreca se uvecavaju.

Problem je u tome §to sami sebi stajemo na put emo-
tivnog ispunjenja time $to stalno iznova ulazimo u veze
sa emotivno nedostupnim partnerima. Jer kad izaberemo
partnera koji je emotivno nedostupan, koji nije u stanju da
primi ili prihvati ljubav, veza je unapred osudena na propast
i uvek se zavr§ava na isti nacin. Katastrofalno. I svaka sledeca
ljubavna trauma produbljuje bunar nasih neispunjenih emo-
tivnih ocekivanja. Produbljuje bol od koga vise ne znamo
gde udaramo. I tonemo sve dublje u samocu, makar oko nas
bilo stotinu ljudi.

U strahu da ¢e nas voljena osoba napustiti ako se ogoli-
mo pred njom, gubimo prvo sebe, potom i mogucnost da
ostvarimo zadovoljavajucu vezu. Stoga, privlacimo samo
one sa kojima se ose¢amo sigurno, koji nisu u stanju da
zagrebu dublje.

Ponekad nam nije jasno zasto iznova upadamo u takve
odnose. Ponekad je sasvim u redu potraziti pomo¢ nekoga
ko ¢e nam omoguciti da jasnije vidimo sebe. Da osvestimo
da je zapravo do nas i naeg nesvesnog osecaja to $§to nismo
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spremni da udemo u blisku vezu i u potpunosti se predamo
partneru. Da je to razlog zbog kog biramo emotivno nedo-
stupne osobe.

Ako si spremna da se u potpunosti predas nekom, zaronis
u duboku vodu sa nekim ko je emotivno dostupan, trebalo bi
da pobedis sve svoje nesigurnosti i pripremis se za mogu¢-
nost da te neko vidi tako ogoljenu i bag takvu zavoli, iako se
vec¢ u slede¢em trenutku sve moze raspasti, jer ljubav je rizik.
Ne postoji ljubavna veza sa garantnim listom, niti sigurna
ljubav. Ljubav je kocka. Baci je.

Ne mozes da izgubi$ ono $to ionako nemas. Moze$ samo
da dobijes. I to je veliki zgoditak! Bingo! Kad se najmanje
nadas. Zato, pripremi se, stani na ivicu provalije, duboko
udahni, zapusi nos i skoc¢i u duboku vodu. Znam, nepozna-
to je, ne znas$ Sta te ¢eka, deluje zastrasujuce, mozes da se
povredis, ali gledaj to ovako - ve¢ si dovoljno povredena.
Svako dalje gréenje bolece jos vise. ,, Treba Ziveti®, kako rece
Mesa Selimovic.

Da bi presla na drugu stranu ulice, potrebno je da predu-
zme$ neophodni rizik. Jeste da se nikad ne zna kad ¢e i da
li ¢e neka budala izleteti i pokositi te na licu mesta, ali ne
moze$ zauvek da ostane$ u istoj tacki, ne ¢ineci nista i oce-
kujuci da se stvari same od sebe dese. Nece se desiti.

Zamisli kako bi izgledalo da ostane§ zauvek na pe§ackom
prelazu, bez smelosti da predes$ na drugu stranu ulice! Sulu-
do, zar ne?! Potrebno je da sama preduzmes izvesne korake.
Sto bi rekla Bojana (Glugac), bar da Bog zna na koju stranu
da pogura. Dakle, dobro razmisli kako ¢e tvoj zivot izgle-
dati ako ne probijes svoje emotivne blokade. Ostaces sama.
Pritom, ne mislim da se mora biti u vezi da bi ti Zivot bio
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ispunjen. Ne mora. Naprotiv! Ako je to tvoj izbor i uzivas u
tome, u potpunosti te podrzavam i postujem tvoju odluku.

A kad jednom pocnes$ emotivno da se otvara$, polako,
pazljivo poput deteta koje ¢ini prve korake, za $ta je potrebna
ozbiljna koli¢ina hrabrosti, pocece$ da zalazi§ sve dublje u
svoje, jos neotkrivene pretince emotivne ranjivosti i spo-
sobnosti da volis. Sve vise, dublje, bez postavljanja uslova.
Ljubav ¢e postati deo tebe, bez obzira na drugu stranu. Kad
jednom otkrijes ljubav, neces vise moci da joj se odupres.
I svi tvoji strahovi pokazace se kao pogresni i nepotrebni.

Kada se otvori$ dovoljno, pravi partner ¢e se pojaviti.
Kada je ucenik spreman, ucitelj se pojavi. Pojavice se onaj
koji e te videti i voleti. I ti ¢e§ znati da ga prepozna$. Ali
morace$ da mu pruzis $ansu i da verujes sebi. Ako vidis da
se koleba, povlaci, zatvara, odmah ga otkaci i posalji tamo
odakle je dosao. Ne treba ti ta vrsta rizika. Jer nikad se do
sada nije isplatila, pa nece ni sad. Veruj. Sebi. Been there,
done that.

I zadrzi visoki standard u odabiru partnera. Postani Zena
koja bira emotivno dostupnog partnera i samo takvog, a
potom ona koja dozvoljava sebi da bude onakva kakva jeste
i kao takva prihvacena, voljena i nikad viSe napustena. Ne
zbog drustvenih normi, laznog morala i inercije, teznje tela
da zadrzi stanje u kojem se nalazi, ve¢ zato $to i tvoj partner
i ti tako osecate i §to vas to ispunjava.

Da bi ovo postigla, najpre bi trebalo da razvijes ogromnu
ljubav prema sebi. Za to je potrebno mnogo hrabrosti. Ali
je putovanje neverovatno. To je onaj put kojim se rede ide.
Kada se upusti$ do daske u ljubavnu avanturu sa osobom za
koju osecas da je tvoja srodna dusa i kojoj si dala svoje srce,
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a nemocna si jer ne moze§ da uspostavi$§ kontrolu i nema
garancije da ¢es citava izaci iz ljubavnog kovitlaca.

Samo da znas, kad das sve od sebe, bez straha i ogranice-
nja, onda nema Zaljenja ni ako ne uspe. Veruj mi. Been there,
done that. Ali ostaje osecaj ispunjenosti, srece i zadovoljstva
jer se desilo i jer si uzivala u potpunosti u svakom trenutku
lude voznje. Zato, pusti nek traje, sve dok traje, dobro je.

Vreme je da postane$ emotivno dostupna. Da duboko
oseti$ ljubav i dozvolis sebi da budes$ ranjiva sa pravom
osobom. Bez obzira na sve.



