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Uvod

Ova knjiga pocinje gotovo isto kao sva moja saobracanja s
ljudima - nizom pazljivo razvijenih, temeljnih izvinjenja.

Kao prvo, ako vam se desi da ¢itate ovu knjigu i da vam
se ne dopada, izvinjavam vam se. Nemoguce je stvoriti nesto
$to ¢e se dopadati svima. Kad bih za to bio sposoban, dosad
bih ve¢ bio demokratski izabran svetski lider. Ili Doli Parton.

Teme kojima se bavi ova knjiga, usredsredena na neobic-
ne i cudne procese u mozgu i nelogi¢no ponasanje koje iz
njih proistice, meni su beskrajno opcinjavajuce. Jeste li znali,
na primer, da je pamcdenje egotisticno? Mozda vi i mislite
da je pamcenje tacan zapis onoga $to vam se dogadalo ili
onoga $to ste naucili, ali nije, ono cesto izvrée i pode$ava
informacije koje pohranjuje da biste vi izgledali bolje i lepse,
kao kad ushi¢ena mama prica kako je divan bio njen mali
Timi na priredbi u vrti¢u iako je Timi samo stajao i ¢ackao
slinavi nosic.

Ili $ta ¢emo, na primer, s ¢injenicom da pod stresom
ponekad mozete bolje da ispunite ono sto se od vas zahteva?
Posredi je zaista jedan neuroloski proces, a ne nesto sto se
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samo tako kaze. Zadati rok je jedan od najc¢es¢ih nacina da
se nametne stres i poboljsa ispunjavanje zadatka. Ako se
kvalitet poslednjih poglavlja ove knjige naglo popravi, sad
znate razlog tome.

Kao drugo, mada je ovo tehnicki knjiga s nau¢nim sadr-
zajem, ako ste ocekivali ozbiljnu raspravu o mozgu i nje-
govom funkcionisanju, onda vam se izvinjavam, to necete
dobiti. Ja ne poticem iz ,tradicionalne® nau¢ne sredine; prvi
sam u svojoj porodici koji je ikada uopste i pomislio da pode
na studije, a kamoli i zaista otisao, ostao i doktorirao. Ova
¢udna naklonost nauci, koja se potpuno kosila s osobinama
moje najblize rodbine, zapravo me je i uputila ka neurologiji
i psihologiji, jer sam se pitao zasto sam ja ovakav. Nikad
nisam nas$ao zadovoljavaju¢i odgovor, ali sam se jako zain-
teresovao za mozak i nacin njegovog funkcionisanja, kao i
za nauku uopste.

Nauka je ljudsko delo. Ljudska bi¢a su uglavnom neu-
redni, haoti¢ni i nelogi¢ni stvorovi (u velikoj meri zbog toga
$to im tako radi mozak), i to se u velikoj meri odrazavaiu
nauci. Neko je jo§ odavno zakljucio da bi nau¢na dela trebalo
da budu uzviSena i ozbiljna, pa se to shvatanje izgleda zace-
mentiralo. Najveci deo svog profesionalnog Zivota posvetio
sam osporavanju tog stava i ova knjiga je najnoviji izraz
takvog mog pristupa.

Kao trece, hteo bih da se izvinim ¢itaocima koji ce se
eventualno nekada pozvati na ovu knjigu i izgubiti raspravu
s nekim neurologom. Nau¢na shvatanja o mozgu nepre-
kidno se menjaju. Na svaku tvrdnju ili stav iznesene u ovoj
knjizi verovatno cete naci poneku novu studiju ili istraziva-
nje koji ih opovrgavaju. Re¢i ¢u, medutim, ovo onima koji
se tek otiskuju u ¢itanje knjiga o nauci: isto verovatno vazi
za svaku oblast moderne nauke.
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Kao cetvrto, ako smatrate da je mozak neka tajanstvena i
neopisiva tema, struktura na samoj granici misticnog, most
izmedu ljudskog iskustva i carstva nepoznatog, i tako dalje,
onda se izvinjavam - stvarno vam se nece dopasti ova knjiga.

Nemojte pogresno da me shvatite, zaista ne postoji nista
toliko zagonetno, tako neverovatno zanimljivo kao ljudski
mozak. Postoji, medutim, to ¢udno ubedenje da je mozak
nesto ,specijalno®, $to ne podleze kritici, povlasteno na neki
nacin, i da je sve §to razumemo o njemu toliko ograniceno
da smo tek zagrebali povrsinu njegovih sveukupnih sposob-
nosti. Uz sve duzno postovanje, to je besmislica.

Mozak jeste i ostaje unutrasnji organ u ljudskom telu i
kao takav je upleten u ¢itavu jednu zamr$enu zbrku navika,
rutina, zastarelih procesa i nedelotvornih sistema. U mnogo
¢emu mozak je Zrtva sopstvenog uspeha; razvijao se milio-
nima godina da bi dostigao sadasnji nivo sloZenosti, ali je
pritom nagomilao mnogo otpada, kao hard-disk pretrpan
starim softverskim programima i zastarelim daunloudovima
koji ometaju osnovne procese, poput onih prokletih reklama
za kozmetiku na popustu s nekog odavno ve¢ rashodovanog
sajta koje vam poiskacu a vi ste samo hteli da procitate postu.

Sustina je ukratko u sledecem: mozak je pogresiv. Mozda
on i jeste sedi$te nase svesti i pokreta¢ svih nasih iskustava,
ali je pritom, uprkos tim tako klju¢nim ulogama, neverovat-
no neuredan i dezorganizovan. Treba samo da ga pogledate
pa da vam postane jasno koliko je komican: li¢i na mutirani
orah, na nekakav lavkraftovski puding, otrcanu boksersku
rukavicu... Daje impresivan, to se ne moze poreci, ali daleko
od toga da je savrsen, a njegovo nesavrsenstvo utice na sve
Sto ljudska bica kazu, urade ili iskuse.

Zato bi nasumic¢nije osobine mozga, umesto da budu
ublazavane, ili ¢ak otvoreno precutkivane, trebalo da budu
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nagladavane, pa cak i slavljene. Ova knjiga se bavi mnogo
¢ime $to mozak radi a potpuno je sme$no i pitanjem kako
to uti¢e na nas. Osim toga razmatra neke ljudske zamisli
o tome kako mozak funkcioniSe za koje se pokazalo da su
sasvim promasile metu. Citaoci ove knjige ste¢i ¢e, nadam
se, bolje i umirujuce shvatanje o tome zasto ljudi, pa i ¢itaoci
sami, redovno rade i govore razne ¢udne stvari, a takode ¢e
i mo¢i potpuno opravdano da sumnji¢avo izviju obrvu kad
se nadu suoceni sa sve ve¢im neurobesmislicama danasnjeg
sveta, ¢iji je koren u mozgu. Ako ova knjiga moze da polaze
ikakvo pravo na nesto tako uzviseno kao $to su sveobuhvat-
ne teme, onda su to te.

Poslednje moje izvinjenje zasniva se na ¢injenici da mi
je jedan bivsi kolega jednom prilikom rekao kako ¢e se pre
pakao zalediti nego $to ¢e neka moja knjiga biti objavljena.
Izvinjavam se Satani. Ovo mora da mu je stvarno neprijatno.

Dr (stvarno jesam) Din Barnet

1

Uzde pameti

Kako mozak upravlja telom i obicno sve zabrlja

Mehanizmi zahvaljujudi kojima smo u stanju da razmislja-
mo, rasudujemo i razmatramo nisu stari milionima godina.
Prvu ribu koja je ispuzala na suvo nisu rastrzale sumnje i
nije razmisljala: ,,Zasto ja ovo radim? Ja ovde ne mogu da
diSem, i nemam cak ni noge, $ta god te noge mogle biti.
Ovo je poslednji put da ovako nesto uradim iz ¢istog inata
Gariju.“ Ne, sve donedavno, relativho govoreci, mozak je
imao mnogo jednostavniju i jasniju svrhu: da svim moguéim
sredstvima pomogne telu da prezivi.

Primitivni ljudski mozak o¢igledno je u tome imao uspe-
ha posto smo kao vrsta opstali i sada smo dominantni oblik
zivota na Zemlji. Medutim, uprkos nasim razvijenim, slo-
zenim kognitivnim sposobnostima, prvobitne primitivne
funkcije mozga nisu pogasene. Moglo bi se cak rec¢i da su
postale jo$ vaznije; to $to smo ovladali jezickim sposobno-
stima i logickim misljenjem ne bi nam znacilo bogzna $ta
ako bismo stalno umirali od tako prostih razloga kao $to je
da se ne setimo da jedemo ili da padnemo s visoke stene.

Mozgu je potrebno telo da bi ga prehranjivalo, a telu je
potreban mozak da upravlja njime i usmerava ga da radi ono
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§to je potrebno da se radi. Zapravo su medusobno poveza-
ni mnogostrukijim vezama nego $to bi se to iz ovog gore
recenog dalo zakljuciti, ali ostanimo zasad na ovome. Ishod
je da se veliki deo mozga bavi osnovnim fizioloskim proce-
sima, nadgleda unutrasnji rad sistema, koordinira reakcije
na probleme, ras¢is¢ava nered. Obavlja, u sustini, poslove
odrzavanja. Delovi mozga koji upravljaju ovim osnovnim
funkcijama - mali mozak i mozdano stablo - ponekad se
nazivaju reptilskim mozgom da bi se naglasila njihova pri-
mitivnost, jer upravo tim istim se mozak bavio i dok smo,
u davnim izmaglicama vremena, jos$ bili reptili. (Sisari su
vrlo pozni dodatak na pozornici zivota na Zemlji.) Nasu-
prot tome, sve naprednije sposobnosti ¢iji smo uzivaoci mi
danasnja ljudska bi¢a - svesno usmerena paznja, zapaZzanje,
logicko razmisljanje — smesteni su u kori velikog mozga,
neokorteksu (lat. neocortex — nova kora). Stvarni raspored
je mnogo slozeniji nego $to ove etikete obelezavaju, ali ova
skracena verzija moze sasvim dobro da posluzi.

Mogli biste se ponadati da ¢e reptilski mozak i neokorteks
raditi zajednicki i uskladeno, ili da bar nec¢e smetati jedan
drugom. Jalova nada. Ako ste ikada radili pod nadzorom
nekog od nizih $efova, znacete koliko strahovito neefikasna
takva organizacija posla ume da bude. Kad vam nad glavom
stoji neko bez iskustva, ali tehnicki viSeg ranga, ko izdaje
slabo potkovana naredenja i postavlja glupa pitanja, nita ne
moze da se odvija lakse, samo teze. Upravo to kora velikog
mozga radi reptilskom mozgu sve vreme.

Mada sve to nije tako jednosmerno. Kora velikog mozga
je prilagodljiva i reaguje na pobude; reptilski mozak se kruto
drzi uhodanih staza. Svi smo mi nailazili na ljude koji misle da
sve znaju najbolje samo zato $to su stariji ili zato $to su duze
na nekom poslu. Raditi s takvim ljudima moze da bude prava
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no¢na mora - kao da pokusavate da pisete kompjuterske pro-
grame s nekim ko se tvrdoglavo sluzi pisacom masinom jer se
»to tako uvek radilo®. Reptilski mozak ume da bude upravo
takav, da ometa ostvarenje neceg korisnog zato $to je uzasno
tvrdoglav. U ovom poglavlju razmatramo kako mozak ume
da zabrlja neke od osnovnijih funkcija organizma.

Zaustavite knjigu, silazim!

(Kako mozak uzrokuje morsku bolest)

Ljudi danas vi$e nego ikad provode vreme sedeci. Fizicki
poslovi u velikoj meri su zamenjeni kancelarijskim. Auto-
mobili i druga prevozna sredstva omogucuju nam da putu-
jemo sededi. Internet nam omogucuje da gotovo ceo Zivot
provedemo sededi, jer preko interneta mozete da radite,
obavljate novcane transakcije i kupujete.

Sve ovo ima i svoje lode strane. Opscene svote novca
troSe se na ergonomske kancelarijske stolice da se ljudi ne
bi razboleli ili ¢ak postali invalidi od prekomernog sedenja.
Predugo sedenje u avionu moze da ima i koban ishod usled
tromboze unutrasnjih krvnih sudova. Moze vam se uciniti
¢udno, ali premalo kretanja opasno je po zdravlje.

Jer kretanje je vazno. Ljudima kretanje dobro ide i mi se
uopste mnogo krecemo, kao $to se moze potvrditi ¢injeni-
com da smo, kao vrsta, uglavnom pokrili ¢itavu povrsinu
planete i stigli ¢ak i do Meseca. Kazu da je za mozak dobro
ako se dnevno prepesaci oko tri kilometra, ali verovatno
je dobro za svaki deo tela ako se dnevno prepesaci oko tri
kilometra.! Na§ kostur se razvio tako da nam omoguci dugo
hodanje, raspored i osobine nasih stopala, nogu, kukova, i
u celini telesna grada idealno odgovaraju redovnim dugim
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$etnjama. I nije posredi samo telesna grada, po svemu sudeci
mi smo ,,programirani“ da hodamo a da mozak uopste i ne
ucestvuje u tome.

U nasoj ki¢mi postoje grozdovi nerava koji pomazu da
upravljamo svojim pokretima bez ikakvog svesnog uces¢a u
tome. Ovi nervni grozdovi nazivaju se generatori motoric-
ke aktivnosti i nalaze se u donjem delu ki¢mene mozdine.
Generatori motoricke aktivnosti podsti¢u misice i tetive u
nogama da se kre¢u odredenim ritmom (otud drugi naziv
generatori ritma), iz koga nastaju koraci, i primaju povratne
informacije od misica, tetiva, koze i zglobova - koji na pri-
mer javljaju da silazimo nizbrdicom - tako da mozemo da
podesimo nacin kretanja prema situaciji. U ovome mozda
lezi objasnjenje za to kako neko moze da hoda u snu, kao $to
¢emo videti kad se kasnije u ovom poglavlju budemo bavili
fenomenom mesecarenja.

Ova sposobnost da se kre¢emo lako, i ne misleci o tome
— bez obzira na to da li bezimo iz nekog opasnog okruzenja,
tragamo za izvorom hrane, progonimo lovinu ili se trudimo
da umaknemo lovcu - obezbedila je nasoj vrsti opstanak.
Od prvih organizama koji su izasli iz mora i naselili se na
kopnu potekle su sve forme Zivota koje udi$u vazduh, a to
ne bi moglo da se desi da se oni nikuda nisu pomerali.

Postavlja se, medutim, sledece pitanje: ako je kretanje
neodvojivi sastavni deo nase dobrobiti i samog opstanka,
i ako smo zapravo razvili visoko usavrsene bioloske meha-
nizme da bismo se kretali $to je cesce i lakse moguce, zasto
onda usled kretanja ponekad povracamo? Re¢ je o pojavama
koje nazivamo morska bolest i mu¢nina u voznji. Ponekad,
¢esto bez ikakvog posebnog razloga, samo to $to se nalazi-
mo u nekom prevoznom sredstvu natera nas da povratimo
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dorucak, rucak, ili ve¢ onaj obed koji nam je bio najskoriji
pre puta.

Krivac je mozak, ne Zeludac ni creva (bez obzira na ono
§to osecamo u datom trenutku). Kakav to razlog moze
postojati da na§ mozak, uprkos eonima evolucije, zakljuci da
je kretanje od tacke A do tacke B opravdan razlog za povra-
¢anje? U stvari, mozak uopste ne prkosi nasim evolucijski
razvijenim sklonostima. Problem uzrokuju brojni sistemi
i mehanizmi koji nam inace olaksavaju kretanje. Kretanje
izaziva mucninu samo kada se krecete nekim vestackim
sredstvom, kad se nalazite u nekom vozilu. Evo zasto.

Ljudi imaju prefinjenu lepezu ¢ula i neuroloskih meha-
nizama iz kojih je ponikla propriocepcija, sposobnost da
osetimo kako nam je telo trenutno postavljeno i koji deo
kuda ide. Stavite ruku iza leda - i dalje je osecate, znate gde je
i kakve pokrete pravi iako je ne vidite. To je propriocepcija.

Zatim je tu i vestibularni sistem u nagem unutrasnjem
thu. Cini ga splet kostanih cevéica ispunjenih te¢no3éu, a
sluzi da ustanovi u kom smo polozaju i pomogne nam da
uspostavimo ravnotezu. Te¢nost se u cev¢icama krece pod
delovanjem sile teze, a cev¢ice su premrezene neuronima
koji utvrduju kako je te¢nost rasporedena i javljaju mozgu
u kakvom se polozaju nalazimo i kako smo orijentisani. Ako
je tecnost na gornjoj strani cev¢ica, znaci da smo okrenuti
naopacke, $to verovatno nije bas idealno i trebalo bi da se
ispravi $to je pre moguce.

Covekovo kretanje (hodanje, tréanje, puzanje ili skakuta-
nje) stvara poseban skup signala. Hodanje na dve noge prati
postojano ljuljanje gore-dole, zatim su tu prose¢na brzina
kojom se krecete i spoljasnji elementi, kao $to je kretanje
vazduha oko vas, te pomeranje unutrasnje te¢nosti koje
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usled hodanja nastaje. Sve ovo zapazaju vasa propriocepcija
i vestibularni sistem.

Nase o¢i pritom primaju sliku sveta koji prolazi pored
nas. Istu sliku moze da uzrokuje ili to $to se mi krecemo ili to
§to stojimo u mestu, a svet se krec¢e pored nas. Na najosnov-
nijem nivou, oba ova tumacenja su validna. Kako mozak zna
koje je pravo? Tako §to vizuelne informacije koje prima spaja
s informacijama iz cev¢ica s te¢no$¢u u unutradnjem uhu
i zakljucuje: , Telo se krece; sve je normalno®, pa se vraca
mislima o seksu, osveti ili Pokemonu, ili ve¢ ne¢emu drugom
za §ta se zivo zanimate. Oc¢i saraduju s nasim unutranjim
sistemima da bi mozgu pruzile objasnjenje Sta se desava.

Kretanje prevoznim sredstvom stvara drugaciji skup
opazaja. Automobili ne poseduju prepoznatljivo ritmi¢no
ljuljanje koje na$ mozak povezuje s hodanjem (sem ako vam
amortizeri nisu potpuno propali), a isto to vazi i za vozove,
avione i brodove. Kad putujete prevoznim sredstvom ne
krecete se vi, vi samo sedite i radite nesto da ubijete vreme
- na primer, trudite se da ne povratite. Vasa propriocepcija
ne Salje mozgu sve one pametne signale iz kojih on moze
da shvati $ta se dogada, a kad nema signala, to reptilskom
mozgu znaci da se niSta ne desava, a taj zakljucak potkreplju-
juioci, koje mu takode govore da se ne krecete. Samo §to se
u stvari krecete, a te¢nosti u unutrasnjem uhu odgovaraju
na sile ubrzanja i vrlo brzog kretanja i $alju mozgu signale
koji mu govore da putujete velikom brzinom.

Mozak tako od fino podesenog sistema za detekciju kre-
tanja dobija suprotstavljene signale i to je, kako se veruje,
uzrok morske bolesti i mu¢nine u kolima. Na$ svesni mozak
s ovim protivre¢nim informacijama izlazi na kraj sasvim
lako, ali oni dublji, bazi¢niji podsvesni sistemi koji upravljaju
nasim telom ne znaju kako da raspletu ovakve unutrasnje
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probleme i uopste pojma nemaju $ta uzrokuje kvar na veza-
ma. Koliko je reptilskom mozgu poznato, za ovo postoji
samo jedan verovatni odgovor: trovanje. U prirodi jedino
to moze tako duboko da utice na rad nasih unutrasnjih
mehanizama i da ih dovede u takvu zabunu.

Trovanje je lose i ako mozak pomisli da je nekakav otrov
dospeo u organizam, na to postoji samo jedan razuman
odgovor: otarasiti ga se, aktivirati refleks povrac¢anja, sme-
sta. Evolucijski naprednije oblasti mozga mozda i znaju
da nije o tome re¢, ali potrebno je mnogo napora da bi
se promenili postupci onih najosnovnijih oblasti kad se
ve¢ daju na posao. One se gotovo po definiciji ¢vrsto drze
uhodanih putanja.

Zasad ovaj fenomen jo$ nije u potpunosti razja$njen.
Zasto nam onda nije muka sve vreme dok smo u nekom pre-
voznom sredstvu? Zasto nekim ljudima uopste nije muka?
Moguce je da postoje mnogi spoljasnji ili li¢ni ¢inioci koji
imaju udela, na primer konkretne osobine prevoznog sred-
stva kojim putujete, ili mozda neka neurologki predisponi-
rana preosetljivost na odredene vidove kretanja, ali ovde
je sazeto data trenutno najpopularnija teorija. Alternativ-
no obja$njenje nudi hipoteza o nistagmusu,® prema kojoj
nekontrolisano istezanje misi¢a ocne jabucice (koji drze i
pokrecu oko) usled kretanja stimuli$e na neobi¢an nacin
zivac lutalac (jedan od glavnih Zivaca u telu i jedan od naj-
vaznijih koji kontrolisu glavu i lice), §to uzrokuje muc¢ninu.
U svakom slu¢aju, muc¢nina nas za vreme putovanja hvata
zato $to se na$§ mozak lako da zbuniti i raspolaze samo ogra-
ni¢enim brojem moguc¢nosti da resi potencijalne probleme,
bas kao Sef ili Sefica postavljeni na mesto koje prevazilazi
njihove sposobnosti pa na svaki zahtev da nesto preduzmu
odgovaraju brecanjem ili napadima placa.
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Od svih mu¢nina na putovanju, morska bolest po svemu
sudeci najteze pogada ljude. Na kopnu imate u $ta da gledate,
na primer u drvece koje promice, i da po tome vidite da se
krecete, dok je na brodu uglavnom oko vas samo more i
mozda ponesto suvise daleko da vam bude imalo korisno,
zato je verovatnije da ¢e vasi organi vida tvrditi kako se
nikakvo kretanje ne de$ava. Putovanje morem pritom jo$
dodaje nepredvidljivo kretanje gore-dole usled koga tec-
nost u unutra$njem uhu $alje jos signala ionako zbunjenom
mozgu. U svojim ratnim memoarima Adolf Hitler: Moja
uloga u njegovom padu, Spajk Miligan se priseca kako je za
vreme prebacivanja brodom u Afriku bio jedan od svega
$acice vojnika u odredu koji nisu patili od morske bolesti.
Kad su ga pitali kako se najbolje boriti protiv muc¢nine na
moru, odgovorio je: ,Sedeci ispod drveta.“ Ne raspolazemo
zasad nikakvim istrazivanjem koje bi me podrzalo u mom
ubedenju da bi isti ovaj metod uspes$no sprec¢io i mu¢ninu
u avionu.

Ima 1li mesta za slatkis?
(Komplikovani i zbunjujué¢i nacin
na koji mozak upravlja jelom i ishranom)

Hrana je gorivo. Jedete kad je vaSem telu potrebna energija.
Kad nije, onda ne jedete. Trebalo bi da je jednostavno, kad
razmisljate o tome, ali upravo u tome i jeste problem: mi,
pametna ljudska bi¢a, mozemo o tome da razmisljamo, i zaista
i razmisljamo, a to uzrokuje raznorazne probleme i neuroze.

Mozak nad nasim prohtevima za jelom ima toliko vlasti
da ¢e to za mnoge ljude biti iznenadenje.* Pomislili biste da

* Mada ovo takode nije sasvim jednosmeran odnos. Ne samo §to mozak
uti¢e na to kakvu ¢emo hranu jesti nego izgleda da i hrana koju jedemo
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vlast u ovome imaju Zeludac ili creva, mozda uz uticaj i jetre,
ili rezervi masti, u kojima je pohranjena probavljena hrana.
Svi oni zaista imaju ulogu u ovome, ali ne toliko presudnu
kao $to biste pomislili.

Uzmite za primer zeludac; vecina ljudi reéi ¢e da su
»puni“ kad dovoljno pojedu. Zeludac je prvo vazno mesto
u organizmu na koje hrana stiZe posto je pojedemo. Kako
ga punite, Zeludac se $iri, a nervi $alju mozgu signale da
potisne apetit i zaustavi jedenje, $to je savr$eno smisleno.
Upravo ovim mehanizmom sluze se dijetalni milksejko-
vi koje pijete umesto obroka.> Ti milksejkovi sadrze guste
sastojke koji brzo popune i rasire zeludac, tako da on $alje
mozgu poruku: ,,Pun sam® a da niste morali da ga natrpate
pitama i kolac¢ima.

Resenje je, medutim, kratkoro¢no. Mnogi ljudi saop-
$tavaju da su gladni ni dvadeset minuta posto popiju neki
ovakav $ejk, a razlog je uglavnom to $to su signali o Sirenju
zeluca samo jedan mali deo regulacije apetita i unosenja
hrane, samo donja precka dugackih lestvica koje se penju

(ili smo jeli) ima velikog uticaja na to kako funkcionie na§ mozak.* Ima
dokaza da je otkrice termicke pripreme hrane naglo omogucilo ljudima
da iz nje izvuku mnogo vise hranljivih sastojaka. Moguce je da se neki
pracovek prosto sapleo pa mu je $nicla od mamutovine upala u vatru
oko koje su svi sedeli, na $ta je odlu¢ni pracovek mozda $tapom izvukao
svoju $niclu i ustanovio da je postala jestivija i ukusnija. Ispecenu ili
skuvanu hranu lakse je i pojesti i svariti. Dugi, gusto zbijeni molekuli u
njoj razlazu se ili im se menja struktura, Sto omogucuje nasim zubima,
zelucu i crevima da dodu do vie korisnih sastojaka. Po svemu sudedi,
ovo je podstaklo vrlo ubrzan razvoj mozga. Ljudski mozak je straho-
vito zahtevan organ, a termicki obradena hrana omoguc¢ila nam je da
zadovoljimo njegove potrebe. Ubrzanim razvojem mozga postali smo
pametniji, izmislili bolje na¢ine lova i bolje metode gajenja useva i sto-
ke, i tako dalje. Bolja hrana dala nam je ve¢i mozak, a ve¢i mozak nam je
dao vise hrane, tako da se formirala ¢vrsta povratna sprega.



