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Telo je vidljiva duša, a duša je nevidljivo telo. Telo i duša 

nigde nisu podeljeni, oni se prožimaju i predstavljaju delove 

celine. Morate prihvatiti telo, morate voleti telo, morate po-

štovati telo, morate biti zahvalni za svoje telo...

Telo je najsloženiji mehanizam u egzistenciji – jedno-

stavno je čudesno!

Blagosloveni oni koji se dive!

Zadivite se sopstvenim telom jer – ono vam je najbliže. 

Najbliže što vam je priroda prišla. 

U telu su vam vode okeana, u telu vam je vatra zvezda i 

sunaca, u telu vam je vazduh.

Telo vam je sačinjeno od zemlje.
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PREDGOVOR

T elo je vidljiva duša, a duša je nevidljivo telo. Telo i duša nigde 

nisu podeljeni, oni se prožimaju i predstavljaju delove celine. 

Morate prihvatiti telo, morate voleti telo, morate poštovati telo, mo-

rate biti zahvalni za svoje telo...

Telo je najsloženiji mehanizam u egzistenciji – jednostavno je 

čudesno!

Blagosloveni oni koji se dive!

Zadivite se sopstvenim telom jer – ono vam je najbliže. Najbliže 

što vam je priroda prišla. U telu su vam vode okeana, u telu vam je 

vatra zvezda i sunaca, u telu vam je vazduh, telo vam je sačinjeno 

od zemlje. Telo predstavlja celokupnu egzistenciju, sve elemente. Ka-

kva transformacija! Kakav preobražaj! Pogledajte zemlju i pogledajte 

svoje telo – kakva metamorfoza, a nikad niste zastali da se divite 

tome! Prašina se pretvorila u nešto božansko – zar je moguća veća 

misterija od te?! Kakva veća čuda čekate? Vidite da se čuda dešavaju 

svakodnevno. Iz mulja izranja lotos... Iz praha izranja divno telo.

Svetu gde se svima predstavlja tišina srca – drugim rečima, 
meditacija – u kojem svi treba da budu spremni na saosećaj-
nost prema svom telu, potrebna je nova vrsta obrazovanja. Ako 
niste saosećajni prema svom telu, ne možete biti saosećajni ni 
prema tuđem. Telo je organizam koji živi i nije vam učinilo 
ništa nažao. Otkako ste začeti, telo vam služi i služiće vam sve 
do smrti. Uradiće sve što poželite, čak i nemoguće, i neće vam 
odbiti poslušnost.
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Stvaranje tako poslušnog i tako mudrog mehanizma je neza-
mislivo. Ako postanete svesni svih funkcija svog tela, iznenadićete 
se. Nikad niste razmišljali o tome šta vam telo radi. Tako je čude-
sno, tako tajanstveno! Nikad se niste zagledali u svoje telo. Nikad 
niste hteli da se potrudite da ga upoznate, a pravite se da volite 
druge? To je nemoguće jer i druge vidite kao tela.

Telo je najveća misterija u celokupnoj egzistenciji. Misteri-
ju treba voleti, treba se podrobno upoznati sa tajanstvenošću i 
funkcijama tela. Nažalost, religije su potpuno protiv tela. Ipak, to 
nam daje trag, predstavlja tačan pokazatelj da se onaj ko spozna 
mudrost tela i njegove misterije nikad neće zamarati sveštenicima, 
niti Bogom. Najveću misteriju naći će u sebi, a u misteriji tela 
nalazi se hram svesti.

Kad postanete svesni svoje svesti, svog bića, neće biti Boga 
iznad vas. Jedino takva osoba može poštovati druga ljudska bića, 
druge žive organizme, jer su sva ta bića misteriozna poput te oso-
be. Izrazi su drugačiji, pojavljuju se u mnogo različitih varijanti, 
ali to obogaćuje život. Kad osoba nađe svest u sebi, našla je ključ 
za najvažnije.

Bilo kakvo obrazovanje koje vas ne uči da volite svoje telo ne 
uči vas ni da budete saosećajni prema svom telu, ne uči vas kako 
da zađete u njegove misterije i neće moći da vas nauči da uđete 
u svoju svest. Telo je kapija – telo je oslonac, a svako učenje koje 
zanemaruje telo i svest, ne samo da je nepotpuno, već je i štetno 
jer će nastaviti sa svojom destruktivnošću. Samo će vas cvetanje 
svesti sprečiti da budete destruktivni. Ta svest budi u vama ogro-
mnu potrebu za stvaranjem – da stvarate više lepote u svetu, da 
stvarate više ugodnosti u svetu.

Čoveku je potrebno bolje telo, zdravije telo. Čoveku je potreb-
no svesnije biće, budno biće.

Čoveku su potrebne sve vrste komfora i luksuza koje je svest 
spremna da isporuči.

Egzistencija je spremna da vam pruži raj ovde i sada, ali vi ga 
neprekidno odlažete – do trenutka posle smrti.
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Veliki mistik sa Šri Lanke bio je na samrti. Hiljade ljudi oku-
pilo se oko njegove samrtne postelje. Otvorio je oči. Ostalo mu je 
da udahne samo još nekoliko puta na ovoj obali i zatim će nestati, 
nestati zauvek. Svi su želeli da čuju njegove poslednje reči.

Starac je rekao: „Celog života podučavao sam vas o 
blaženstvu, ekstazi, meditativnosti. Sad odlazim na drugu 
obalu. Više vam neću biti dostupan. Slušate me, ali nikad 
niste vežbali ono što sam vam govorio. Večito ste odlagali. 
Nema razloga da odlažete. Ja idem. Da li je neko spreman 
da pođe sa mnom?“

Zavladala je grobna tišina. Da je igla pala na pod, čuli 
biste je. Ljudi su gledali jedni druge razmišljajući: „Možda 
je spreman ovaj čovek koji mu je učenik već četrdeset go-
dina... Možda je on spreman.“ I taj čovek je samo gledao 
druge – niko nije ustao. Iz začelja prostorije pojavila se 
nečija podignuta ruka. Mistik je pomislio: „Konačno... Bar 
jedan čovek ima dovoljno hrabrosti.“

„Molim vas, imajte u vidu“, rekao je čovek, „da nisam 
ustao. Samo sam podigao ruku. Zanima me kako da do-
đem do druge obale jer danas, naravno, nisam spreman. 
Moram još mnogo toga da uradim. Imamo goste, mlađi 
sin mi se ženi i ne mogu da odem danas. Kažete da se ne 
možete vratiti sa druge obale, ali jednog dana ću i ja doći. 
Srešćemo se. Kad biste mi samo još jednom objasnili, iako 
ste objašnjavali celog života, samo još jednom – kako se 
dolazi do druge obale. Molim vas, imajte u vidu da sad 
nisam spreman da odem, samo hoću da osvežim sećanje 
da bih znao kad dođe pravi trenutak...“

Pravi trenutak nikad neće doći.
Nije to priča samo o tom čoveku, to je priča o milionima ljudi, 

skoro o svim ljudima na svetu. Svi čekaju pravi trenutak, pravu 
konstelaciju... Oslanjaju se na astrologiju, na gledanje u dlan, 
raspituju se o budućnosti na ovaj ili na onaj način.
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Sutra se ne dešava – sutra se nikad ne dešava. Jednostavno, to 
je glupa strategija odlaganja.

Ono što se dešava uvek je danas.
Prava vrsta obrazovanja naučiće – i vas i druge – da živite ovde 

i sada, da stvorite raj od ove zemlje. Naučiće vas da ne čekate smrt 
i da ne očajavate dok vam ona ne prekrati muke. Neka vas smrt 
zatekne kako plešete puni radosti i ljubavi.

Ako čovek živi kao da je već u raju, smrt neće moći da mu 
oduzme to iskustvo. Svojim pristupom učim vas da je ovo raj, da 
nema drugog raja i da vam ne treba nikakva priprema za sreću. 
Ne treba vam nikakvo učenje da biste bili puni ljubavi; treba vam 
samo malo svesti, samo malo budnosti, samo malo razumevanja. 
Ako obrazovanje ne može da vam pruži to razumevanje, onda to 
nije obrazovanje.
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