Knjiga Debore King Postanite sopstveni Saman ispunjena je
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konverzacijskim stilom, lakim za ¢itanje, Debora nas vodi na
unutra$nje hodocasnicko putovanje koje u potpunosti menja
stara pogre$na shvatanja energetskog isceljivanja. Bilo da se radi o
pocetnicima ili stru¢njacima za mo¢ suptilne energije, ova knjiga
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svakoga ko oseca strastveno interesovanje za ¢uda.

Greg Brejden, autor bestselera sa liste Njujork tajmsa
Bozanski matriks i BoZji kod

Ova knjiga je esencijalni vodi¢ za sve one koji tragaju za visim
istinama i ¢ija je sudbina da ispune svoju zivotnu svrhu pomazuci

drugima, ali najpre iscelivsi sebe.

Nil Donald Vols, autor bestselera sa liste Njujork tajmsa
Razgovori s Bogom i Kod kuce s Bogom

Debora King je odvazna i talentovana isceliteljka.

Kristijana Nortrup, autorka bestselera sa liste Njujork tajmsa
Boginje nikada ne stare

Postanite sopstveni Saman je izvrsna knjiga koja ¢e vas povesti
duboko u sebe i omoguciti vam da se povezete sa svojim zivotom na

potpuno drugaciji nacin. Meni se zaista neizmerno dopala.

Lujza Hej, autorka bestselera sa liste Njujork tajmsa Moc je u vama
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Posvecujem ovu knjigu svima onima koji su tokom
ovih godina potrazili moju pomoc, bilo u okviru mojih
programa obuke, radionica ili predavanja.

Vase verovanje da je moguce da Zivite svoj Zivot
u potpunosti uprkos proslosti i vasa vera podarili
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UVOD

Pre izvesnog vremena, na jednoj konferenciji na kojoj sam govorila
i radila isceljivanje dobrovoljcima iz publike, jedna Zena, po imenu
Ana, pridruzila mi se na pozornici. Rekla mi je da ima 49 godina,
ozbiljan problem s visokim pritiskom i da ne podnosi dobro lekove
koje su joj lekari prepisali. Njen krvni pritisak je i dalje bio opasno
visok i ona i njeni lekari su se brinuli da bi mogla da iznenada dozivi
mozdani udar. Ana se u svemu pridrzavala saveta lekara - pazila je
$ta jede i redovno je vezbala - ali, ipak, njen krvni pritisak je ostajao
previsok. Plaseci se za svoj zivot i o¢ajnicki Zele¢i da sazna $ta bi jos
mogla da uradi, Ana je dosla na ovu konferenciju da bi zatrazila po-
mo¢ od mene.

Posto sam ¢ula njenu pricu, pocela sam da radim ,,0secajuci® nje-
no ljudsko energetsko polje - a to je polje energije koje istovremeno
okruzuje i prozima nase telo. Tu sam otkrila emocije iz njenog de-
tinjstva koje nije nikada u potpunosti obradila: ljutnju, strah i osecaj
mrznje prema sebi koji se stvorio kad je imala 12 godina i kad su se
njeni majka i otac razveli. Kao $to to deca Cesto rade, i Ana je krivila
sebe za to $to njeni roditelji nisu bili sre¢ni i §to su se razveli. Nastav-
ljajuci da radim, videla sam da su te neobradene emocije formirale
energetsku blokadu u njenom kardio-vaskularnom sistemu i da su one
uzrok nastanka njenog problema s visokim pritiskom.

U roku od samo nekoliko minuta, koriste¢i metodu koju sam ra-
zvila posle mnogo decenija ucenja i rada s isceliteljima iz celog sveta,
ocistila sam te stare destruktivne emocije kako iz Aninog polja, tako i
iz njenog fizickog tela. Zatim sam je zagrlila i poslala je da ide svojim
putem, znajuci da ¢e sada kada je ta blokada u njenom energetskom
polju uklonjena, njeno telo biti u stanju da sebe isceli.



POSTANITE SOPSTVENI SAMAN

Nekoliko meseci kasnije Ana me je pozvala da bi me obavestila da
joj se krvni pritisak u ogromnoj meri poboljsao. Ne samo da se vise
nije nalazila u opasnosti da iznenada dozivi mozdani udar, ve¢ su joj
lekari smanjili dozu lekova koje je uzimala. Zahvalila mi je na tome
$to sam joj pomogla da povrati svoj zivot.

Kako sam uspela da toliko brzo izazovem promenu Aninog zdrav-
stvenog stanja? Pa... koriste¢i drevne tehnike koje i vi mozete da nau-
¢ite da biste pomogli sebi da se iscelite, a onda i drugima.

Nasa ljudska istorija

Pre mnogo hiljada godina, mi smo znali kako da isceljujemo dru-
ge onako kako sam ja pomogla Ani. Ziveli smo u okviru plemena,
blizu svoje majke, Zemlje. Bili smo blisko povezani jedni s drugima
i sa izvorom. Komunicirali smo telepatski i mogli da razgovaramo
sa svojim umrlim precima. Takode, mogli smo da razgovaramo i sa
Zivotinjama.

Svako od nas je imao neki poseban talenat — urodeni dar - i na
nama je bilo da ga razvijamo i koristimo, blagoslove¢i svoju zajednicu
plodovima svog rada. Neki od nas su bili izvrsni muzicari ili vesti u
korisc¢enju lekovitog bilja. Neki su bili vode. Neki su imali poseban dar
levitacije, prolazenja kroz zidove, ili bilokacije (to je sposobnost da se
bude na dva mesta istovremeno). Mozda smo mogli da predvidimo
budu¢nost. Ako je na$ posebni dar bio sposobnost da isceljujemo -
da privlacimo, prenosimo i usmeravamo isceljujucu energiju — dobili
bismo titulu $amana.

Vremenom, dok je nas svet postojao sve viSe analiticki nastrojen,
sve manje smo se oslanjali na svoje posebne darove i poceli smo,
nazalost, da ih gubimo. Danas vecina ljudskih bi¢a poseduje samo
ostatke onoga $to smo nekada imali. Tako, na primer, ponekad s vre-
mena na vreme mozemo da nazremo neki od ovih talenata u svom
zivotu — znanje o tome ko nas zove telefonom pre nego $to telefon
zazvoni, osecaj da je nase dete povredeno pre nego §to nas pozovu
da nam to jave ili onaj mu¢ni osecaj da nas nas partner vara pre
nego $to on to prizna. To su poslednji ostaci sposobnosti koje smo
svi posedovali pre mnogo hiljada godina. One su nam davale vredne
informacije i vestine koje su omogucavale nasim zajednicama da
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napreduju i osnazivali nas na individualnom nivou, omogucavajuci
nam da dobro Zivimo.

Dobra vest je ta da obrazac ovih darova i dalje postoji u svima
nama - u vidu pamcdenja nasih ¢elija, kao deo nase DNK. Uz malo
svesnosti, paznje i prakse svi ovi drevni darovi mogu da se ponovo
steknu i koriste, ukljucujudi i isceliteljsku mo¢ $amana.

Saman, iscelitelj i kokreator

Dakle, Sta danas znaci biti $aman? Da li je to neko ko nosi na glavi
perjanicu, trese zvecku i igra oko vatre uz zvuke bubnjeva dok komu-
nicira s nevidljivim svetom duhova? Mogao bi da bude. Ipak, da li ste
znali da bi i ona draga starica iz crkve s plavom kosom i ode¢om iz
pedesetih takode mogla da bude $amanka?

Ja koristim re¢ Saman u znacenju iscelitelj — neko ko prosiruje svoju
svest i onda sprovodi isceljujucu energiju da bi pomogao nekome da
razresi neko oboljenje koje ima na fizickom, mentalnom, emocional-
nom i duhovnom nivou. Medutim, pre svega, $amani su ljudi iz svih
podrucja zivota koji su obavili neophodan rad na tome da iscele sebe
— Cisteci blokiranu i stagnantnu energiju, oslobodivsi se svojih trauma
iz proslosti, povezujuci se sa svojim vodi¢ima u duhovnom podrucju
i uronivsi duboko u sebe da bi ostvarili svoj potencijal i ispunili svoju
najvisu zivotnu svrhu.

Kao i svako drugo ljudsko bice, tako i vi mozete da postanete sopstveni
Saman. Dar isceljivanja sebe nije ogranicen na samo nekolicinu izabra-
nih koji imaju potencijal da isceljuju druge. Naprotiv, svako od nas je po
svojoj prirodi sopstveni iscelitelj — te sposobnosti se nalaze u nama, ali su
ponekad uspavane. Dakle, nas zadatak je da nau¢imo kako da im pristu-
pimo i kako da ih koristimo. Da bismo to u¢inili, moramo da se najpre
upoznamo s njima i po¢nemo da istrazujemo skriveni svet isceliteljske
energije koji poc¢iva u nama i oko nas. Cilj koji sam imala na umu piSuci
ovu knjigu jeste da vam pomognem da to ucinite.

+ %

Razlog zasto koristim termin saman, koji takode moze da se defini-
$e kao osoba koja deluje kao posrednik izmedu ljudskog sveta i sveta
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duhova - izmedu prirodnog i natprirodnog - jeste taj §to on sadrzi
ideju da je sve u nasem univerzumu povezano. Svi mi smo povezani -
kako jedni s drugima i sa fizickim svetom nasih ¢ula, tako i sa svetom
izvan ovoga koji nismo u stanju da vidimo. Svi smo jedno i to mnogo
vi$e nego $to vecina ljudi shvata. Izvan nasih individualnih identiteta
i izvan granica ove opipljive realnosti, mi zZivimo u jednoj ogromnoj
energetskoj supi, povezani sa svim ostalim. Kvantna fizika je sada u
procesu dokazivanja toga. Na tom beskrajnom mestu jednosti pociva
i odigrava se isceljenje. Dakle, cilj za one medu nama koji Zele da se
iscele jeste da se nadu u tom podrudju.

Veliki broj razli¢itih staza moze da nas odvede tamo. Dana$nji
iscelitelji iz XXI veka stoje na ramenima svih onih mudraca i §amana
koji su ziveli pre njih — pocevsi od drevnih vremena od pre mnogo
hiljada godina, pa sve do savremenog doba - i koji su pripadali ve-
likom broju religija i kultura. Svaka kultura na Zemlji imala je neki
vid $amanisticke prakse i u samom srcu svake od tih tradicija nalazi
se staza koja nas vraca natrag ka izvoru, univerzalnoj energiji koja je
kreator svega §to jeste.

U stvari, isceljivanje je kokreativan proces — on uvek zahteva par-
tnerstvo izmedu vas i izvora. Nijedan $aman, lekar, iscelitelj, terapeut
niti bilo kakav biljni ili fabiricki lek ne moze da vas izle¢i sam po sebi.
Da bi doslo do isceljenja, uvek mora da postoji jedan deo vas, ¢ak i
kad je to potpuno nesvesno, koji bira da ucestvuje u tome. To je deo
koji slobodno bira da bude sila koja pokrece vasu transformaciju. Sto
vide jasnosti, ravnoteze i otvorenosti budete uneli u isceljivanje, tim
¢e vam lakse biti da primite to izlivanje milosti na sebe.

Mozda smatrate da niste na odgovarajuci nacin pripremljeni za
$amanizam, ali to nije ta¢no. Da bih ilustrovala kako vas je mozda bas
sada vas$ Zivot doveo na tu stazu, podeli¢u s vama deo svoje Zivotne
price.

Kako sam postala Samanka
(i kako i vi to mozete da postanete)

Ako ste procitali moju prvu knjigu Istina isceljuje: Ono sto krijete
moze da vas povredi (Truth Heals: What You Hide Can Hurt You) ili
ste me videli na televiziji ili ¢uli kako govorim, bilo li¢no, bilo u mojoj
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emisiji koju svake nedelje vodim na radiju Hej haus, verovatno ve¢
znate nes$to o mom zivotu. Ako ne, dozvolite mi da to sada podelim
s vama.

Imala sam uzasno detinjstvo ispunjeno seksualnim i emocional-
nim zlostavljanjem. Moja majka me je prezirala i mrzela i u¢inila je
sve §to je mogla da bih se ose¢ala nemo¢nom i kontrolisala je svaki
moj pokret. Kao roditelj, bila je jednostavno surova. S druge strane,
moj otac me je apsolutno obozavao, ali je njegova ljubav bila pome-
$ana s kompulzivhom potrebom da ponovi svoje detinjstvo u kojem
je bio seksualno zlostavljan. On me je seksualno zlostavljao otkako
sam bila sasvim malo dete, pa sve dok nisam napunila 12 godina i
silovao me je prvi put kad sam imala 9 godina. Sve$tenik iz nase lokal-
ne parohije, kojem se moj otac ispovedio i ispri¢ao o svom uzasnom
ponasanju prema meni, takode me je seksualno zloupotrebio dok sam
bila u tom uzrastu. Moja majka se pravila da nista ne vidi.

Jo$ od mog najranijeg doba, postupci mojih roditelja ucinili su
da postanem izuzetno oprezna. Sad sam sigurna da sam obolela od
sindroma posttraumatskog stresa jos pre svoje cetvrte godine. Zlostav-
ljana deca uvek ocekuju da ¢e ih ,,udariti i druga cipela® - stalno oslus-
kuju paze¢i na zvuk koraka koji znaci da je njihov zlostavlja¢ krenuo
ka njima - i zbog toga postaju veoma osetljiva i u stanju su da zapaze
i najmanje promene u svom okruzenju. Kao sto je uobi¢ajeno kod
takve dece, tako su i traume iz mog detinjstva dovele do toga da moj
osetljivi mladi nervni sistem bude stalno u stanju povisene uzbune i
ja sam instinktivno razvila sposobnost da ulazim u povisena stanja
svesti, pokusavajuci da sacuvam svoju bezbednost. U tom stanju sam
mogla da vidim, ¢ujem, osetim i znam stvari izvan onoga $to smatra-
mo ,,uobicajenim”. Tako je pocela moja obuka da postanem $amanka.

Sirenje moje svesti

Kao sto se ispostavilo, moje traumati¢no detinjstvo bilo je prepu-
no prilika za §irenje moje svesti i dalo mi je mogucnost da razvijem
dublju vezu s izvorom. Kao dete, naucila sam da ,,¢itam“ ne samo
izmedu redova onoga $to je receno, ve¢ i ono $to se krije u pogledi-
ma i pokretima, kao i emocionalne nijanse onoga $to je bilo previse
bolno i videti, a kamoli izraziti. Pocela sam da na dubinskom nivo
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Danas Sirom sveta poznata isceliteljka i duhovna uciteljica Debora
King bila je uspesni advokat kad joj je u njenim tridesetim postavljena
dijagnoza raka, koja ju je podstakla da krene u potragu za istinom
koja je radikalno promenila njen Zivot. Ne Zele¢i da se podvrgne in-
vazivnoj hirurskoj intervenciji, okrenula se ka alternativnoj medicini i
dozivela cudesno povlacenje bolesti radedi s jednim isceliteljem. Sem
toga, uspela je da pobedi i svoju zavisnost od alkohola i lekova koje
je koristila da bi potisnula se¢anje na zlostavljanje koje je dozivela u
detinjstvu. Zamenivsi svet velikih korporacija tajanstvenim svetom
iscelitelja, mudraca i $amana, Debora King je ovladala drevnim i sa-
vremenim sistemima isceljivanja, razvivsi pri tom i sopstvenu mo¢nu
isceliteljsku tehniku.

Kombinuju¢i svoju licnu pricu i mudrost, napisala je bestseler Isti-
na isceljuje: Ono sto skrivate moZe da vas povredi, u kojem je istrazila
snaznu povezanost izmedu potisnutih bolnih emocija i njihovog uti-
caja na zdravlje i srecu.

Debora King putuje po svetu i pomaze hiljadama ljudi koji uspe-
vaju da transformisu svoj Zivot uz pomo¢ njenih radionica. Takode je
osmislila jednogodisnji internet kurs, Program energetske medicine za
XXI vek, za sve one koje zanima kako da iscele sebe i druge. Jednom
nedeljno vodi svoju popularnu emisiju na radiju Hej haus.

Website: www.deborahkingcenter.com
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stvaranje namere, 136-37
znacaj straha, 36-37
isceljivanje na daljinu (molitva), 17,
72,112-113
isceljivanje zvukom, 139-142
Biblija, 139
kirtan, 140
pojanje, 140
stvaranje zvukova, 140-141
stanje dobrog zdravlja, 140
svesno slusanje, 141-142
vaznost, 140-142
Vede, 139
Isceljujuéa svetlost (Sanford), 65, 176
iskustvo bliske smrti, 152-153, 154
energetska polja, 151-152
Istina isceljuje (King), 12, 29, 44
Isus, majstor iscelitelj, 57-59, 164
Dzenifer, 81-82
Eseni, 59
ljudskost, 58
mo¢ zla, 58-60

prosirena svest i jedinstveno polje,
58-59

samoaktualizovana li¢nost, 58
saosecanje i briga, 58
znaci i ¢uda, 59

Isusova isceljenja, 108-109

Izida, 81

izvor, 10, 12-14, 16, 29, 163, 176
darovi duha, 83
Hristova svetlost, 58
inicijacija, 151
isceljivanje, 175
iskustvo bliske smrti, 152-153
komunikacija, 149
meditacija, 104
molitva, 112
nasa svest, 151
naziv,151
nesvesno govorenje, 84
ponovno povezivanje, 20-21
produbljivanje veze, 13-14, 21, 175
Program od 12 koraka, 16, 21, 175
psihicka hirurgija, 146-147
vodenje dnevnika, 163
videti sve $to jeste; jednost; duh;

jedinstveno polje

J

Jedinstveno polje (polje univerzalne
energije), 24-25
jednost, 151-152
darovi duha, 91, 92-93
inicijacija, 165-166
iskustvo bliske smrti, 151-152
put Samana, 11-12, 177
jezuiti, 75
Ji ding, 105
judejska medicina, 56
Jung, Karl, 58, 62
juznoameric¢ki $amani, 69

K
Kalvin, Zan, 62
Kameron, DZejms: Avatar, 55
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karma, sada$nji Zivot, 46
Kastaneda, Karlos, 129-130
Kerolino isceljenje, 33-34
vodenje dnevnika, 34
King, Debora
Anonimni alkoholicari, 15
dar isceljivanja, 18-19
deda kao vodic, 51
Drevna Samanska meditacija kroz
Cakre, 32
energetsko isceljivanje, 17
isceljivanje na daljinu (molitva), 17
isceljivanje slomljenog zgloba,
80-81
iskustvo bliske smrti, 152-153, 154
Istina isceljuje, 12, 29, 44
kao advokat, 14-15, 89
kao Pepeljuga, 18
katoli¢ka religija, 14, 72, 74
levitacija, 46
meditacija, 16-18
»Misterijska $kola 17, 90
negativna uzad, 128-129
nesalomiva namera, 19
otkrivanje senke, 170-173
povezanost s izvorom u detinjstvu,
13-14
proSirena svest, 39-41
poviseno stanje svesti, bezbednost,
13-14
provodenje vremena napolju, 14
rak, 15-16,71-72, 93
Roberto, 168-170
se¢anja iz pro$lih Zivota, 45-46
seksualno zlostavljanje, 172
vodenje beleski, 16, 20
zlostavljanje u detinjstvu, 13-14
zZivotne promene u pubertetu, 15
King, Martin Luter, Mladi, 83
kirtan, 140
Kul, bval, 63
Kulman, Ketrin, 66-67, 79, 80, 177
isceljivanja, 65
problemi u braku, 65

kvantna fizika, 12

L

Leri, bol u ledima, 45
levitacija, 10

Loven, Aleksandar, 67
lucidno sanjanje, 44
Lurd, 175

Luter, Martin, 62

LJ

Ljudsko energetsko polje, 25-27
hirurgija eterickog obrasca,

146-147

nivoi, 25-26
obrazac zivog tela, 26
psihosomatski problemi, 26
uravnoteZavanje, 26
zdravlje tela, 26-27

M
Majka Marija, 53
Maslov, Abraham, 58
meditacija
proSirena svest, 39-41
svrha, 104, 108
ucenje, 104-106
meditacija s ¢akrama, 29-32
Mikrokosmicka orbita, 106-108
koristi, 105
meditacija toplog toka, 105
meridijani i ¢akre, 105
»Misterijska kola“ 68, 72-73, 79, 167
hri$¢anska isceliteljska grupa,
72-73
isceljivanje zvukom, 139
predstavljanje slucaja, 167-168
uskakanje u energetsko polje, 79
Mo¢ je u vama (Hej), 116
molitva, 17-18, 71-73, 112-113
efekti, 112-113
prisustvo izvora, 112-113
molitva spokoja, 159
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N
Nadc¢ulni vid, 91
razvoj, 91-92
$esta ¢akra, 92, 93
napredna rekapitulacija za situacije
s visokim nabojem i psihicke
napade, 133-135
kako da se zastitite, 133-134
Nauka i zdravlje (Edi), 64
Navi, 55
negativna uzad
davanje svoje mo¢i, 128-129
ponistenje, snaga, 127
velika inicijacija, 128
negativna energija drugih ljudi,
Cis¢enje, 134-135
videti rekapitulacija; zaprljanost
negovanje Roberta, 168-170
nesvesna uverenja, 73-74
nesvesno govoriti, 84

NJ
Njutn, Isak, 41

o
Obrazac ,,sa strane, 172-173
obrazac savr$enstva, 137-139
ezoteri¢na hris¢anska grupa, 149
ponovno uskladivanje, 150
usmerena namera, 139
odvajanje, 132
ogranicavajuca uverenja, isceljivanje,
79
oprastanje, 113-116
Erikov pad, 114-115
ogorcenost i ljutnja, 113-114
otpustanje ogorcenosti i
negativnosti, 115-116

P

Pakao, 179

paranormalne mo¢i, 83-85
kako zadrzati svoju mo¢, 93
mesto tame, 83

trauma, 87-88
Pegi, Marija i negativno uze, 126-128
percepcijske sposobnosti, kontrola, 93
strah i zatvorenost uma, 93-94
pet ¢ula, informacije o svetu, 85-86
Pjerakos, Eva: Patvork, 67
Pjerakos, Dzon, 67
pinealna 7lezda, 107, 117, 156
polje univerzalne energije
dobijanje odgovora na svoja
pitanja, 43
drevni narodi, 24
hinduisticke sutre, 40
iskustvo, 39
Poup, Aleksandar, 116
prakse
meditacija, 104-112
molitva, 112-113
oprastanje, 113-117
sluziti drugima, 119-120
vodenje dnevnika, 101-103
preci kao vodici, povezivanje, 50-51
pregled knjige, 19-20
preispitivanje vasih uverenja
drustvene vrednosti, 76
hrana, 78
klasne razlike, 59
novac, 77
odnosi, 78
pol, 77
politika, 76
prole¢no ¢iséenje, 81-82
raditi s drugima, 78-79
rasa, 76
religije drugih ljudi, 75-76
strah, 61
teZina, 77
uneti nesvesna uverenja u svest, 78
vasa religija, 75
vaznost, 78-79
prekognicija, 91
Program energetske medicine za
XXIvek 107, 131, 133, 149, 158,
181-183
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proricanje, 84
prosireno stanje svesti
droge, 39
energetska medicina, 41
ekstrasenzorna percepcija, 41
meditacija, 40
protestantska reformacija, 61
psihicka hirurgija, 146-147
psihicki napad, 122
psihodinamika, 67

R
Rad sa zivotinjama i razvijanje vasih
darova, 96-98
Rajh, Vilhelm, 67
rak, 15-16, 17
Debora King, 15-16, 102-103
Kerol, 32-35
zapanjujuéi oporavak, 71-72
razvoj ne-uma, 8§9-91
cakre, 90
psi, 90
reinkarnacija, 45
fokusiranje na ovaj zivot, 111
promena karme, 46
u istom telu, 148-149
rekapitulacija, 129-130
¢is¢enje dahom, 130-132
napredna rekapitulacija za situacije
s visokim nabojem i psihicke
napade, 133-135
rolfing, 67-68

S
Sakupljanje informacija
pet ¢ula, 39
prosireno stanje svesti, 39-41
Sanford, Agnes, 80, 176-177
Isceljujuéa svetlost, 65, 176
senka, 121-122
Marija i Pegi, 126-128
negovati Roberta, 168-170
suocavanje, 167-168
sluziti drugima, 119-120, 155

svet u krizi, 155
srednji vek, 61
strah, isceljenje, 34-36, 73-75
strategija negiranja i odvajanja, 101
susret s Bogorodicom, 108-111
sve Sto jeste, 12, 31
povezanost, 105
kreator, 142
sakupljanje informacija, 39
meditacija, 108
Samani, 108
videti izvor
Subiru, Mari Bernard (Bernadet), 175
Sumeri, 56
svest, evolucija, 151
svest, Sirenje
izvori informacija, 40-41
prosli Zivoti, 45-46
vasa svest kao kompjuter, 42-43
svetlosna masa, 132
Sveta Tereza od Avile, 164
Sveta Tereza od Lizijea, 164

S
Samani
definicija, 11, 12
istorija, 9-10
medusobna povezanost, 11-12
obrazac za darove, 10-11

T
Tamna strana (senka), 121
demonska posednutost, 122
negovanje Roberta, 168-170
negativna energija, 121
suocavanje, 167-168
tradicionalna naspram alternativne
medicine, 35-36
osnazenje, 35
transmigracija duse, videti
reinkarnacija, verujte svojim
instinktima; znajte svoje
trece oko, otvaranje, 92-93, 112
Tutu, Dezmond, 118
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U

»Ubijanje u duhu®, 158

um i ne-um: Sendi, 87-88
deformacija kuka, 87
isceljivanje, 86
prva ¢akra, 87

uzad, 125
negativna energija, 125
obostrani pristanak, 126
Pegi i Marija, 126-128
ranjivost, 125
Roberto, 168
roditelji i deca, 127-128
vracanje, obuka, 128-129

\%
Vasa isceliteljska loza, 69-70
vasa svest kao kompjuter, 42-43
va$a uverenja, poStovanje, 20-21
vezba isceljivanja vaseg kuénog
ljubimca, 98-99
vezba otvaranja vadeg treceg oka,
92-94
vezba svesnosti ne-uma, 94-95
vezba testiranja ¢akri pomocu viska,
49-50
vezba toniranja, 142-143
viskovi, 46-50, 181
drevni narodi, 56-57
kori§c¢enje, 50-51
kretanje, 50
odrzavanje, 50-51
$amanski viskovi, 181
vezba za dobijanje informacija iz
va$e podsvesti, 47-49
vezbe
boja, ucenje kako se isceljuje,
143-144
energetsko ¢iS¢enje dahom, 130-
132
havajski hooponopono, 117-118

isceljivanje ku¢nog ljubimca, 98-99

ispitivanje ¢akri pomocu viska,
49-50

ispunjavanje vasih ¢akri, 145-146
kori$¢enje viska za dobijanje
informacija iz podsvesti, 47-48
meditacija sa ¢akrama, 29-32
Mikrokosmicka orbita, 105-107
otvaranje vaseg tre¢eg oka, 92-94
povezivanje sa vasim precima
vodi¢ima, 50-51
svesnost ne-uma, 94-95
toniranje, 142-143
vasa isceliteljska loza, 69-70
vasa svest kao kompjuter, 42-43
vlakna, vracanje, 132
vodenje dnevnika, 20, 101-104
smernice, 94-95
Ziveci u istini, 93

V4

Zaprljanost, 124-125, 133-134
¢iscenje sobe, 133-134
kupka za ¢is¢enje, 134
reSenje, 127-128
uzad, 125-126

zlo
realnost, 121
videti senka
voditi bitku, 123-124

N N«

ivotinje, $irenje vasih sposobnosti
96-97
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