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PREDGOVOR SARE,

VOJVOTKINJE OD JORKA

S

Ponudila sam se da napiSem predgovor za knjigu Ale Svirinskaje
zato $to bih Zelela da podrzim njen izuzetni isceliteljski rad. Nadam
se da ¢u skrenuti paznju na njeno znanje i izuzetno rusko naslede
isceljivanja s kojim se upoznala odmah po rodenju.

Verujem da je Ala jedna od prvih koja je ucinila ove tradicije do-
stupnim nama koji zZivimo na Zapadu. Nadam se da ¢e njene ideje i
tehnike biti od velike koristi svima onima koji pokusavaju da steknu
bolje zdravlje i bolje razumeju $ta je to pravo blagostanje.

Ala je meni bila od ogromne pomo¢i dok me je vodila u svim
aspektima postizanja fizickog i emocionalnog blagostanja. Svaki put
kad odem kod nje, ona me ponovo napuni energijom, §to mi omo-
gucava da se uspe$no nosim s brojnim obavezama koje imam. Daje
mi prakti¢ne savete za koje verujem da bi imali smisla svakome ko
ima problem da pronade dovoljno vremena da se usredsredi na svoje
zdravlje usred uzurbanog nacina zivota.

Uvek sam smatrala Alu veoma pozitivnom osobom koja inspirise
ljude. Nadam se da ¢e ova knjiga biti od pomoc¢i svima onima koji
nece imati priliku da rade direktno s njom.

Nemam ni trunke sumnje u to da je Ala izuzetan terapeut i sma-
tram sebe veoma sre¢nom $to sam je upoznala.

[,

Sara, Vojvotkinja od Jorka






IZJAVE ZAHVALNOSTI

Mojoj dragoj mami: Blagoslovena sam §$to te imam u svom Zivotu.
Cast mi je $to sam tvoja kéerka i tvoja ucenica. Sve §to jesam - postala
sam zahvaljujuci tebi. Tvoje ruke i tvoje srce su neverovatni u svojoj
spremnosti da pomognu i da kanali$u ljubav svima u tvojoj blizini.

Mom dragom tati: Hvala ti na specijalnoj vezi koja postoji izmedu
nas dvoje. Humor i smeh koji delimo isceljuju moj Zivot. Divim ti se
zbog toga $to si uvek bio veran sebi i nikada nisi kompromitovao svoj
integritet.

Mojoj divnoj sestri Ritocki: Hvala ti $to si ono $to jesi. Ti si moj
divni zrak sunceve svetlosti.

I, naravno, hvala mom divnom andelu, mojoj kéeri Rafaeli. Hvala
ti na tome $to si bila toliko strpljiva i tiha dok sam pisala ovu knjigu.
Nadam se da ¢e$ jednog dana podeliti sa mnom strast koju ose¢am
prema isceljivanju. Volim te vi$e nego $to sam mislila da je moguce
ikoga voleti. Ti si me nacinila boljom osobom i boljom isceliteljkom.
Hvala ti $to si dosla u moj svet.

Takode, ogromna zahvalnost sledi i svim ¢lanovima moje porodice
i mojim rodacima: svi vi ste uneli toliko mnogo svetlosti u moju dusu.

Imala sam veliku sre¢u da upoznam neke izuzetne ljude, kojima
bih takode Zelela da zahvalim i da im posaljem svoju ljubav.

Mojoj dragoj prijateljici Sari zahvaljujem na podrsci i ohrabrenju.
Zahvalna sam ti i pocastvovana sam.

Mojim divnim prijateljicama iz Rusije - Nini Korolevoj, Leni Aj-
zenberg i Irini Rudnevoj - zahvaljujem na prijateljstvu, lepo provede-
nom vremenu i sre¢nim uspomenama. Nedostajete mi, devojke! Keti
Senkler zahvaljujem na tome $to je uvek bila tu za mene i na njenoj
jedinstvenosti, mudrosti i ljubavi. Endruu Vilsonu zahvaljujem na
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tome $to je veoma posebna osoba u mom zivotu. Riti Roberts zahva-
ljujem na njenoj brizi i srda¢nosti. Uvek ¢u biti zahvalna svim ljudima
koji su verovali u mene, dali mi podrsku i ljubav kad sam dosla na
Zapad. Se¢am se svih vas.

Ogromna zahvalnost mom agentu DZoniju Pegu na njegovoj ve-
likodu$nosti s viemenom koje mi je posvetio, njegovoj podrsci i na
tome $to je bio na istoj talasnoj duzini sa mnom.

Svima u Hej hausu: Hvala vam $to ste bili andeli-¢uvari moje knji-
ge. Toliko sam impresionirana vadim nac¢inom rada i jedinstvenom
mesavinom duhovnosti, integriteta i pragmatizma.

Zahvaljujem Denisu Endzelu i njegovom timu na divnoj kreativnoj
energiji i na izradi mog veb-sajta.

Zahvaljujem Dzejn Aleksander na svim njenim predlozima.

Oliviji Lihten$tajn ne mogu dovoljno da zahvalim za to $to mi
je pomogla da donesem ovu knjigu u svet. Jako cenim tvoju stalnu
podrsku svojoj isceliteljskoj praksi.

Takode bih Zelela da izrazim svoju zahvalnost i postovanje gene-
racijama ruskih iscelitelja, ¢ije tehnike sam s ponosom uvrstila u ovu
knjigu. Zao mi je $to nekima od vas nisam nikada saznala imena za-
jedno s tehnikama, ali sam uverena da ona Zive u drugacijem obliku
kroz va$ rad. Osec¢am se povlas¢eno $to imam priliku da prenosim
dalje vase znanje.

I, na kraju, zelela bih da kazem veliko hvala Zivotu, $to mi je omo-
gucio ovako zanimljivo putovanje!

12



MOJA PRICA

Rodena sam i odrasla u Moskvi, sedamdesetih godina proslog
veka, u vreme komunisticke Rusije. To znaci da sam odrasla u zemlji
koja je bila izuzetno materijalisticki orijentisana i antireligiozna - za-
pravo, ne samo antireligiozna, ve¢ i protiv svega $to ima bilo kakve
veze s metafizikom.

Moja porodica je neobi¢na mesavina nau¢nog i alternativnog.
Moja majka je radila s ljudima obolelim od raka le¢e¢i ih hemo-
terapijom, ali ona je i isceliteljka. Pre nego $to je oti$ao u penziju,
moj otac je radio kao naucnik, s doktoratom iz gradevine. Imam i
sestru koja je 11 godina starija od mene, ona je takode isceliteljka
i zivi u Srbiji.

Moja porodica se bavi isceljivanjem ve¢ nekoliko pokolenja, bar
pet po onome koliko mozemo da izracunamo. Po svemu sudeci, to se
prenosi po Zenskoj liniji i generacijama smo koristili razli¢ite oblike
isceljivanja. Nisam poznavala svoju baku, ali ona je koristila lekovito
bilje i jednu posebnu vrstu ruskog pojanja koje se naziva zagovor.
Isceljivanje kojim se bavi moja majka je drugacije i ona se oslanja na
svoje znanje o auri, Cakrama i tako dalje. Sve $to sam naucila, naucila
sam od nje i od moje starije sestre.

U vreme dok sam rasla, i sama pomisao da se isceljivanje praktiku-
je javno bila je potpuno nezamisliva. Moja majka bi bila jako sre¢na
da je mogla da bude otvorena po tom pitanju i radi na klinici kao
isceliteljka, ali to je bilo nemoguce. Medutim, na neki ¢udan nacin,
to je meni i8lo u prilog. Pacijenti s kojima je moja majka radila na
Kklinici, a koji su bili zainteresovani za alternativne metode lecenja,
dolazili su u na§ dom da bi ih ona isceljivala. I tako, jo$ kao devojcica
imala sam priliku da posmatram sve $to se desavalo. Gledala sam kako
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majka radi s pacijentima, kako se odnosi prema njima - isceljivanje
je jednostavno bilo svugde oko mene sve vreme.

Jo$ kao veoma mala pocela sam da postavljam pitanja: ,,Mama,
za$to imam ove senzacije u rukama?“ Ili: ,Mama, zasto ose¢am ovo?“
Moja majka je naravno znala odgovore na ta pitanja, ali nije Zelela da
me gura ka isceliteljstvu. Zelela je da posmatra kako se moj urodeni
dar razvija, Zelela je da vidi kako ga isprobavan na neki svoj nacin i
zelela je da me vodi na tom putu. I tako, pocela je tako $to mi je do-
zvoljavala da je posmatram dok radi i sama iskusim nesto od toga $to
je radila. Objasnila mi je $ta su to aure i ¢akre i ja sam sve to naucila
gotovo istovremeno kad i azbuku!

A onda, kad sam malo porasla, ona bi me pozvala i dopustala mi
da osetim energiju njenih pacijenata. Pokazala bi mi kako razlicite
frekvencije ukazuju na nacine na koje energija neke osobe tece. Zdravi
organi bi imali rezonancu odredene frekvencije, a bolest bi menjala
talasnu duzinu vibracije. Kao devoj¢ica morala sam da upamtim sve
te frekvencije i kakav osecaj one izazivaju u mom telu. Majka bi radila
s nekim pacijentom i rekla: ,,Ala, dodi i predi rukom iznad stomaka.
Upamti tu senzaciju koju ¢e$ osetiti u svojoj ruci. To je osecaj koji
stvara zdrav stomak.“ Onda bi me pozvala kod nekog drugog paci-
jenta koji bi imao tumor ili neki drugi problem i pitala me Sta ose¢cam
u svojoj ruci. Tada bi rekla: ,Ovo moras da upamtis. Tako izgleda
bolest.“ Ovo zapravo znaci da sam naucila da i§c¢itavam vibracije tela
svojim prstima isto kao $to slepa osoba nauci da ¢ita Brajevu azbuku.
To je bukvalno nalik kodu. Zahvaljuju¢i toj obuci danas sam u stanju
da prepoznajem frekvencione potpise svojih pacijenata.

Takode sam veoma rano naucila kako da se brinem o sebi i to da
je potrebno da vodite racuna o svom fizickom zdravlju ako Zelite da
ostanete ¢ist kanal za protok energije. Moja majka i sestra su redovno
postile. Rano su me naucile kako da vodim racuna o svom debelom
crevu, kako da se brinem o svojoj jetri i bubrezima. Naucila sam kako
da vodim racuna o sebi na svim nivoima.

Odrasla sam u kuci u koju je dolazilo mnogo ljudi. U to vreme je
bilo nemoguce da se ljudi sastanu i razgovaraju o isceljivanju ili du-
hovnim stvarima na nekom javnom mestu. Iz tog razloga veliki broj
izuzetnih iscelitelja i ekstrasensa je dolazio u nasu kuc¢u. Kuhinja bi
bila puna ljudi koji su pili ¢aj, jeli i razgovarali. Razmenjivali su ideje

14
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i iskustva. Za mene je bilo dragoceno to §to sam bila tu i bila mi je
velika cast $to sam mogla da upoznam sve te ljude i upijam njihovo
znanje. Nismo imali moguc¢nost da ¢itamo duhovne knjige zato $to
su one bile zabranjene, tako da su se informacije kriSom prenosile,
na komadi¢ima papira. Za moj duhovni razvoj je bilo dobro $to sam
bila okruzena takvim ljudima. Mislim da mi je to na neki nacin dalo
mnogo vide snage; to me je naucilo kako da ostanem verna svom putu,
ma koliko da je tezak.

U to vreme u Rusiji su sva duhovna ucenja bila zakonom zabra-
njena. Sve se krilo i kriSom prenosilo. Isto tako su i moja obuka kao
isceliteljke i moje ucenje ezoterickog znanja morali da budu tajni i da
se odvijaju u potaji.

Krenula sam stopama svoje majke i upisala Medicinski fakultet
u Moskvi. To je bilo vreme perestrojke, ali ipak je jo§ uvek postojao
ogroman otpor konceptu isceljivanja i svim oblicima alternativne, od-
nosno komplementarne medicine. Ipak;, i to je pocinjalo da se polako
menja. Ljudi su izgubili sve iluzije u vezi s komunizmom. Iznenada su
svi njihovi idoli nestali. Osecali su se izgubljeno i poceli da se okre¢u
ka Bogu i svojoj duhovnoj strani, traze¢i u tome utehu. I tako, drevna
ruska isceliteljska tradicija se ponovo pojavila. To mi je omogucilo
da u¢im mnogo otvorenije i da odlazim i u druge skole isceljivanja,
tako da sam mnogo putovala dok sam studirala medicinu. U okviru
toga bila sam u prilici da odem na Sri Lanku na tamosnji ,,Otvoreni
univerzitet za komplementarnu medicinu® i da u¢im akupunkturu.
Kombinovala sam tu alternativhu metodu sa svojim studijana zva-
ni¢ne medicine. U svom srcu sam uvek znala da ¢u slediti svoj put
iscelitelja.

Pad komunizma omogucio je mojoj majci i meni da se otvoreno
bavimo isceljivanjem prvi put u zivotu. Tada je moja majka napustila
kliniku na kojoj je radila i zajedno sa svojim kolegama isceliteljima
pokrenula jedan od prvih isceliteljskih centara u Moskvi. Negde u to
vreme sam odlucila da okon¢am svoje studije medicine.

Ipak, godine koje sam provela na Medicinskom fakultetu bile su
za mene izuzetno korisne jer su mi pruzile dobar uvid u zvani¢nu
medicinu, njeno shvatanje tela i u sve ono $to ona koristi za tretiranje
bolesti. Mislim da mi to daje jedan uravnoteZeniji pogled na probleme
s kojima se ljudi suocavaju.

15
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ljubavna meditacija 154
nerodeni 198
vezba za olak$avanje
teske energije 153
depresija 173, 262
detoksikacija 28
kada ne raditi 94
naizmeni¢no disanje
kroz obe nozdrve 96
posle 133-134
sporedni efekti 94-95
tajming 93-94
dijabetes 74, 75, 79, 80, 94
dijamantska zastita 210
dnevnici 160
dojenje 94
dom



Indeks

elektromagnetna polja
65-67
energetski otisak 54
ras¢i$¢avanje 54-55
dorucak
dorucak s p$eni¢nim
mekinjama 110
drvece 229
duhovi 204-208
duhovi, vezani za zemlju
204-205
duhovna evolucija
(razvoj) 25-26
duhovna kriza 23
duhovni zakon
transformacije 142
dusa 41, 46-48

Dubriva, azotna 248-249

E brojevi 244, 246

Egipcani, drevni 83,
258-259

ekcem 84

ekologki problemi 23

ekstaza 152

elektri¢ni aparati 66

elektromagnetna polja
(EMP) 65-67
minimalizovanje
izlozenosti 65-67
provera 65-66

emocije
nauciti kako kontrolisati
144-154
negativne, videti
negativne emocije
promena tokom
detoksikacije 94

emocionalna energija 137

emocionalni faktori,
sedam 141-142

endorfini 268, 270

energetska razmena
energetska uzad 202-
204
~entiteti“ 204-205
izmedu ljudi 193-208
negativni, tipovi 193—
208
ocuvanje energije 216—
218
zadtita 209-215

energetska tela 37-38,
39-41

energetska uzad 202-204
cakre 202-203
odsecanje 213-215
ritualna kupka s
orasima 204
$ake 204
tabani 204

energetske rupe
astralni nivo aure 194-
198
mentalni i astralni nivo
198
ocuvanje energije 216—
218

energetske vezbe
¢iscenje bubrega 129-
130
¢is¢enje debelog creva
107-109, 112-113
¢iScenje jetre 124-126
¢is¢enje mentalne
energije 175-187
¢is¢enje meridijana
176-179
emocionalno ¢i$cenje
137-143
kori$¢enje ogledala
234-238
koriscenje soli 228-232

293

koris¢enje vode
221-226, videti vezbe
disanja; meditacije;
rituali
podmladivanje 248-251
posle detoksikacije
133-134
priprema za
detoksikaciju 96-100
uklanjanje entiteta
206-207
uravnotezivanje ¢akri
158-160
zadtita 209-215

energetski centri, videti
cakre
ciscenje, videti ¢is¢enja
emocionalno, videti
emocionalna energija
polja 32, 36, 37
kanali (putevi) 35-37,
49-50
vaznost 31-34
zdrava 33

energetski otisak, dom
53-54

energetski tus$ 57,
207-208

energetski vampiri 137,
199-202
podsvesni 200-201
privremeni 201-202
svesni 199-200
zaStita 209

energija, videti energetske
vezbe
fizicke 158

energija vatre 58

entiteti 214-18
energetski tu§ 207-208
sibirska meoda za
uklanjanje 206-207
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epilepsija 75, 131, 271

esencijalna ulja
aromaterapijske kupke
80-81

esencijalno ulje tamjana 80

eteri¢no telo 37-38

Fan fu 271
fizicko telo 33-34, 36

rad na umu i emocijama

196

Hflaster za zagrevanje“
272-273

fotografije
umetnicka meditacija
152-153
neutralisanje energije
232-233

francuska vojska 83

frizideri 66

fungicidi 242, 248

Galen 72

glavobolje 95

glina 81-85
izvori 290
plavo 83, 84
svojstva 82-83
tipovi 84

gorionik s ugljem 169, 289

grip 94

grlena ¢akra (peta) 47
emocionalni efekti
ostecenja 197
energetska uzad
202-204
ishrana 163

neravnoteza (28-34) 158

uravnoteZivanje
160-161

Halucinogene droge 48
heljda 120
»hemija“ (izmedu ljudi)
195
herbicidi 248-249
hidroterapija 71-81
c¢is¢enje bubrega
129-131
¢is¢enje debelog creva
109
¢iScenje jetre 124-125,
126-128
hladnoéa 73
kolon 115
posle detoksikacije
133-134
priprema za
detoksikaciju 96
toplota 71, 80-81
uputstva za upotrebu
76-77
hipertenzija 84
hleb 130, 132-133, 244
holisti¢ki pristup 16, 33
hotelska soba 63
hrana 241-242
Cakre 162-163
energetski suplementi
258-266
energetsko ci$c¢enje 53
izbegavati 244-245
kao prenosilac i tvorac
energije 245-247
koja izaziva stvaranje
sluzi 97-99
nedelja pripreme za

detoksikaciju 97, 98-9,

103

odstranjivanje
zagadenosti 248-250
pH 250-251
smernice 242-244
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stvaranje anksioznosti
101-103
superhrana 258-266
toksini 248-250
zaprljanost meridijana
176-177
zdrave 242-244
hrana, ¢i$c¢enje 55
hrana koja stvara kiselost
250-255
hrast 229-230
hroni¢na bolest, akutno
izbijanje 94
humor 197

Ida 49, 177-178
intuitivno telo 40
iscelitelji 11-12, 86, 87
isceljivanje
masovno 206
metode i stilovi 15-16
odnos 13, 14
ruska tradicija,
videti obucavanje u
ruskom tradicionalno
isceljivanju 11-13
u danasnjoj Rusiji 15
ishodnaja 278
ishrana
alkalna 188, 250-256
cakre 162-163
¢iscenje bubrega 129-
130,132
¢iScenje jetre -
¢is¢enje debelog creva
107
hidroterapija dani 76-77
priprema za detoksika-
ciju 96-100, 106
zdrava 242-245
podmladivanje 241-
247, 248-257



Indeks

bolest, videti oboljenje
nezdravo 244-245
ishrana, zdrava 242-245
isto¢njacka filozofija 34
Ivanov, P. K. 274
izvori 289-290

Jaja 98, 228, 232-233
alkalizacija 251
ego
izvori 289
moc 246
realnosti 185-186
ritual pre odlaska na
spavanje 233
zelje 185-186

jar 22

jasika 149

jesen 93, 121
¢iscenje bubrega
129-130

joga
asane, Klistiranje 115
potpuno jogijsko
disanje 218
pranajama, disanje
tehnika 175-176
uravnotezivanje ¢akri
158-162

Kafa 95, 98, 243-244, 247
alternative 99
Kklistiranje 113-114
sveze samleveno 169

kaktusi 67

kamenka 74

kamenje u zuci 124, 127

kamfor 227

kancelarija (ili radno
mesto)
elektromagnetna polja
65-67

energetsko ci$c¢enje 61,
63
kantarion 262
karanfili¢ 168
karma 40
karmicko telo 40
kasa 120
ekspandiranal20
kedrovo ulje 80, 122, 131,
152
kether telo 40-41
kineska medicina 49,
141
Kirlijanova fotografija 35,
37,38
kiselost 250-251
klasi¢na medicina 15-16,
33-34
klice 242, 246
klice brokolija 264, 290
klijanje 264-266, 290
klima-uredaj 56, 66
klistiranje 113-116, 118,
126
iskusni korisnici
115-116
kafa 102
ku¢ni pribor 115-7, 316
nedeljni plan 115
kofein 95, 102, 243-244
kolokol, videti zvona
kolonska hidroterapija
(irigacija) 113
kompijuteri 65
kompjuterske igre 197
komplementarna
medicina 15-16
kompozitori, ruski 60-61,
153
komunizam 15
konstipacija 84, 108
konzervansi 98
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korenska (prva) ¢akra
44-45
ishrana 162
emocionalni efekti
ostecenja 196
energetska uzad
202-204
neravnoteza (1-7)
155-158
vracanje ravnoteze
158-159
kozje mleko 98
kravlje mleko 98
kreativnost 151-152
Kremlj 60
kristali
kvarc 67, 230
50 228-230
voda 221
krivica, ¢i§¢enje 131
Krog, Avgust 74
krunska (sedma) ¢akra
48-49
emocionalni efekti
ostecenja 195-196
energetske blokade
202-204
ishrana 162-163
neravnoteza (42-48)
155-158
uravnoteZivanje
158-162
kuca
C¢iS¢enje 53-54
ulazak u novu 56-57,
videti takode dom
kuhinjski sudovi 256
kupka s Epsomovim
solima 79-80
kupka s orasima, ritual 204
kupka za noge, kraj dana
231
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kupke
aromaterapija 80-81
Epsomove soli 79-80
nakon ¢iS¢enja prostora
64
ritual s orasima 204,
videti: hidroterapija,
tusiranje; parne kupke
uklanjanje negativne
energije 230-231

kuvanje 226

kvarcni kristal 67, 230

Laksativni recept, ruski
112

laneno seme napitak 133

lekari 23-2

lepota 46-47

leto 93
¢is¢enje bubrega
129-132

li¢ni prostor 212

London 17

losos 97

lo$ dan, kako ga se resiti
150

lubenice 130, 132-133

lucerka, klice 264-266

Ljubav 236-237
meditacija pred
ogledalom ,,cvele
ljubavi® 236-238
meditacija s partnerom
154

ljudi
izbegavanje velikih
grupa 216-217

ljutnja 122-125, 137-138,
141-144
¢is¢enje tokom
detoksikacije 122-123

nacini reagovanja
142-143
otresanje 150
Macke 56
mahunarke 97, 242
mahunarke 242, 244
Klijanje 264-266
majke
kao energetski vampir
200
rani odnos 158
manipura, videti akra
solarnog pleskusa
mantre 48
masa ljudi, izbegavanje
216-217
masaza 75, 158
maslinovo ulje 81, 98, 243
maslinovo ulje/sok od
limuna mesavina 130
masna hrana 244
materijalizam 26
matrjoska lutka 22, 37
med 120, 169, 258-260,
290
medicina, klasi¢na 15-16,
33-34
medicinska obuka 15
mediji, masovni 17
medijumi 206
meditacija 152-153
meditacija prazne sobe 175
meditacija s crvenom
kuglom 63
meditacija pred ogledalom
»cvele ljubavi® 236-238
meditacija vodopad
224-225
meditacije
crvena kugla 63
Cakra 47-48
¢iscenje bubrega 129

296

¢iscenje debelog creva
111
¢is¢enje energije doma 57
CiScenje jetre 119
ljubav, s partnerom 154
nedelja jedan
detoksikacije 96-97
neutralno stanje 145
ogledalo 234-238
prazna soba 175
porodica 153
Putovanje kroz ¢akre
164-167
srednje stanje paznje
145-147
umetnost 152-153
»unutra$nji
osmeh“103-104, 151,
273
uravnotezivanje
krunske ¢akre 161-162
vodopad 224-226,
videti vezbe disanja;
energetske vezbe; rituali

meditacije pred
ogledalom 234-238

meditativno tréanje
180-182

Mek Firson, Fiona 17

mentalna energija
blokade 173
CiS¢enje 139, 172-189
obogacivanje
pozitivno§¢u 185-186
uravnoteZivanje
175-176

mentalno telo 39
C¢iS¢enje 172-189
energetske rupe 194-
199

meridijani (nadi) 37,
49-50, 176-179



Indeks

c¢idcenje 177-179
vezba uravnotezivanja
186-7
zagadenje 177

mesecev kanal, videti ida

meso 98, 243, 248,
249-250

mesta s ose¢ajem
»domaci“ 54

mesto za spavanje 66

mesavina soka od limuna
i maslinovog ulja 127

metali, teSki 248, 249

metla 63

miris, ¢iS¢enje aure
pomocu 168-169

misli 172-173
negativne, videti
negativne misli
otpustanje nezeljenih
186-187

mlecni proizvodi 98, 243,
251

mleko 98, 120, 243

mobilni telefoni 65

mokraca, pH testiranje 255

molitva 185

more, videti morska so
tradicije koje uklju¢uju
228-229

morska so 229-230
Ciscenje energije doma
62-63
energetski tu$ 57,
207-208
fizicko ¢i$¢enje doma
54
pod tusem ili u kadi 64,
224-225

morske alge 98

morski kupus 98

Moskva 13, 15, 60

muladara, videti korenska
Cakra

muzika 44, 47, 60
agresivna 197
umetnicka meditacija
152-153
uravnotezivanje ¢akri
175-176

Nacionalna federacija du-
hovnih iscelitelja 16, 289
nadi, videti meridijani
naizmeni¢no disanje kroz
nos 96, 179
nakit, neutralisanje
energije 232
napici
¢is¢enje bubrega
129-130, 132
nedelja ¢i$¢enja debelog
creva 107
program detoksikacije
96, 97
uputstva 242-245
nasilnici 197-198
nasilje, ostecenje aure
197-198
naturopatija 72, 268
necistoce, otresanje
150-151
nedelja ¢i$¢enja debelog
creva 115-116
nedelja ¢i$¢enja jetre
119-120
negativne emocije 38,
137-143
nacini reagovanja 142-
143
noSenje 142-143
ostecenje aure zbog
tudih 195-198
potiskivanje 138-140
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zaprljanost meridijana
177
negativne misli 172-173,
177
prevladavanje 177-178
nered, fizicki 54
neutralno stanje 145-148
nitrati, u hrani 242
nozdrve, naizmeni¢no
disanje 96, 179

Obroci 100

ocekivanja 173-175

odeca
¢i$c¢enje energije doma
54
kao podstrekac energije
188-189
nedelja ¢i$¢enja debelog
creva 94
nedelja ¢i$cenja jetre
119
prva nedelja
detoksikacije 96

ogledala 234-235
biranje i vodenje ra¢una
235
c¢iScenje 56, 235
svece, ¢is¢enje doma
58-59

Olearius, Adam 72

olovo 248, 249

Om mantra 48

omega-3 masne kiseline
263

orasi 263-264

orasasti plodovi 97, 242,
254,263

oreoli 40

organska hrana 97, 242,
248, 249

osipi 95
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osmeh 103-104, 151

osnazivanje tela
hladno¢om 270

otpustanje nezeljenih
misli 186-187

otresanje necistoca
150-151

Otvoreni univerzitet
za komplementarnu
medicinu, Sri Lanka 15

ov¢je mleko 98

Parapsiholozi 15

parne kupke 72
alternative 77-79
nedelja pripreme za
detoksikaciju 96
ruska banja 72-75, 267,
290
smernice za kori$¢enje
76-77

partner
ljubavna meditacija 154
razre$enje svade 212-
213

Pavlov, Ivan Petrovi¢ 86,
87

péelarstvo 258, 259, 290

pedikir 231

perestrojka 15

periodi 56

pesticidi 248, 249

Petar Veliki 72, 73, 259,
267

pH 250
biljke 251
hrana 252-255
testiranje 256
trake 272
uravnoteZivanje 256
257

Pikardi, J. 222

pingala 49, 177-178
pisanje, automatsko 177
pljuvacka, pH testiranje
255-256
podmladivanje
energetske vezbe 274-
276
ishrana 241-245, 245-
247
kori$c¢enje leda i
hladnoce 267-274
superhrana i suplementi
258-266
podsevsni um,
reprogramiranje 183-184
pojanje, rusko 13, 86-89,
279, videti pojanja
pojanja 86-89, 279-280
kako koristiti 285
Zdrav duh 109, 118,
124,279-284
Zdrav nacin Zivota
104-105, 285-287
polenska alergija 260
pornografija 197
porodica, autorkina
11-13,17
post 14, 163
potpuno jogijsko disanje
218
povrée 242
pH 250-251
smanjenje zagadenosti
248-250
za Cakre 162, 163
za detoksikaciju 98, 122,
128,129, 132
pozitivna informacija,
treniranje uma da
registruje i apsorbuje
184-186
prana 22, 45, 222
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pranje nogu na kraju
dana 231
praznjenje creva 94, 106
prehlada, obi¢na 94
prejedanje 270-271
prestradenost 141
preventivna medicina 24
prijatelji 193
problemi sa jetrom 123
problemi sa koZzom 89,
92,93
problemi sa krvnim
pritiskom 75, 76, 80,
244
problemi sa
metabolizmom 74
metahemoglobin 249
problemi sa Zu¢nom
kesom 119
procesuirana hrana 98,
244
program detoksikacije 71,
93-105
nedelja 1: priprema
96-105
nedelja 2: ¢i¢enje
debelog creva 107-19
nedelja 3: ¢iS¢enje jetre
119-128
nedelja 4: ¢iS¢enje
bubrega 129-134
proizvodi od meda
258-260
proizvodi od soje 98, 245
fermentisani 243
prolece
c¢is¢enje bubrega
129-133
vreme za detoksikaciju
93-94, 129
proslost
Cidcenje energije 107-109



Indeks

otpustanje 117
ponavljanje 140

proteini, u ishrani 97, 162

prozori ¢iS¢enje 55
otvaranje 55, 57, 122,
131

psihicki napad, zastita
213

psihoterapija 159

psilijum 112-113

psi 56

pSenicna trava 266

pupcana Cakra, videti
sakralna ¢akra

puter 247

Putovanje kroz ¢akre
(meditacija) 164-167

Radijatori 66

radijum 83

radio, prenosivi 66

radno mesto, videti
kancelarija

radost 140-141

raspolozenja 184-186

ra§c¢i$¢avanje nereda
54-55

razgovor sa sobom,
negativni videti
negativne misli

razreSenja 213

reakcija borba ili beg 138

recepti za detoksikaciju
¢iS¢enje jetre 124-126
dorucak s pSeni¢nim
mekinjama 110
glina 81-85
hidroterapija 96, 100
kasa od heljde 120-121
napitak od lanenog
semena 13
oruda za detoksikaciju 71

ruski laksativ 112
salata ,,metla“ 116, 118,
122,125-126
stara ruska detoksikacija
110

religija 17

reumatizam 74

rezervoari, voda 223

riba 97, 243, 250

ricinusovo ulje 81

ritual ¢esljanja aure
149-150

ritual oprastanja 213

ritual otpustanja 148-149

ritual pred spavanje, jaje
233

ritual spavanja s vodom
227

rituali
cesljanje aure 149-150
jaje pre odlaska na
spavanje 233
kupka s orasima 204
oprastanje 213
otpustanje 148-149
spavanje s vodom 227

rodiola 263

roditelji 217

rostilj 244

Rusija
komunisti 13, 15
kori$c¢enje pcelinjih
proizvoda 258, 259
moderna 15
pristup znanju 9-11
ulazak u novu kucu
53-54

ruska isceliteljska
tradicija 15, 18
isceljivanje vodom
221-227
kori$¢enje gline 82-85
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koris¢enje leda i
hladnoce 267-276
koriscenje soli i jaja
228-233
metode energetskog
C¢iS¢enja 56-64

ruska lutka matrjoska
22,37

ruska pravoslavna crkva
58, 62

ruska tehnika pojanja 13,
86-89, 279, videti pojanja

ruska tehnika pecenja
u rerni za spremanje
Zitarica 245-247

ruska tehnika spremanja
u rerni 245-247

ruski napitak od belog
luka 273-274

ruski recept sa
laksativima 112

ruski recept za
detoksikaciju 110

rusko pojanje 86-89

ruze 236

Sadasnjost, povezivanje s
energijom 177

sahasrara, videti krunska
¢akra

sakralna (pupcana;
druga) ¢akra 45
emocionalni efekti
ostecenja 196
energetska uzad 202
ishrana 162
neravnoteze (8-14)
155-158
uravnoteZivanje 159

salata ,metla“ 116, 118,
122, 125-126

sandalovina 159
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Sankt Peterburg 259

sauna 72, 74-75
alternative 77-79
jogija 81
smernice za kori$¢enje
76-77

sbitin 243, 260-262
koncentovani 261
suseni 261-262

seanse masovnog
isceljivanja 206

se¢anja, emocionalno
obojena 39

seks 73

semenke 97, 246, 265
klice 242, 264-266

Sesenov, M. 172

sibirska metoda za
uklanjanje entiteta
206-207

sibirski zenSen 262-263

Silymarin 120

Sitin, G. N. 88-89, 279

skusa 97

slike
neutralisanje energije
232-233
umetnicka meditacija
152-153

sluz, hrana koja stvara
98-99
¢iSéenje 99-100, 120
oslobadanje 70, 75-6
stvaranje 107

smeh 103, 151, 153, 222

smrt 37

snovi 161-162

S0 228-232
kristali 228-229
punjenje 229-230
unos u ishrani 98-9,
132,167, 261

www.leo.rs

sok od cvekle 77

sok od cvekle i jabuke
124

sok od crne rotkve 77

sok od jabuke 127

sok od jabuke i cvekle
128-9, 130

sok od limuna 256

sok od rena 99-100, 121

sok od Sargarepe, celera i
persuna 130

sok od Sargarepe, crne
rotkve i cvekle 77

sok od Sargarepe, cvekle i
krastavca 130

sok za ispiranje jetre 121

»50 za Cetvrtak 229

spavace sobe 66

sport 158

sprej-boca 63

sr¢ana (Cetvrta) ¢akra 46
emocionalni efekti
ostecenja 196-197
energetska uzad 202
ishrana 163
neravnoteza (22-27)
158
uravnoteZivanje 160

sr¢ana oboljenja 74, 75,
79

strah 137-138, 141, 144,
268

sudovi 256

sulforafan 264

sulforafan-glukozinolat
(SCS) 264

suncev kanal, videti
pingala

superhrana 258-262

suplementi, energetski
262-266

su$enje peskirom 78-79
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vezbe ,,cedenja“
101-102, 132
sustinska li¢na zastita 211
susumna 50, 96, 177
Suvorov, A. B. 268
svadistana, videti
sakralna ¢akra
svade 194
svece
C¢iS¢enje prostora 54-55
metoda za uklanjanje
entiteta 206-207
ponovno punjenje
energije kori$¢enjem
275-276
ritual otpustanja 148-
149
svojstva vode 221-223

Sake, energetske blokade
204

Secer 98, 103, 245

Sri Lanka 15

Tabani 204, 231

tamjan
¢iS¢enje aure 168-169
C¢iS¢enje prostora 57-58
esencijalna ulja 79
ritual otpustanja
148-149

tehnika pripremanja
Zitarica u rerni 245-247

tela 34, 35-40
energija 34, 37-40
fizicka 34, 35

telefon 56

televizija (TV ) 65-66, 197

terapija s kockom leda
188, 271-273, 274
procedura 271-273
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test $tipanja koze 179
tiSina 161-163
toksini, u hrani 248
Tolstoj, Lav 23, 268
transformacija, duhovni
zakon 142
tr¢anje, meditativno
180-182
trening
autorkin 13-19
uma da registruje i
apsorbuje pozitivne
informacije 184-187
tretmani hladnom vodom
267-269
reakcije tela 268-269
tapkanje hladnom
vodom 269
tus sa slanom vodom
269-270
trljanje koze cetkom
77-78
¢is¢enje bubrega 129
nedelja ¢i$¢enja debelog
creva 107
nedelja pripreme za
detoksikaciju 96
peskir 78-79
posle detoksikacije 136
trljanje solju 79
trljanje solju 79, 218
trti¢na kost, terapija s
kockom leda 271-273
trudnoca 18
briga o bebinoj auri 198
nekompatibilnosti 56,
57,75, 94,122
tuga 141
tunj 97, 250
tursko kupatilo,
viktorijansko 75, 290
tudiranja

c¢is¢enje meridijana
176-177
energetsko 57, 207-208
hladna slana voda
269-270
meditacija vodopad
224-226
posle ¢i$cenja prostora
63
videti kupke;
hidroterapija
tusiranje i meditacija
vodopad 225-226
tusiranje slanom vodom,
hladno 269-270

Udaranje, svezZnjem
grancica 75

ugljeni hidrati, slozeni
162-163

ulja
Cetinarska 122
esencijalan, videti
esencijalna ulja
jestivo 98, 259

ulje cempresa 122

ulje Cetinara 122

ulje od bora 122

ulje od gorusice 80

ulje od lavande 64

ulje od mente 76

ulje od zalfije 57, 169

ulje ,Udo’s Choice® 243,
250, 290

umetnost 151-152

umor 94-95

uniforme 188

unutrasnja nelagodnost,
kako se nositi 140-141

unutrasnja sloboda 140

uslovljavanje, mo¢ 32

Vajt, Luiz 16
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vampiri, energetski videti
energetski vampiri

vezba dah zivota 274

vezba dvostrukog
uvrtanja kolena 111

vezba s balonom 117

vezba s belim uzetom
170-171

vezba pred ogledalom
235-236

vezba pred ogledalom
kraj dana 235
olaksavanje astralnog
tela 235-236

vezba periskop 147-148

vezba solenoid 171

vezba srednje stanje
paznje 145-147

vezba ,,unutrasnji osmeh*
103-104, 151, 273
smanjenje zagadenja
248-250

vezba uvrtanja lakta ka
kolenu 111

vezba uvrtanje s prebaciva-
njem kolena 111

vezba za porodicu za
olaksavanje teske
energije 153

vezbe disanja
C¢iScenje jetre 120-121
dah zivota 274
naizmeni¢no disanje
kroz nozdrve 96, 179
najvaznija stvar u vaSem
Zivotu 217-218
problemi sréane ¢akre
160-161
puno jogijsko disanje 218
uravnotezivanje
mentalne energije 157-
158
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uravnoteZzivanje pH
256-257

vezbe
¢iscenje debelog creva
112-113

vencanja 73

visuda, videti grlena
Cakra

vlakna, dijetetska 97

vlazno trljanje 78-79

voce 242
Cakre 162, 163
detoksikacija 97,
124,125, 130
pH 250-251

vocni Cajevi 243

voda
boce 97-98
¢is¢enje kuce 51-52
energija, stabilizujuca
svojstva 221-223
glina, videti voda s
glinom
grejad, elektri¢ni 64
hladno, videti tretmani
hladnom vodom
iscelivanje pomocu
221-223
kao zastita tokom
spavanja 226
klistiranje 113-115, 116
magicna svojstva 226,
228
pamcenje 226
pijenje 75, 98, 108, 235,
259
proticanje 223
spavanje 227
sprej, stabilizovanje
energije doma 63, videti
hidroterapija
vezbanje za

uravnoteZivanje energije
224

voda s glinom 84-5, 118
cis¢enje debelog creva 94
nedelja pripreme za
detoksikaciju 93-94
metoda unapred 85
¢iS¢enje jetre 121
brza metoda 85

»voznja bicikla“ 112

Zacinsko bilje, koje stvara
kiselost i koje stvara
alkalnost 250-256

zagadenje 23, 65
hrana 248-250

zagovor (rusko pojanje)
13, 86-89, 279 videti
takode pojanja

Zaharin, G.A. 268

zameranje, ¢iS¢enje 131

zamiSljenost 141

zasladivaci, vestacki 98

zadtita 209-215
bela ruza 210-211
dijamant 210
mentalni paravan 211
odlazak na spavanje
212-213
od psihickog napada
213
snazniji 210
sustinsko sopstvo 211

zastita mentalnim
paravanom 211-212

zastita pomocu bele ruze
210-211

zadtita pred spavanje
212-213

zavisnost 270

zdrava ishrana 242-244

zdravlje, dobro 22-25

302

zidovi, ¢i$¢enje 55

zima 93

zvona 59-61
efekti ¢iS¢enja 62
izvori 64, 289
metoda ¢i$¢enja doma
61-62
uravnotezivanje ¢akri
158

zvucna terapija 160

Zensen, sibirski 262-263

Zitarice 97-98, 242-243,
245-246
pH 250-251

Ziva 248, 249

Zivina 98

Zivotinje, ku¢ni ljubimci
56

Zivot, najvaznija stvar
217-218

zu¢ 119-120
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