SVEST
OSHO

Klju¢ za uravnotezen Zivot

Biblioteka
BUDENJE



t . t t t 1



OSHO

SVEST
Kljué za uravnotezen Zivot

Smernice za novi nacin Zivota

Leo commerce
Beograd, 2016



Naziv originala:

Awareness, The Key to Living in Balance —- OSHO

Naziv knjige:
Svest, klju¢ za uravnotezen zivot — OSHO
Copyright © 2001 by Osho International Foundation
Copyright © 2016 za Srbiju Leo commerce, Beograd

OSHO je registrovani zastitni znak Osho International Foundation,
koji se koristi uz licencu. Sva prava su rezervisana. Nijedan deo ove knjige
ne moze se umnozavati i prenositi (elektronski, mehanicki, fotokopiranjem,
snimanjem, skeniranjem, osim kratkih citata u kritickim recenzijama
ili ¢lancima) bez prethodne pisane dozvole izdavaca.

Urednik:

Nenad Perisi¢

Prevod:
Ivana Tomi¢

Lekrura i korektura:
Jelena Dimitrijevi¢
Prelom i korice:

Leo commerce

Za izdavaca:
Nenad i Sladana Perisi¢

Izdavaé:
ID Leo commerce, Beograd

Plasman:
ID Leo commerce, Beograd
Mihajla Bandura 36
011/375-2625; 011/375-2626; 011/375-2627; 063/517-874
E-mail: nesaperisic@gmail.com
info@leo.rs
www.leo.rs

Stampa:
Sajnos, Novi Sad
Tiraz: 1000
ISBN 978-86-7950-395-4

OSHO je registrovani zastitni znak Osho International Foundation,

www.osho.com



Sadrzaj

PREDGOVOR ...coviiiiiiiiiiiiiieeee ettt et ee e e e e e 7
RAZUMEVANTE ..ttt 11
O ljudima i pacovima...................c.coccevvcevevecvnenenanenne, 12
Koreni patnje..............cccccccvvviiiiiciiiiiiiiiiiiiiiiciicicc 23
LECHE SUCLOUL ..ot 28
Svest i usredsredivange .................coccoecveiiiiieiiiiieie, 56
MNOGE BOLESTI. JEDAN LEK. ..eeevveertreereesreesveesseessseennnenns 65
ANalitiCar i SVEAOR ...........ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae 66
Napetost i OpUStANTe ...............c.cccoeeiiviiiiiiiiiiiiiiiciiee 90
Unt i MEATIACI]A ... 96
Kolosel i t0Cak ......ooooeeeeeeeeeeeeeee e, 117
SVEST U AKCIJT c.vvvvunieeeeeeeeieiiiie e e e e e eeeeeeaae e e e e e e eeeeesaannanns 129
POCTELE 00 CONETA.......oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaanns 130
Budite spontani..................ccocccevciniiviiniieiiiiiee 136
Buudite 0AINT ..o 140
Dovrsite sUaki trenUtaR. ......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaans 144
Ne trudite se da budete dobri.........ccueeeeeveeeeeaaeeeeaaa. 148
POSMATRACKI EKSPERIMENTT ..vvvvveeeerreninnnnneeeeeeesnnnnnnnnnss 163
Usaglasite se sa bezvremenosiin .............cooooecvvvnciannncn 164
Dodir nevidljivog................cccovvcerevvciniinciniinineiace, 166
VIDASANA ... 167
INOCHA STETA ..o 170
POGOVOR ...t 178
ORACEI O UZC et e e e e e e e e e e e e e e e ee e 178
O AUTORU ...ttt ettt e e 185

CENTAR ZA MEDITACIJU ...ctvvvuuneeeeeeereennaneneeeseeesssnnnnnns 186






Predgovor

—L

Jedna od najvaznijih stvari koje treba shvatiti o ¢oveku jeste
— ¢ovek spava. Cak i ako misli da je budan — nije. Budnost mu
je krhka; toliko je slaba da nema nikakve razlike izmedu stanja
budnosti i uspavanosti. Covekova budnost samo je lep naziv za
prazninu.

Spavate danju, spavate no¢u — od rodenja do smrti menjate
nadin spavanja, ali nikad niste zaista budni. Ne zavaravajte se da
ste budni samo zato $to ste otvorili o¢i. Ako vam unutra$nje o¢i
nisu otvorene — ako niste puni svetlosti, ako ne vidite sebe, ako ne
vidite ko ste zapravo — nemojte misliti da ste budni. To je najve¢a
iluzija u kojoj ¢ovek zivi. Kad prihvatite da ste ve¢ budni, neéete
se truditi da se probudite.

Prvo treba da prihvatite srcem ¢injenicu da ste u snu, u du-
bokom snu. Sanjate i danju i no¢u. Nekad sanjate otvorenih, a
nekad zatvorenih odiju, ali sanjate — vi ste san. Jo$ niste postali
stvarnost.

Naravno, sve $to radite u snu je beznacajno. Sve $to mislite
je besmisleno, sve $to planirate ostaje samo deo sna i nikad vam
ne dozvoljava da sagledate celinu. Zato sve bude insistiraju samo
na jednom — na budenju! Vekovna ucenja kojima nema kraja
mogu se svesti na jednu re¢enicu — budite budni! Razvili su razna
sredstva, metode, strategije, kontekste, prostore i energetska polja
kako bi vas Sokirali i prizvali svesti.

Ako vas ne Sokiraju, ako vas ne protresu do samih temelja,
necete se probuditi. San je tako dug da vam se uvukao u jezgro
bi¢a — utonuli ste u njega. Svaka ¢elija vaseg tela i svako vlakno
uma otezali su vam od sna. San je rasprostranjena pojava. Zato

7



SVEST

treba da ulozite mnogo truda kako
= biste se probudili, obratili paznju,
posmatrali i — postali svedok.

Prvo treba da Ako se sve bude sveta slazu samo
prihvatite srcem u Jec.lnom, to je da ¢ovek, ovakav lf:a.—
kav je, spava i da se mora probuditi.

¢injenicu dasteu Budnost je cilj i budnost je ukus svih

njihovih ucenja. Zaratustra, Lao Ce,
snu, u dubokom Buda, Bahaudin, Kabir, Nanak — svi

L probudeni poducavaju nas istoj lek-
snu. Sanjate i danju i S

ciji, na razli¢itim jezicima, u razli¢i-
nou. Nekad sanjate tim metaforama, ali pesma im je ista.

Bas kao $to more ima ukus soli — bez

otvorenih, a nekad obzira da na to da li je na severu, na
istoku ili na zapadu — more uvek ima

zatvorenih Oéiju, ukus soli, tako je i ukus budinog bi¢a
ali sanjate - vi ste - budnost. : :
Ako ste ubedeni da ste ve¢ budni,

san. Jo§ niste postali necete se potruditi da se zaista probu-
dite. Ako ste ubedeni da ne spavate,

stvarnost. za$to biste se trudili?

Stvarate religije, bogove, molitve,
rituale od svojih snova — vasi bogovi
su deo sna isto kao i sve drugo. Politika vam je deo sna, religija
vam je deo sna, poezija, slikarstvo, vasa umetnost — sve $to radite
deo je sna jer ste vi u snu i radite prema svom stanju svesti.

Vasi bogovi ne mogu se razlikovati od vas. Ko ¢ée ih stvoriti? Ko
¢e im dati boju, oblik i izgled? Vi ih stvarate, vi ih vajate, imaju
va$e odi, va$ nos — i va§ um! Bog iz Starog zaveta kaze: ,Ja sam
veoma ljubomoran Bog.“ Ko je stvorio ljubomornog Boga? Bog
ne moze biti ljubomoran. Ako je Bog ljubomoran, $ta je lose u
ljubomori? Ako je ¢ak i Bog ljubomoran, zasto biste vi mislili da
je ljubomora losa? Ljubomora je bozanska osobina!

Bog iz Starog zaveta kaze: ,,Ja sam veoma besan Bog! Ako ne
postuje$ moje zapovesti, unisticu te. Gorece$ zauvek u paklu. Ne
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PREDGOVOR

obozavaj nikog drugog jer ja sam ljubomoran. Ne mogu to da
podnesem. Ko je stvorio takvog Boga? Sigurno ste ga stvorili
svojom ljubomorom, svojim besom — sigurno ste ga stvorili po
svojoj meri. Taj bog je vasa projekcija. Vasa senka. Odrazava vas
i nikog drugog. Isto vazi za sve bogove i za sve religije.

Bas zbog toga Buda nikad nije govorio o bogu. ,Kakva je
korist od toga da ljudima koji spavaju govorim o bogu? Slusace
u snu. Sanjaée o bilo ¢emu $to im se kaze i stvarae svoje bogove,
koji ¢e u sustini biti lazni, impotentni, besmisleni. Bolje da ne-
maju takve bogove®, govorio je Buda.

Zato Buda nije bio zainteresovan za pric¢anje o bogu. Bio je
zainteresovan jedino za to da vas razbudi.

Kazu da je jedne veceri prosvetljeni budisticki ucitelj sedeo
pored reke. Uzivao je u zuboru vode, u $ustanju lis¢a na povetar-
cu. Prisao mu je ¢ovek i upitao ga: ,Mozete li mi sazeti sustinu
svoje religije u re¢?”

Utitelj je nemo sedeo kao da nije ¢uo pitanje. Covek je nasta-
vio: ,Jeste li gluvi? Sta vam je

,Cuo sam vase pitanje i odgovorio sam vam! Odgovor je — ti-
$ina. Cutao sam i ta pauza, ta tiina je moj odgovor.*

»,Ne razumem tako tajanstven odgovor. Mozete li biti malo
odredeniji?“, nastavio je ¢ovek.

Tada je ucitelj na pesku prstom napisao malim slovima: ,,me-
ditacija“.

»9ad bar mogu da procitam odgovor. Malo je bolje nego u po-
¢etku. Bar imam re¢ o kojoj mogu da razmisljam. Zar ne mozete
da budete bar malo jasniji?*

Utitelj je ponovo napisao: ,MEDITACIJA®. Naravno, ovoga
puta slova su bila nesto ve¢a. Covek je bio postiden, zbunjen,
uvreden, ljutit.

»Ponovo ste napisali ‘meditacija’? Zar ne mozete da mi bar
malo objasnite?”

Ovoga puta ucitelj je napisao odgovor veoma velikim slovima:
LJMEDITACI]JA"

»lzgleda da ste poludeli!



—\0
U tisini se covek
budi. Um koji je
zakréen mislima
uljuljkuje coveka u
san. Ako vam um
neprestano brblja,

znaci da spavate.

SVEST

,»Ve¢ sam vam dovoljno uprostio®,
rekao je ucitelj. ,,Prvi odgovor bio je
savrSeno tacan, drugi nije bio bas sa-
svim tadan, treéi je bio jo$ pogresniji,
a Cetvrti sasvim pogresan.“ Kad napi-
Sete re¢ ‘meditacija’ velikim slovima,
to znadi da od nje pravite Boga.

Zato se re¢ Bog pise velikim po-
¢etnim slovom. Kad god hodete da
naglasite nec¢iju uzvisenost, nadmo¢,
pisete veliko slovo. Uéitelj je rekao:
»Veé sam pocinio greh.“ Obrisao je
sve re¢i napisane u pesku i dodao:
»-Molim vas, poslusajte moj prvi od-
govor — samo je taj odgovor istinit.“
U disini se ¢ovek budi. Um koji je za-

kr¢en mislima uljuljkuje ¢oveka u san. Ako vam um neprestano

brblja, znaci da spavate. Sedite na neko mirno mesto... Ako um

nestane, ¢ucete cvrkut ptica. Cucete da nema uma... Cudete tisi-

nu... Pesma ptica, cvrkut... Odsustvo uma... Duboka tiSina. Svest

u vama raste kao talas. Ne dolazi spolja. Nastaje u vama, buja u

vama. U suprotnom, ne zaboravite — vi spavate.
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