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Rec izdavaca

Istrazivanje je pokazalo da je potrebno da prode 21
dan da bi se neka navika ukorenila. Zato je izdavacka
kuca Hej Haus odlucila da prilagodi radove nekih od svo-
jih najeminentnijih autora i predstavi ih u obliku kracih,
dvadesetjednodnevnih kurseva, osmisljenih tako da po-
mognu u ovladavanju razlic¢itim tematikama, kao Sto su
afirmacije.

Knjiga Ovladajte afirmacijama za 21 dan koristi se
materijalom iz bestselera Lujze L. Hej: Iskusite svoje do-
bro odmah, Ja to mogu! i Mo¢ je u vama.

Rec autora

Za vecinu vezbi prikazanih u ovoj knjizi bi¢e vam po-
treban papir, te predlaZzem da, dok ¢itate knjigu, pri ruci
uvek imate blok ili svesku i olovku.
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Uvod

Dobro dosli u svet afirmacija. Samim tim Sto ste oda-
brali da koristite orude koje vam ova knjiga nudi, doneli
ste svesnu odluku da iscelite sopstveni zZivot i krenete
napred na putu pozitivne promene... a pravi trenutak da
nacinite pozitivnhu promenu je upravo sada! Nema bo-
ljeg trenutka od sadasnjeg da preuzmete kontrolu nad
svojim mislima. PridruZite se velikom broju ljudi koji su
promenili svoj Zivot nabolje tako $to su primenjivali ono
o ¢emu ¢u vam govoriti u ovoj knjizi.

Raditi sa afirmacijama nije tesko. To moze da bude isku-
stvo ispunjeno radoscu, jer se oslobadate tereta starih, ne-
gativnih uverenja i vracate ih u niStavilo iz kog su i potekla.

Samo zato $to imamo negativno misljenje o sebi ili
Zivotu, ne znaci da je to i istinito. Jo$ u detinjstvu poci-
njemo da sluSamo negativne stvari o sebi i o Zivotuy, i te
ideje prihvatamo kao istinite. Sada ¢emo da preispitamo
sve ono u Sta verujemo i done¢emo odluku ili da nasta-
vimo da verujemo u te ideje, jer nam pruzaju podrsku
i Cine Zivot sre¢nim i ispunjenim, ili da ih odbacimo. Ja
volim da zamislim kako odbacujem stara uverenja tako
Sto ih bacam u reku, i onda ona polako idu nizvodno,
rastvaraju se i zauvek nestaju.
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OVLADAJTE AFIRMACIJAMA ZA 21 DAN

Dodite u moju bastu Zivota i zasadite nove misli i ide-
je koje su divne i koje vas oplemenjuju. Zivot vas voli i
7eli da imate samo ono najbolje. Zivot Zeli da pronadete
SvVoj mir, unutrasnju radost, samopouzdanje, da budete
puni samopoStovanja i ljubavi prema sebi. ZasluZuje-
te da se osecate opusteno u svakom trenutku i u bilo
kom drustvu i da dobro zaradujete. Dozvolite mi, zato,
da vam pomognem da ove nove ideje zasadite u svojoj
basti. A onda mozete da ih negujete i gledate kako izra-
staju u divno cvece i voce koje ¢e vas zauzvrat hraniti
celog Zivota.
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1.dan

Sta su afirmacije?

Za sve one koji nisu upoznati sa afirmacijama i koji
ih nikada nisu primenjivali, Zelela bih da objasnim Sta
su afirmacije i kako funkcionisu. Jednostavno receno,
afirmacija je sve ono sto kazete ili pomislite. Veliki deo
onoga S$to obi¢no izgovaramo ili mislimo bude prili¢no
negativno i ne dovodi do pozitivnih iskustava. Ako Zelite
da iscelite Zivot, potrebno je da usvojite pozitivne mo-
dele razmisljanja i govora.

Afirmacija je ta koja otvara vrata. Ona je pocetna tac-
ka na putu ka promeni. U sus$tini, njom govorite svom
podsvesnom umu: ,Ja preuzimam odgovornost. Svestan
sam da mogu da uc¢inim nesto Sto ¢e dovesti do prome-
ne.“ Kada govorim o sprovodenju afimacije, mislim na
to da svesno birate reci koje ¢e vam pomoci ili da nesto
uklonite iz svog Zivota ili da neSto novo u njemu stvorite.

Svaka misao koja se rodi i svaka rec koju izgovorite
predstavlja afirmaciju. Svaki razgovor koji vodite sami
sa sobom, unutrasnji dijalog, jeste niz afirmacija. Afir-
macije koristite u svakom trenutku, bili vi toga svesni ili
ne. Sa svakom reéju i mislju, prihvatate i stvarate sop-
stvena Zivotna iskustva.
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O autorki

Lujza Hej je metafizicki ucitelj, predavac i au-
torka mnogobrojnih bestselera. Nadahnula je mi-
lione ljudi od kada je objavila svoj bestseler Moc je
u vama, knjigu koja je prodata u vise od Cetrdeset
miliona primeraka $irom sveta. Cuvena po tome $to
je pokazala da izjave mogu dovesti do pozitivnih
promena, Lujza je autorka preko trideset knjiga za
odrasle i decu, ukljucujudi i bestselere Ja to mogu
i Izlecite svoje telo. Njena knjiga Zivot te voli, koju
je napisala sa Robertom Holdenom, istrazuje du-
blje znacenje i prakti¢ne primene izjava po koji-
ma je Lujza poznata. Pored knjiga, Lujza je izdala
brojne CD i DVD programe, $pilove karata, onlajn
kurseve i ostala sredstva za zdrav i veseo Zivot koji
ispunjava.

www.louisehay.com
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