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Ovu knjigu posvecujem sebi kad sam imala dvadeset
jednu godinu i borila se da zavolim sebe, a kao
rezultat te borbe nastala je ova knjiga.

Ona je takode posveéena svakom ljudskom bicu koje je
spremno da prestane da pati sto mu Zivot nije
drugaciji - onim odvaznim pojedincima koji su spremni
da transformisu svoju patnju u radost i svoju mrznju u ljubav.
Dakle, ova knjiga je posvecena vama.

Nadam se da Cete upoznati svoju prvu, poslednju
i jedinu ljubav koja uvek postoji i koja ¢e uvek postojati...
ljubav prema sebi.



SADRZA]

Predgovor: Kako dati ljubav onome

ko veruje da ne zasluzuje [jubav ..........c.coccuevveenncennccnccecee 9

DEO I: IZGUBLJENA LJUBAV - PRONADENA LJUBAV

Poglavlje I:
Poglavlje II:
Poglavlje III:

Poglavlje I'V:
Poglavlje V:
Poglavlje VI:

Izgubljeno detinjstvo .........ccccveeuneeevrcurecrneueecrnenennes 13
Priroda; odgajanje; nigde .........ccvvuevvcuvieiniinicininennes 20
Moje mukotrpno putovanje

ka ljubavi prema sebi.......c.cccuvvurivcrricinirnicinicieinen 31
Pronalazenje svoje svrhe .........cccocvvcuvicninicinicnnes 45
SINhroNiCitet ...ocvieiciicicciciiccccccaes 55
Ziveti s ljubavlju prema sebi ......cc.coovrrverrrererriennnn. 63

DEO II: TILIN SKUP ORUDA ZA STICANJE

LJUBAVI PREMA SEBI

Uvod: Koris¢enje oruda za sticanje ljubavi prema sebi ....69
Orudebr. 1:  Trista Sezdeset pet dana ljubavi prema sebi............ 76
Orudebr. 2:  Otkrijte da vi zasluzujete ljubav ..........ccoeceuvenenee. 80
Orude br. 3:  Najvaznija odluka koju ¢ete ikada doneti............... 88
Orudebr. 4:  Napunite svoju SOLjU .....ccueveeeucrreccirccrccecene 93
Orudebr. 5:  Razvijte osecaj sopstvene vrednosti..........ccceeeueenee. 99
Orudebr. 6:  Zatvorske reSetke uverenja.........c.cceeeevrercecreennees 107



Orudebr. 7:  Veliki kanjon afirmacija ......c.cccooveevevccrrnccrnecnees 117
Orudebr. 8: Oslobadanje od osecaja krivice ........cccceurevcucurunceee. 120
Orudebr. 9:  Izrazite se......ccooeeuvveerrencecercerecereeereceneeenens 126
Orude br. 10: Posvecivanje sa0se¢anju........c.cooeeceeuvecuerreceeneeenens 131
Orude br. 11:  Ljubavno piSmO........ccceueeeuvevcerrenceerrierenreceneeenens 136
Orude br. 12:  Voleti svoje telo ....c.ccccuvuurrcunicunirricinecierricineennens 141
Orude br. 13:  Trojanski Konj........ccccveecivicinivicnicniricnicnnen 152
Orude br. 14: Magija rada pred ogledalom........c.cccoceurncucunnncene. 155
Orude br. 15: IZrajte S ....cceovueueurrcueireceeirierereceeeeseseceeseeenens 160
Orude br. 16: Nema viSe odlazaka u gvozdarsku radnju............ 165
Orude br. 17: Naucite kako da kazete ne........cccccovvvvirinnnnne. 176
Orude br. 18: Zbogom Zrtvovanju! .........cccccccevveervevecerenccrnnenens 182
Orude br. 19: Izaberite STeCU.......ccoveuiuricineciirceceeeceenes 190
Orude br. 20: Sracunati Zaokret..........ceecuveeuirrecrneennerencnneennens 197
Orude br. 21: Ljubav je za davanje.........ccocecoevevceenencecenencecenecnne 203
Orude br. 22: Oslobodite se teznje ka savr§enstvu .........ccceeee.... 208
Orude br. 23:  Prigrlite greske.........ccoovvciviiiviniciniiiniiicaee, 215
Orude br. 24: Opasnost od trebalo bi.............cceeeevvccinennee. 221
Orude br. 25: Suocavanje sa osam nacina na koje

sabotirate sebe .......ccoveveurrccirnicnrcceceeene 225
Orude br. 26: RasciS¢avanje nereda........cococoeevevcecuvevercrrencecrneenee 235
Orude br. 27:  Usvojite svoje unutrasnje dete..........cccccevuvcuerrunnnee. 242
Orude br. 28: Odredite svoje granice verujudi u sebe................. 249
Orude br. 29: Zakoraciti u svoju sVrhu........ccecvecuvicrnirvicrnincnnce. 257
Ljubavno pismo za buducnost .........cccccveveeurevcernencecrnnccrrencecrneenens 267
O AULOT Ui 271






PREDGOVOR

KAKO DATI LJUBAV ONOME
KO VERUJE DA NE ZASLUZUJE
LJUBAV

Svi mi na nekom nivou znamo koliko je vazno voleti sebe. Medu-
tim, kad ljudi kazu: ,,Sve §to je potrebno to je da volis sebe to je kao
da se detetu u zabavistu kaze da treba da resi jednacinu iz fizike koja
se uci na koledzu. Kao i to zbunjeno dete, tako ni mi nemamo pojma
odakle da po¢nemo. Nalazimo se u situaciji da ne volimo sebe, i to
ve¢ ko zna koliko dugo. Jednostavno ne znamo ni kako da po¢nemo
ni $ta da radimo.

Sto se ti¢e teme snazne mrZnje prema sebi, ja sam struénjak za to.
Moje putovanje ka novom zivotu bilo je dugo i komplikovano. Nisam
vide mogla da nastavim da sebe povredujem; morala sam da otkrijem
nacin da osetim ljubav prema sebi, jer, u suprotnom, znala sam da me
vise nece biti.

Ova knjiga sadrzi moje mukotrpno putovanje ka otkrivanju ljubavi
prema sebi i tehnike i metode koje su mi omogudile da preokrenem
svoj zivot. U prvom delu podeli¢u s vama svoju uzasnu pricu da bih
vam predstavila sebe kao zivi dokaz da je moguce zavoleti sebe ¢ak i
kad ste ispunjeni o¢ajanjem i nalazite se u najtezoj mogucoj situaciji.
A onda, u drugom delu, predstavi¢u vam ono $to nazivam moja oru-
da za sticanje ljubavi prema sebi - dvadeset devet tehnika koje sam
otkrila tokom svog putovanja, za koje verujem da ¢e i vama pomoci
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na vasem. Svako ko kre¢e ovom stazom dobrodosao je. Postoje manji
koraci i ve¢i koraci u zavisnosti od toga na $ta ste spremni u datom
trenutku. Krenite polako ili skocite. Nemate Sta da izgubite, a mozete
da zadobijete Zivot ispunjen ljubavlju.
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POGLAVLIE |

IZGUBLJENO DETINJSTVO

Tezak pocetak za dete

Za putovanje od osecaja mrznje prema sebi do toga da zavolim
sebe nisam imala mapu koju sam mogla da koristim. Krenula sam
na njega iz dubina emocionalnog pakla. Zelela sam da se ubijem,
izgubivsi svaku nadu. Ali, nekako sam predla taj put, cesto puzeci na
laktovima i kolenima, i stigla do slobode, radosti i ljubavi i to je mesto
na kojem se danas nalazim.

Moram da vam kazem: vredelo je. Lako mi je da to kazem sada
kad se nalazim na drugoj strani. Ipak, obe¢avam vam da cete i vi sti¢i
do tog mesta, ako nastavite da idete korak po korak u pravcu ljubavi
prema sebi, ¢ak i ako ste se suocili s velikim patnjama, slomljenim
srcem i potpunim ocajanjem.

Ne bih mogla da trazim od vas da krenete na ovo putovanje sa
mnom otvorenog srca kad ne bih najpre ja vama otvorila svoje srce i
ispri¢ala vam kako sam stigla dovde gde se sada nalazim. Ipak, moram
da vas upozorim - to nije pric¢a za one koji su preosetljivi.

Po svim drustvenim merilima, moj otac i majka su bili dobri,
slobodoumni ljudi koji su proveli Zivot teze¢i sticanju visih znanja i
posveceni pravdi i zastiti zivotne sredine. S obzirom da su odrastali
tokom Sezdesetih i sedamdesetih godina, bili su dobro obrazovani,
hipici i aktivisti. Medutim, iako oni to tada nisu znali, nijedno od njih
dvoje nije bilo iscelilo svoje emocionalne traume pre nego $to sam se
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ja rodila; ipak, bez obzira na to, a ionako ni$ta ne znajuci, oni su se
upoznali, vencali i zasnovali porodicu, isto kao $to je to ucinilo toliko
mnogo ljudi iz njihove generacije.

Dok su ose¢anja mog oca u vezi s rodenjem deteta bila prili¢no
pomesana, moja majka je bila uverena da je uloga majke jedan od
njenih Zivotnih poziva. Sanjala je o tome da ¢e imati savrSen odnos
sa svojom decom i, kada je saznala da nosi kéerku, zamisljala je ka-
kva ¢e tacno biti ta mala devojcica! Osecala je da ¢e njena kéerka biti
njena savrsena kopija i da ¢e imati druzeljubivo i sre¢no dete koje ce
zanimati iste stvari kao i nju i koje e se savr§eno uklopiti u porodicu.
A §to je najvaznije od svega, njena savrsena kéerka ce je potvrditi kao
osobu i majku - ili, barem je to ona tako zamisljala.

Sasvim sigurno je dozivela prili¢an ok kad sam pocela da pokazu-
jem svoju li¢nost jer je vrlo brzo postalo ocigledno da sam sve, samo
ne ono $to je ona ocekivala. Nisam se uklapala u sliku koju je zamislila
u svojoj glavi o tome kakvo ¢e biti njeno dete niti kako to izgleda biti
roditelj. Shodno tome, moja majka se osecala obesnazeno, isto onako
kao §to se osecala u svom detinjstvu.

Moja majka cesto nije znala $ta da radi sa mnom i kao rezultat toga
stvorio se gotovo fatalan dinamicki odnos izmedu nas dve. Imala sam
majku koja nije mogla da se poveze sa mnom i koja je pribegavala
roditeljskim metodama zasnovanim na uslovnoj ljubavi, i to pogotovu
onda kada bi bila uzrujana. Moj otac je bio emocionalno neosetljiv.
Tako su fizi¢ki aspekti mog zivota delovali Zivopisno zato §to smo imali
lepu kucu i $to su se oni dobro brinuli o0 meni, emocionalni aspekti
mog zivota bili su pravo mucenje.

Devojcica koja je imala previse ,,darova®

Moji roditelji su govorili da me vole, ali ¢esto su priznavali da ne
znaju kako da me vole. Toliko im je bilo tesko da se povezu sa mnom
da su u nasoj kuci, dok sam odrastala, postojale dve vecite $ale, i obe
su za mene, dok sam bila dete, bile izuzetno bolne.

Prva je bila stalno ponavljana pri¢a da ¢e jednog dana po mene
do¢i vanzemaljci u lete¢em tanjiru - eto, toliko sam im bila cudna!
Druga $ala koju sam mrzela, ali bih je ¢ula svaki put kada oni nisu
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bili u stanju da me razumeju, bila je: ,Nase dete je kod Bizvoksovih.*
Zvuci besmisleno, ali ova $ala je nastala kada sam se rodila jer je tada
u Novom Meksiku vecina bolni¢kog osoblja bila hispanskog porekla
i govorila $panski. Bilo im je jako tesko da izgovore i speluju prezime
mojih roditelja (Bozvort) tako da su, kad su me odneli iz sale za po-
rodaje u sobu za bebe, na nalepnici na mom krevecu napisali Bizvoks.

Jaz izmedu mene i mojih roditelja bio je ustostrucen zbog ¢injenice
da sam rodena kao ekstrasens sa izuzetno snaznim ekstrasenzornim
sposobnostima koje moja porodica nije mogla da shvati. Najbolji na-
¢in na koji mogu ovo da objasnim jeste taj da su nasi culni organi
nalik filterima. Oni filtriraju stimuluse iz naseg okruzenja tako da
mozemo da percipiramo ¢vrste predmete i sve one stvari koje su uo-
bicajene u nasem svetu. Medutim, dok sam bila mala, izgledalo je kao
da su ti moji filteri poremeceni. Kad sam odrasla, shvatila sam da sam
patila od poremecaja senzorne integracije i tada mi je postalo jasno
za$to sam se mucila sa svojim sposobnostima svakoga dana tokom
svog ranog detinjstva.

Tesko je objasniti kako se nacin na koji ja vidim svet razlikuje od
onoga kako to ¢ine drugi ljudi zbog toga $to ja imam samo veoma
nejasnu predstavu o tome kako oni vide. To je deo lepote svacije indi-
vidualne perspektive, ali i ono zbog ¢ega mi je tesko da u potpunosti
razumem koliko se razlikuje nacin na koji ja opazam svet u odnosu
na ono $to vecina ljudskih bi¢a smatra ,,normalnim®

Evo primera. Vi i ja mozda nazivamo istu boju Zutom iako u real-
nosti vidimo potpuno razli¢ite boje. Stvari koje bi trebalo da budu ¢vr-
ste meni uopste ne deluju ¢vrsto, ali tek u osnovnoj $koli sam shvatila
da drugi ljudi ne vide iste stvari koje ja vidim. U stvari, tek sa 24 go-
dine sam pocela da o tome razgovaram s ljudima da bih pokusala da
razjasnim §ta je ono $to ja percipiram i koliko je to radikalno drugacije
od onoga kako i Sta drugi ljudi opazaju oko sebe. Dozivela sam $ok
kada sam shvatila prave srazmere svega toga, ali sam u meduvremenu
imala dovoljno vremena da to bolje analiziram i pokusacu da ukratko
objasnim jer ¢e moja li¢na prica imati vise smisla kada shvatite kako
sam zivela dok sam rasla i s ¢im se i sada suo¢avam svakog dana.

15



O AUTORU

Til Svon je svetski priznati duhovni voda i snazni novi glas na polju
metafizike. Rodena je s izuzetno razvijenim ekstrasenzornim sposob-
nostima i godinama je trpela fizicko, mentalno i seksualno zlostavlja-
nje pre nego sto je sa devetnaest godina uspela da pobegne od ¢oveka
koji ju je zlostavljao i zapo¢ne proces oporavka i transformacije.

Danas sve ono $to je naucila na tom putu deli s milionima ljudi,
poducavajuci ih kako da otkriju oprastanje, srecu, slobodu i ljubav
prema sebi i to ¢ini uz pomoc¢ velikog broja priloga i snimaka dostu-
pnih preko interneta, brojnih nastupa u medijima i intervjua, teksto-
va i knjiga, svojih frekvencionih slika i radionica sinhronizacije koje
odrzava $irom sveta.

Njena prva knjiga Skulptor na nebu objavljena je 2011. godine i
predstavlja provokativni vodi¢ u ponovnom otkrivanju univerzuma,
duhovnosti i sebe. Til je 2012. godine osnovala kompaniju Hedvej s
ciljem da bude katalizator pozitivhe promene u svetu. Njena vizija
je da pomogne svakome na Zemlji da Zivi slobodno i uziva u zivotu
ispunjenom radosc¢u i zdravljem i ona je odlu¢na u tome da pretvori
ovu svoju viziju u realnost. Upravo se o njoj snima dokumentarni film
pod nazivom Otvorena senka.

www.TealSwan.com
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