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PREDGOVOR LujzE HEj

eoma sam uzbudena povodom saradnje koja se dogodila izmedu Alberte Hacinson i mene.

Uvek sam volela bojanke, od ranog detinjstva do danasnjeg dana. Kombinacija divnih afirma-
cija, koje koristim tokom dana, i Albertinih prelepih crteza pruza mi veliko zadovoljstvo. Jedno-
stavno receno, afirmacija je sve $to pomislite ili kazete. Mnogo toga $to ljudi svakodnevno govore
ili misle veoma je negativno i ne doprinosi dobrim iskustvima. Neophodno je da preobrazite svoje
razmisljanje i govor u pozitivne obrasce, ukoliko Zelite da iscelite svoj zZivot.

Afirmacija otvara vrata. Ona je pocetna tacka na putu promene. U osnovi, vi govorite svom pod-
svesnom umt: ,,Ja preuzimam odgovornost. Svesna sam toga da postoji nesto $to mogu da uc¢inim
da dode do promene.“ Kada govorim o izvodenju afirmacija, pod time podrazumevam svesno
biranje reci koje ¢e doprineti kako eliminisanju necega nezeljenog iz vaseg dosadasnjeg zivota, tako
i kreiranju neceg novog u vasem buducem zivotu.

Dok bojite ove prelepe mandale i ilustracije, izgovarajte u sebi afirmaciju:

»Sada dopustam kreativnoj pokretackoj snazi da prostruji kroz mene kao isceljujuca sila. Lepota
se prirodno manifestuje ovde i sada.”

Umetnost predstavlja vrlo mo¢an nacin izrazavanja nase duse i prosirenja nasih umova. Veoma je
vazno da nastavimo duhovni rast i pronademo novi izraz u kreativnim teznjama, u kojoj god formi to
bilo - samo odvojte vreme za stvaranje i igru — to ¢e vam doneti isceljenje i otvoriti nove mogué¢nosti.
Usla sam u svoje sedamdesete godine i ose¢am se tako divno zbog toga $to sam u mogu¢nosti da se
jednostavno igram bojama i slikama, te da im dopustam da me iscele. Albertu je njeno putovanje vodilo
ka pronalazenju velikog isceljenja putem umetnosti. Ali najbolje je da ona svojim re¢ima isprica tu pricu.

PRICA ALBERTE HACINSON
hd
Zivotno putovanje Alberte Hacinson jo$ od detinjstva bilo je ispunjeno razli¢itim oblicima
umetnosti, kao i duhovne svesnosti — to se jo$ vise uvec¢alo nakon posete Indiji koja joj je
promenila Zivot.

U sredove¢nom dobu, nakon ¢etvrtog povratka karcinoma, Alberta je dozivela prekretnicu. ,Ose-
¢ala sam da imam dva izbora: mogla sam ili da se ubijem ili da u¢inim nesto apsolutno predivno.*
Tada ju je kao munja pogodila ideja ,,Svici Rabindranata Tagorea — ja ¢u ilustrovati tu poemu!*

Alberta je objavila mnoge svoje isceljujuce slike i svoju poeti¢nu filozofiju. Godine 2007. osnovala
je sopstvenu kompaniju, Home Made Books. Objavila je na desetine ilustrovanih knjiga koje se bave
mandalama, $tofovima, tapetama i tepisima, a takode je ilustrovala zbirke poezije i knjige o isceljenju.

»Oduvek sam znala da umetnost ima mo¢ da isceljuje - iscelila je mene. S druge strane, knjige su
skupovi magi¢nih reci koji vas mogu odvesti na putovanje ka bezgrani¢nim kreativnim dimen-
zijama. Sve oko nas u sebi nosi pokret i energiju, ujedinjuje i rastavlja, igra i peva, rada se, raste i
umire. Sva postojanja su povezana, sveta i bozanska; bivaju ograni¢ena formom i vremenom, ali
neogranicena i beskonac¢na u svojoj sustini.
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JA SAM
PREDIVNA
ONAKVA KAKVA
JESAM UPRAVO
U OVOM
TRENUTKU.

«

)

Y

N







