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Medicina Duha je novi manifest za telo i duh.

Dr Mark Hajman, autor knjiga Resenje za Secer u krvi
i Desetodnevna dijeta za detoksikaciju, koje su bile na listi bestselera
Njujork tajmsa i direktor Klinickog centra za funkcionalnu medicinu
u Klivlendu

Sinteza drevnih ucenja i moderne nauke koja menja pogled
na svet i omogucava ¢itaocu da izade iz polozaja pasivne Zrtve i
postane gospodar svoje sudbine.

Dr Brus Lipton, celularni biolog i autor bestselera Biologija
verovanja i Efekat vecne zaljubljenosti

U knjizi Medicina Duha dr Alberto Viloldo vesto spaja drevnu
mudrost sa najnovijim otkri¢ima nauke o ishrani, predstavljajuci
Citaocima program koji ¢e im omoguciti da ,,pritisnu dugme za
resetovanje“ i krenu putem isceljenja.

Dr Dejvid Perlmuter, autor knjige Mozak od Zitarica:
Iznenadujuca istina o pSenici, uglienim hidratima i Seceru - tihim
ubicama vaseg mozga, koja je bila br. 1 na listi bestselera
Njujork tajmsa

Alberto Viloldo je obavio izvrstan posao brizljivo demistifikujuci
drevnu mudrost uz pomo¢ najnovijih nau¢nih otkri¢a. Medicina
Dubha predstavlja odgovor na probleme zdravstvene zastite u XXI

veku. Ova knjiga ¢e vam promeniti zivot.

Dzo Dispenca, autor besteselera sa liste Njujork tajmsa,
Placebo ste vi: Vas um je bitan i Prestanite biti to Sto jeste:
Kako izgubiti stari um i stvoriti novi



Ovom knjigom, koja je laka za Citanje, a ipak prepuna
bezvremene mudrosti, Alberto Viloldo nas odvodi na putovanje
otkrivanja koje ¢e dovesti do odbacivanja pogre$nih shvatanja o

nama samima, naSem odnosu prema telu i svetu.

Greg Brejden, autor bestselera sa liste Njujork tajmsa
Bozanski matriks i BoZji kod
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UVOD

Sve se u mom zivotu odvijalo kako treba. Na profesionalnom planu
nalazio sam se na vrhuncu i bio sam autor bestselera sa 12 napisanih
knjiga, istraziva¢ i medicinski antropolog sa doktoratom iz psiholo-
gije, a Skola svetlosnog energetskog tela i drustvo Cetiri vetra koje sam
osnovao sve vise su rasli: vise od 5.000 polaznika je zavrsilo programe
obuke iz energetske medicine ili me je pratilo na putovanjima u Ama-
zoniju i na Ande. To su bila samo ona moja dostignuca koja je javnost
mogla da vidi. Mnogo vazniji u mom srcu bili su brojni unutragnji
darovi koje sam dobio na svojoj duhovnoj stazi, ukljuc¢ujudi i onaj
najdragoceniji - voljenu partnerku koja ide pored mene tom stazom.

Upravo u trenutku kad se ¢inilo da moj Zivot ne moze da bude
bolji, bio sam zaustavljen na svom putu. Iznenada sam se nasao u
situaciji da se borim da ostanem Ziv i to je zahtevalo od mene da
primenim sve §to sam naucio za 30 godina ucenja kod nekih od naj-
darovitijih iscelitelja na svetu. Ja sam, naime, i $aman i zavrsio sam
obuku iz drevnih tehnika isceljivanja urodenickih naroda iz prasuma
i sa planina Juzne Amerike, Kariba i Azije.

Naravno, amazonska praSuma nije hotel Beverli Hilton, tako da
kada kazem ljudima ¢ime se bavim, oni mi Cesto na to uzvrate: ,Da li
si ti lud?“ Shvatam njihovu zabrinutost. Put $amana nije za svakoga.
Obuka je stroga, zahtevna i naporna.

Nalazio sam se u Meksiku kao glavni govornik na konferenciji
posvecenoj $amanizmu kad sam bez ikakvog upozorenja otkrio da ne
mogu da predem ni desetak metara a da se ne srusim od iscrpljenosti.



MEDICINA DUHA

Moji prijatelji su to pripisali mom luda¢kom rasporedu putovanja, ali
ja sam znao da nesto ozbiljno nije u redu.

Nekoliko dana pre polaska na put obavio sam kompletan lekarski
pregled, zajedno sa gomilom analiza, kod lekara specijalista u Maja-
miju. Kada sam iz Meksika pozvao svog lekara, vesti nisu bile dobre.
Naime, tokom godina koje sam proveo baveci se istrazivanjima po In-
doneziji, Africi i Juznoj Americi, pokupio sam dugacak spisak gadnih
mikroorganizama, ukljucujuci pet razlic¢itih vrsta virusa hepatitisa, tri
ili Cetiri vrste parazita, gomilu toksi¢nih bakterija i poprili¢nu koli¢inu
glista. Po recima lekara, srce i jetra su mi bili na ivici kolapsa, a mozak
mi je bio prepun parazita.

Kad sam zacuo reci: ,U pitanju je va§ mozak, doktore Viloldo®,
zapao sam u oc¢ajanje. Ono $to je bila najveca ironija u svemu tome
je da sam upravo objavio knjigu pod naslovom OsnaZite svoj mozak:
neuronauka prosvetljenja (Power Up Your Brain: The Neuroscience of
Enlightenment). Lekari su me savetovali da potrazim najbolju mogu-
¢u medicinsku pomoc¢ i da se istog trena prijavim za listu ¢ekanja za
transplantaciju jetre. Ali, gde da nadem nov mozak?

Bilo je predvideno da moja supruga Marsela po zavrsetku kon-
ferencije ode u Amazoniju da bi vodila ekspediciju ¢iji je cilj rad sa
$amanima iz prasume koji su putovali s one strane smrti. Stajao sam
na izlazu na pisti aerodroma u Kankunu, razmatrajudi svoje opcije:
izlaz br. 15, let za Majami, gde ¢u biti primljen na terapiju u vrhun-
skom medicinskom centru, ili izlaz br. 14, let za Limu i Amazoniju,
gde ¢u biti sa Marselom u zemlji svojih duhovnih korena. Svi rezultati
analiza koje sam obavio ukazivali su na to da umirem; lekari su ¢ak
rekli: ,Vec¢ bi trebalo da ste mrtvi.“ Majami je predstavljao logi¢an
izbor. Medutim, u tom trenutku uspeo sam da prikupim hrabrost i
odlucim da svoju buduénost zasnujem na onome $to sam govorio - da
zaista zivim ono ¢emu sam ucio toliko mnogo ljudi. U svoj dnevnik
sam te noci zapisao:

Osecao sam se kao da je to poslednji dan mog Zivota. Tuga
me je preplavila pri pomisli da ¢u napustiti ovu divnu Zemlju, a
uz to je trebalo da se obratim publici od 150 ljudi! Znao sam da
moram da odem u prasumu sa Marselom. Ako odem u bolnicu
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UvOD

u Majamiju, traZi¢u lek na pogresnom mestu. Zajedno sa Zenom
koju volim vrati¢u se u vrt u kojem sam pronasao svoju stazu.

Samani u Amazoniji su me do¢ekali s ljubavlju. Ti muskarci i Zene
su bili moji prijatelji i poznavali su me decenijama. Uz to, ko me je
bolje poznavao od Majke Zemlje? Ona me je docekala kako samo
majka moze da doc¢eka svoje dete. Dok sam pritiskao svoje telo uz
nju, ona mi se obratila: ,Dobro do$ao kuci, sine moj.*

Te nod¢i je obavljena ceremonija uzimanja ajahuaske, napitka koji
se spravlja od loze Banisteriopsis caapi, koji $amani koriste za dobija-
nje isceljujucih vizija. Bio sam previse slab da bih ucestvovao u tome
i ostao sam u nasoj kolibi pored reke. Marsela je otila na §amansko
putovanje za nas oboje. Veza koja nas spaja odrazava se u nacinu na
koji kazemo jedno drugome Volim te: Desde siempre y para siempre,
§to znaci: Od pocetka vremena i zauvek. Mogao sam da Cujem zviz-
dukanje i pojanje $amana kako se pruza duz reke ka meni dok sam
zapadao u blago meditativno stanje.

Satima kasnije Marsela se vratila smeseci se. Pacamama — Majka
Zemlja - joj se obratila te no¢i: ,,Ja ¢inim da sve na Zemlji raste. Ja ¢u
dati Albertu novu jetru. On zna kako da isceli sve ostalo.” Pacamama
je izrazila svoju ljubav prema meni i zahvalnost $to sam doveo toliko
mnogo njene dece natrag k njoj. Dajuc¢i mi novu jetru, ona mi je da-
vala zZivot. Sutradan sam zapisao u dnevnik:

Ujutru, posle bavljenja jogom, jedno svetlosno bice mi se poja-
vilo na dnevnoj svetlosti usred dana. Krenulo je ka reci i ja sam
ga video kao u snu - bio je to Zenski duh i ona je dodirnula moje
grudi i rekla mi da sam ja dete Pacamame, da ¢u Ziveti jos mnogo
godina i da ée ona voditi racuna o meni, zato $to moj posao na
Zemlji jos nije zavrsen.

Moj povratak u Amazoniju predstavljao je pocetak mog povratka
samom sebi. Ipak, najpre sam morao da obavim ogroman posao. Bio
sam ozbiljno bolestan. Morao sam da postanem putnik na iscelju-
ju¢em putovanju onako kako sam trazio od drugih ljudi da ucine.
Morao sam da podsetim sebe: ,Nema nikakvih garancija, Alberto.

11



MEDICINA DUHA

Postoji razlika izmedu izlecenja i isceljenja. Mozda nece$ biti izlecen;
mozda ¢e$ umreti. Ipak, bez obzira na to Sta e se desiti, bices isceljen.
Nece$ izadi iz ove praSume i vratiti se u stari nacin zivljenja.“

Mogao sam da osetim kako Zivotna sila istice iz mene. Dok sam
zurio u ogledalo pri blagoj svetlosti svitanja u Amazoniji, video sam
da je svetlosno energetsko polje oko mog tela tanko i bledo, ni nalik
onom blestavom kakvo je bilo. Lice mi je bilo iste one sivkaste boje
kakvu sam vidao kod svojih pacijenata koji su bili na samrti.

Potpuno sam rascistio svoj poslovni raspored, otkazao sve javne
nastupe, sva predavanja, sve casove. Prvo od tih otkazanih predavanja
bilo je ono zakazano u Svajcarskoj, na kojem je trebalo da ucestvu-
je i cuveni brazilski iscelitelj Dzon od Boga. Nikada nisam upoznao
Dzona, ali poznavao sam osobu koja se nalazila na ¢elu njegove or-
ganizacije. Nekoliko dana kasnije dobio sam poziv i ponudeno mi je
da mi DZon obavi seansu isceljivanja na daljinu. Posle toga zapisao
sam u svoj dnevnik:

Dzon je zajedno sa svojim entitetima radio na meni i osetio
sam pored uzglavlja prisustvo jednog velikog duha. Osecao sam
kako entiteti uklanjaju gomilu zamrsenih konopaca iz moje je-
tre, poput gustih niti koje su izvlacili napolje. Neki od entiteta
su radili na mom srcu, a neki su obavljali duhovnu ,,operaciju®
na mom mozgu. Bio sam potpuno osamucen. Nisam mogao da
ustanem iz kreveta naredna 24 sata.

Iz Amazonije smo Marsela i ja odleteli za Cile u na§ Centar za
energetsku medicinu i tu smo odrzali intenzivnu radionicu. Taj nas
manastir-utociste nalazi se na Andima, u blizini Akonkagve, najvi-
$eg vrha americkog kontinenta. Ta planina je razlog zasto smo se tu
smestili. Na drevnom jeziku Inka, akonkagva znaci ,,mesto na koje
dolazi$ da bi se susreo s Bogom™ To je tacno ono $to mi je bilo potreb-
no. Doslo je vreme za susret koji sam toliko dugo odlagao. Bio sam
usredsreden samo na jednu stvar - svoje isceljenje — i morao sam da
se tome posvetim svim srcem.

Moje telo je bilo mapa svih praSuma i planina u kojima sam radio
kao antropolog, sakupljaju¢i smrtonosna stvorenja koja su se potom
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UvOD

naselila u meni. Prauma je Ziva bioloska laboratorija i ako tamo pro-
vedete izvesno vreme, i sami postajete deo eksperimenta. Poznavao
sam antropologe koji su umrli od bolesti koje su se sada nalazile u
meni.

Zapravo, u netaknutoj amazonskoj prasumi gotovo da ne postoje
bolesti, ali da biste stigli do nje, morate da prodete kroz prljave ispo-
stave zapadne civilizacije. Indiosi znaju da ne treba da prljaju mesto
na kojem zive i vodu koju piju, ali belci se okruzuju gomilom dubreta
i otpadnim kanalizacionim vodama.

Duhovno isceljivanje koje sam dobio od $amana bilo je mo¢no, ali
sam morao da uz njega primenim i zapadnu medicinu. Lekari su mi
prepisali lekove za unistavanje glisti - iste one koje dajem svojim psi-
ma - i antibiotike koji je trebalo da uniste ostale parazite. Problem je
bio $to su se u glistama takode nalazili paraziti, tako gliste, kad sam ih
pobio, oslobodile su svoje parazite u moj mozak, koji je postao prepun
toksina. Situacija je bila veoma ozbiljna. Mozak mi je prosto goreo
zbog prisustva organizama koji izazivaju upalu i slobodnih radikala
koje su stvorili lekovi i paraziti koji su bili pobijeni ili na umoru. Mo-
rao sam da obavim detoksikaciju mozga da ne bih potpuno poludeo.

Mentalna izmaglica i konfuzije postali su bolno ocigledni kad sam
pokusao da igram skrabl s Marselom. Ova igra je postala barometar
mog mentalnog zdravlja. Nisam mogao da pronadem odgovarajuce
re¢i. A onda sam poceo da gubim osecaj sopstva. Pani¢io sam: ,,Sta
ako zaboravim ko sam? Sta ako izgubim svest o sebi? Ludilo je zurilo
u mene - video sam ga, ose¢ao, udisao. To je izazivalo ogroman strah
u svim delovima mog bica.

Ironic¢no je da je strah od toga da ¢u izgubiti sebe bio ono $to me
je spaslo. Tokom naredna tri meseca samo sam posmatrao ludilo koje
sam dozivljavao. Samani (kao i budisti) imaju jednu moénu praksu
istrazivanja sebe koja pocinje pitanjem: ,,Ko sam ja?“ A onda, posle
izvesnog vremena, pocinjete da istrazujete ko je taj koji postavlja to
pitanje. Tako sam ja poceo da pitam: ,, Ko je taj koji pocinje da ludi?“

Nigde nisam mogao da se sakrijem. Video sam ludilo, i drugi su
ga videli. Medutim, kao i uvek, postojala je i druga strana patnje. Be-
skrajne i nezamislive dubine u koje je moj duh potonuo istovremeno
su se poklapale s visinama na koje se moja dusa uznela. Po¢eo sam
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Dr Alberto Viloldo je zavrsio studije psihologije i medicinske an-
tropologije i ucio je isceljujuce prakse iz Amazonije i Anda od tamos-
njih $amana vise od 25 godina. Dok je radio kao pomo¢ni profesor
na Drzavnom univerzitetu u San Francisku, osnovao je Laboratoriju
za biolosku samoregulaciju da bi proucavao kako mozak stvara psi-
hosomatsko zdravlje i bolesti. Cvrsto uveren da um moze da stvori
zdravlje, dr Viloldo je napustio svoju laboratoriju i otputovao u Ama-
zoniju da bi radio sa §amanima iz prasume i naucio njihove metode
isceljivanja i njihovu mitologiju.

Dr Viloldo se nalazi na ¢elu drustva Cetiri vetra, u kojem obucava
polaznike iz Sjedinjenih Drzava i Evrope praksi $amanske energetske
medicine. On je osnivac Skole svetlosnog tela, koja ima svoje centre u
Njujorku, Kaliforniji, Majamiju i Nemackoj. Takode rukovodi Cen-
trom za energetsku medicinu u Cileu, gde istrazuje i praktikuje neuro-
nauku prosvetljenja. Napisao je brojne bestselere, ukljucujéi Ispravlja-
nje proslosti i isceljivanje buducnosti pomocu vracanja odvojenih delova
duse, Cetiri uvida; Sanjati odvazno i Prosvetljenje.

Veb-sajt: www.thefourwinds.com.
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