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Uvodna
recC 0 edicjl

Edicija U 10 koraka namenjena je svima koji od knjiga
samopomoci ocekuju vise, pre svega u pogledu njihove
primenljivosti. Ova edicija ¢e takode biti od velike koristi
onima koji za razne oblike grupne i individualne obuke
nemaju dovoljno vremena, novca, ili prosto ne Zele da
svoju privatnost dele sa drugima... ali i onima koji zele da
efekat istih pojacaju samostalnim radom na sebi.

Svaki od priru¢nika ove edicije sadrzi ne samo obilje
korisnih informacija ve¢ i mnostvo razvojnih zadataka
koji ¢e uciniti da steCena znanja primenite jo$ tokom
Citanja knjige. Usput Cete odgovarati i na pitanja koja ce
vam pomoci da bolje razumete sebe, kristalisete svoje
misli 0 znacajnim temama i dodete do kvalitetnih uvida
koji ¢e trajno transformisati vase Zivote.

Ukoliko budete vredno radili zadatke i odgovarali na
pitanja, obecavamo vam da e svaka od knjiga ove edi-
cije za vas znaciti krupan korak napred na stazi licnog
razvoja. Unapred vam Cestitamo na tome!






O knjizl

U rukama drzite knjigu kojoj Cete se vracati svaki put
kada budete imali neki vaZan cilj. U njoj vas ¢eka 10 po-
glavlja u kojima se smenjuju uputstva, razvojni zadaci i pi-
tanja. Svako poglavlje predstavlja jedan korak napred u
ovladavanju vestinom postavljanja ciljeva.

Ako Zelite da postanete majstor za ciljeve u bilo kojoj
zivotnoj oblasti, procitajte ovu knjigu tri puta zaredom
(radeci razvojne zadatke i pitanja samo prvi put). Na ovaj
nacin Cete je u potpunosti integrisati u svoj Zivot i ona ce
U njemu izazvati trajne i korenite promene.

Ukoliko se tokom primena tehnika u vama probudi
Zelja za jo$ ozbiljnijim radom na sebi, ili prepoznate u
sebi buduceg kouca ili predavaca, budite slobodni da
putem sajta www.oliveraptica.rs kontaktirate nas centar
za li¢ni razvo.

Nadam se da ¢ete kupovinu ove knjige smatrati jed-
nom od najboljih investicija u sebe.

Hvala vam na poklonjenom vremenu i poverenju.

Vas trener li¢nog razvoja,

Olivera Ptica
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Spoznaj koliko
su ciljevi vazni

Pozdrav svim hrabrim putnicima na stazi licnog raz-
vojal Nadam se da jedva Cekate da nase putovanje poc¢ne.
Ako se mozda i dalje pitate da li je u ovom trenutku prica
o ciljevima za vas vazna, odgovor je jednostavan - ona je
uvek vaznal Stavide, jedna je od najvaznijih. Evo i neko-
liko argumenata...

CILJEVI SU VAZNI ..

01 ..ZATO STO NAS NJIHOVO
ISPUNJENJE CINI SRECNIMA

Kada smo se prvi put srele, Nina je vec¢ pet godina be-
zuspesno pokusavala da postane majka. Osim toga, vec
godinama se rvala sa anksioznoscu koja je povremeno pre-
rastala u panicne napade. Ali Nina je bila savrsen primer
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hrabre osobe - uprkos strahu koji bi je povremeno pre-
plavio, ona nije odustajala od svojih ciljeva i konstantno je
napredovala u svakoj sferi svog Zivota. Tokom naseg rada,
kojem je Nina pristupila sa maksimumom posvecenosti, vr-
lo brzo smo dosle do zakljucka da joj je jedna od najjacih
mentalnih prepreka da se ostvari kao majka bila upravo
prejaka Zelja da se to desi, a koja je opet radala ogromnu
strepnju i sumnju u njeno ostvarenje. Narednih devet mese-
ci Nina je svake nedelje dolazila i vredno Cistila jednu po
Jednu unutrasnju prepreku koja je stajala izmedu nje i nje-
na dva cilja - da se izvuce iz kandZi anksioznosti i ostvari se
kao majka. Tri meseca kasnije zaceo se nov Zivot, a godi-
nu dana kasnije Nina je donela na svet predivnog decaka
kojeg je vredelo cekati! Uverena sam da je ostvarenje ovog
uzvisenog cilja usrecilo Ninu vise nego ista drugo u Zivotu!

veve

Postoji bezbroj definicija srece. Jedna od najjedno-
stavnijih bila bi - biti dobro sa samim sobom. Zvuci vrlo
jednostavno. Ali koliko ljudi bi moglo ovo za sebe re¢i?
Kada bi to bilo toliko lako, zivot bi bio rajska dolina i ne
bi bilo potrebe za ovakvim knjigama. Stavise, psihologija
bi kao nauka izumrla (moZda jednog dana i hoce, kada
se u prosvetljenim porodicama budu radala prosvetljena
deca).

Istina je, nazalost, da je danas jo$ uvek veoma mali
broj ljudi u tradicionalno dobrim odnosima sa sobom.
Ljudi ¢ije duse krasi nepomuceni mir obi¢no se nalaze u
manastirima, isposnicama, asramima i ostalim rasadni-
cima mudrosti, daleko od izazova svakodnevnog Zivota.
Ponekad, samo ponekad, mozda sretnemo i nekog samo-
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niklog mudraca u ovom nasem svakodnevnom, mental-
no kontaminiranom okruZenju. Takve unikatne primerke
ljudske vrste, ukoliko njihovu neobi¢nost ne proglasimo
nenormalnoscu, posmatramo sa velikim divljenjem, za-
pitanos¢u kako im je to poslo za rukom i potajnom Ze-
ljiom da nam se i samima jednog dana tako nesto desi.

U meduvremenu, dok traje nasa potraga za Svetim
gralom, nastavljamo da pijemo iz obi¢nih ¢asa - da ve-
zujemo svoju srecu za spoljasnje okolnosti. Kada nam one
idu naruku (Citajte: kada nam se ciljevi ostvaruju), srecni
smo. A kada ne idu (kada nam se ciljevi ne ostvaruju),
onda traZzimo nacin da ih promenimo. Ovakav pristup
zivotu nudi jos jednu definiciju srece: osecanje koje se
rada u trenutku kada, uklanjajuci prepreku koja stoji
izmedu nas i naseg cilja, kona¢no dobijemo ono 3to
Zelimo. Ovo nas jo$ jednom vraca na zaklju¢ak da sreca
vecine ljudi zavisi od ostvarenih ciljeva.

Nisu svima svi ciljevi jednako vazni. Nekoga najvise
usre¢i uspeh na poslovnom planu. Drugi mole Boga da
im vrati zdravlje, uvereni da im tada nista drugo u Zivotu
ne bi trebalo. Nekima je najveci izvor srece njihova po-
rodica. Neki svoju sre¢u nalaze u putovanjima u svemir,
drugi u putovanjima kroz atom. A neki, opet, ne mogu
zamisliti licnu srecu bez srece u ljubavi.

Naravno, pored tipa li¢nosti, na afinitet prema ostva-
renju odredene vrste ciljeva uti¢e i emotivna zrelost. A
ona opet najvise zavisi od nasih godina. U prvim danima
zivota nista nam ne donese toliko sre¢e kao majcine
grudi pune mleka. Onda idu prve igracke, prva velika
prijateljstva, prve petice i prve ljubavi... pa prve diplome,

15



OLIVERA PTICA * Ostvari svoj cilj u 10 koraka

prve ozbiljne veze, prvi poslovni uspesi, prvi zaradeni
novac... Vec¢ina nas do srednjih godina u vecoj ili manjoj
meri postigne vec¢inu pomenutih uspeha, a onda poc-
nemo da traZimo njihov dublji smisao.

Neki od nas u potragu za smislom krecu ranije, neki
kasnije. A kada se ona uspesno zavrsi, kada prepoznamo i
ostvarimo sopstvenu svrhu koja predstavlja cilj svih ciljeva,
tada nas ispuni osecaj samoostvarenja i nasa sreca je u
zenitu. Neki ovim lestvicama idu brze, neki sporije, neki
preskoce poneku pa ih Zivot vrati na propustenu lekciju...
ali sve ovo i nije toliko vazno dokle god idemo u dobrom
pravcu. Kao sto rece otac Tadej, svi se mi celog Zivota u
necemu usavrsavamo, neko u dobru, neko u zlu. Upravo
zato je pravac Zivotnog putovanja vazniji od ritma nasih
koraka.

Pored vrste ostvarenih ciljeva, na nasu srecu utice |
njihov broj. Sto ih je vige, to smo sre¢niji. Sto ih je manje,
to nas Zivot zadobija mrac¢nije tonove. Mozda je ovo
trenutak za neke od vas da se zaustave i upitaju koliko
su ciljeva ostvarili u proteklih godinu dana. Ako je nji-
hov broj jednocifren, knjiga je dosla u prave ruke. Ako je
broj ostvarenih ciljeva velik, jo$ bolje, znaci da ve¢ imate
ubrzanje. Nastavite da se krecete...

02 ..ZATO STO SU NASI
NAJJACI POKRETACI

Kada sam je ugledala na svojim vratima, prvo sto mi je
privuklo paznju bile su lokne na kojima bi joj pozavidela
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svaka Cetrnaestogodisnjakinja. Kada sam je bolje upoznala,
Andelinine lokne su svoju titulu najlepseg ukrasa ustupile
njenoj duhovnoj zrelosti. Jedan sat kvalitetne komunikacije
svake nedelje posvecivale smo unapredenju raznih aspe-
kata njenog Zivota, pa i ucenju. Periodi dobrih i losih oce-
na naizmenic¢no su se smenjivali jer u Andelininom Zivotu
nije postojao neki truda vredan cilj koji bi je, kada se radilo
0 ucenju, sve vreme odrZavao na povrsini. A bliZili su se
zavr$ni ispiti za upis u srednju skolu. Ovo je znacilo da je
pod hitno trebalo pronaci to skriveno ,zasto” koje ce joj dati
neophodnu posvecenost. | tako smo na jednoj od sesija
krenule u potragu. Potraga se nastavljala i kod kuce, uz po-
moc roditelja, sve dok se nije konacno zavrsila otkrivanjem
buduceg poziva. Andelina je Zelela da bude dizajner odece!
Ovaj poziv je savrseno objedinjavao njena interesovanja i
talente. Ovo otkrice dalo je Andelini dovoljno snage i istraj-
nosti za naporan period pripreme zavrsnih ispita na kojima
Je dobila vise nego dovoljan broj bodova da zauzme mesto
na gornjem delu liste primljenih srednjoskolaca u skolu i na

smer koji je Zelela.
vee

Svi Zelimo da napredujemo, zar ne? Ipak, tesko je po-
krenuti se ako za to nemamo dovoljno jak razlog. Sta bi
to moglo biti? Pronalazenje adekvatnog partnera? Nova
kuca ili ¢izmice? Napredovanje na poslu? Ovladavanje
novim vestinama? Harmonic¢an odnos sa dragim bicem?
Isceljenje? Skidanje viska kilograma? Primecujete li da
opet govorimo o ciljevima? Ovog puta, zato $to su oni
nasi najjaci pokretaci!

Zamoli¢u vas da zamislite sledece: Imate auto i dobar
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ste vozac. Najbolji prijatelj vas moli da ga odvezete na
jedno mesto. Pitate ga: ,Kuda?” a on odgovara: ,Ne mogu
da ti kaZem.” Zamolite ga da vam kaZe bar koliko ¢e dugo
trajati voznja, ali on cuti. | tako, vozite Cutke, ne znajuci
ni kuda ste se uputili, niti koliko cete dugo putovati, ni
¢ta vas tamo ceka. Stavide, imate utisak da se vozite bez
ikakvog cilja. Kakav je osecaj? Ne ba$ prijatan, zar ne?
PreviSe neizvesnosti za va$ ukus? Ne brinite, niste jedini.

A sada zamislite drugi scenario: Dogovorili ste se sa
prijateljima da provedete vikend na obliznjoj planini, u
spa-hotelu u kojem ste vec¢ bili. | u ovom slucaju ste vi
voza¢, ali okolnosti su malo drugacije. Nalazite se na
unapred dogovorenom mestu u unapred dogovoreno
vreme. Poznato vam je krajnje odrediste, razdaljina od
vase kuce do njega, priblizno vreme za koje cete tamo
stici, cak i aktivnosti koje vas tamo cekaju. Kako se sada
osecate? Osecate i strepnju ili zadovoljstvo? Zelite |i da
nastavite ovakav put ili da odustanete od njega?

Zasto su nam osecanja pri zamisljanju ova dva sce-
narija toliko razli¢ita? Zasto bi u prvom slucaju velik broj
nas odbio da ucestvuje u putovanju a na drugo bismo
uvek rado krenuli? Odgovor je ocigledan - nas um voli
izvesnost! Sto nam je jasnija slika cilja i detalja u vezi s
njegovim ostvarenjem, to je veca Sansa ne samo da ce-
mo ka tom cilju krenuti ve¢ da ¢emo na tom putu is-
trajati. Kada postavljamo cilj, mi kazemo: ,Tog i tog dana
imacu toliko i toliko kilograma” ili ... zaradivacu toliko i
toliko novca”. Kratko i jasno. A kad je jasno, onda je i 0s-
tvarljivo. A kada verujemo da je ostvarljivo, onda se lakse
pokre¢emo.
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..ZATO STO NAM DAJU
OSECAJ SIGURNOSTI

G

Kristijanov cilj bio je da pronade sebi devojku. Nije da
ih do tada nije imao, ali su nekako uvek one pronalazi-
le njega. Ovog puta, Zeleo je da inicijativa bude njegova.
Da bi mu ovo poslo za rukom, Cekali su ga neki vazni
zadaci - da razvije odlucnost, da ojaca osvajacki aspekt
svoje licnosti i da otkrije kakvu devojku Zeli. Zahvaljujuci
usvojenim vestinama i cinjenici da prvi put u prijateljsku
utakmicu polova ulazi sasvim svesno, sa jasnim ciljem i do-
bro osmisljenom strategijom, Kristijan je stekao jak osecaj
sigurnosti i samopouzdanja zahvaljujuci kojima je vrlo brzo
nasao devojku kakvu Zeli.

vewv

Svima koji poseduju culo vida lak3e je da se krecu
po svetlu nego po mraku. Isti je slucaj i sa svim ostalim
Culima, pa i sa umom, za koji bismo mogli re¢i da je
nase jedino ,sinteticko” ¢ulo. Za razliku od oka, koje se
orijentiSe prema slikama, ili uha, koje se orijentise pre-
ma zvuku, um se najbolje orijentis$e prema ciljevima.
Stoga jasni ciljevi umiruju na$ um i stvaraju mu osecaj
sigurnosti. | ne samo to! Oni jac¢aju nase samopouzda-
nje i 0secaj svrsishodnosti.

Dok koracate ka svom cilju, da biste povecali osecaj
sigurnosti, mozete primeniti jo$ jednu taktiku. Ukoliko
imate problem sa verovanjem u sebe i ako vam tesko po-
lazi za rukom da zamisljate kako ste vec¢ ostvarili svoj cilj,
izaberite neku osobu koja ¢e vam biti uzor, neku u ciji
uspeh u toj oblasti nikada ne biste sumnjali. Potom, kad
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god osetite da vam samouverenost slabi, upitajte sebe:
,Sta bi na mom mestu uradio/la... (ime osobe koja vam je
uzor)?” Potom uradite bas to ili nesto sli¢no. Kristijanov
uzor bio je predsednik Putin. Njega je vrlo lako mogao
da zamisli kao neodoljivog zavodnika. Svaki put kada
bi osetio pad samopouzdanja i nije znao koji je sledeci
korak koji treba preduzeti u igri osvajanja, Kristijan bi
sebi postavio pitanje: Sta bi uradio Putin?” Odgovor bi
mu stizao brzo i nepogresivo, jer nije bio zablokiran ne-
verovanjem u sebe.

‘O 4 ..ZATO STO NAM DAJU SNAGU
DA USTANEMO | KRENEMO DALJE
Svi problemi, pa i bolesti, samo su postari koji nam nose
poruku da se menjamo. Sto je problem vedi, to je neop-
hodnija veca promena da bismo se iscelili. Ponekad za
nju imamo snage, a ponekad nam je potrebno ono cu-
veno zasto da bismo je u sebi pronasli. Minina bolest je
u toj meri uzela maha da je iziskivala krupne i korenite
promene i u njenom telu i u njenom Zivotu. Zato Je, pored
postupanja po savetima lekara i stru¢njaka za prirodnu
medicinu, Mina svoj Zivot podelila na segmente i u okvi-
ru svakog postavila jedan cilj za koji je vredelo boriti se. A
onda je krenula u njihovo ostvarivanje. Za relativno kratko
vreme u Mininom Zivotu nije ostao nijedan segment koji
nije pretrpeo generalno spremanje. Sa svakim ostvarenim
ciliem, Minina volja za Zivotom je rasla, da bi na kraju
nadjacala bolest i vratila njeno telo - ali i dusu - u zdravo
stanje.
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Ova mlada zdrava Zena puna Zivotne radosti nikada ne
bi povratila svoje fizicko zdravlje da nije bilo cilieva Cije je
ostvarenje njen Zivot ponovo ucinilo vrednim Zivljenja.

veee

Kao $to vidimo na Mininom primeru, ciljevi su poseb-
no vazni kada padnemo, jer nam daju razlog da ustane-
mo i nastavimo dalje. Hajde da opet za trenutak uronimo
u svet maste kako bismo zamislili dva razli¢ita scenarija.

Prvi scenario: Jutro je, idemo do obliznje prodavnice
da kupimo dorucak. Usput razmisljamo o tome kako ide
leto i da bi valjalo smrsati. Kako smo ve¢ napolju, od-
lu¢ujemo da odlozimo kupovinu dorucka i da malcice
trckaramo oko bloka, ne bismo i skinuli koji gram i time
smanjili osecaj grize savesti zbog bureka koji nas strplji-
vo Ceka u toploj tepsiji obliznje pekare. Ali desi nam se
nezgoda. Onako pospani, ne vidimo prepreku na putu,
padamo i oderemo kolena. Da li ¢emo tada samo otresti
prasinu sa sebe i nastaviti da trckaramo naokolo ili ¢emo
odustati od borbe protiv kalorija i oti¢i pravo u pekaru da
se utesimo kojim ukusnim zalogajem?

Drugi scenario: Predstavljamo svoju zemlju na olim-
pijskim igrama. Trka na osamsto metara pocinje. Potpuno
smo fokusirani na svaki svoj pokret, disanje, druge trka-
Ce... i, naravno - na cilj. Ulazemo svu svoju snagu da bi-
smo ubrzali korak... izbijamo na ¢elo kolone... Jo§ malo
pa smo na cilju. U trenutku kada nas vec¢ preplavljuje ose-
¢aj ushic¢enosti zbog predstojece pobede, saplicemo se
i padamo. U deli¢u sekunde registrujemo svoje odrane
dlanove i kolena koja krvare. Sta radimo? Da li ustajemo |,
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ne obracajuci paznju na bol, nastavljamo da tr¢imo naj-
brze sto moZzemo? Ili odustajemo? Suvisno je traziti od-
govor, nekako nam se svima podrazumeva. Zasto? Zato
S$to imamo pred sobom jasan i truda vredan cil].

Sada kada sve ovo znate, ako Zelite da unesete vise en-
tuzijazma u svoj Zivot, nije naodmet da zapisete poneki
svoj cilj, makar samo radi zagrevanja pre zvanic¢nog zau-
zimanja mesta na startnoj liniji koja vas ceka u trecem
poglavlju. Za pocetak, upitajte se gde Zelite da budete
za mesec dana, godinu, deset godina...? Ovi unutrasnji
vodici bi¢e vam od velike pomodi da nastavite dalje ¢ak
I ako usput izgubite koju bitku... jer $ta je izgubljena bitka
spram konacne pobede?

Ao
DA UPOZNAMO SEBE

Kada je dosla na sesiju, Lana je smatrala da je njen
glavni cilj da konacno zavrsi fakultet i po¢ne da radi u
Jednom od domova za decu bez roditeljskog staranja. U
tom cilju nije bilo niceg loSeg - naprotiv! Ali jaka emocija
tuge i suze kojima je njena prica o napustenoj deci bila
propracena navele su me da je pozovem na jedno vazno
putovanje. Trebalo je da ode u proslost i upozna uplakanu
devojcicu koju je osecaj odbacenosti pratio tokom celog
detinjstva a nastavio je da je prati i kada je odrasla. On ju je
onemogucavao da izgradi skladne odnose sa okruZenjem, a

pre svega sa momkom za kojeg je trebalo uskoro da se uda.
Tokom naseqg rada, Lana je brzo shvatila da je ta devoj-
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¢ica u njoj, pruZajuci ruku drugoj odbacenoj deci, zapravo
pokusavala da i sama dobije prihvatanje za kojim je toliko
Zudela. Lana je ostvarila svoj pocetni cilj - zavrsila je fakultet
i zaposlila se upravo u ustanovi u kojoj je Zelela. Ali je usput
ostvarila i jedan daleko vredniji - iscelivsi jedan vazan deo
svoje duse, oslobodila se velike kolicine bola i osposobila za
gradenje harmonicnih odnosa.

veve

Nasi ciljevi nam pomazu da razumemo sebe. Kada
nismo sigurni $ta je to Sto zaista Zelimo, sve Sto treba
da uradimo jeste da zamislimo cilj kao ve¢ ostvaren i da
onda sebe upitamo $ta ¢emo time dobiti? Kada dobi-
jemo odgovor, treba ponoviti pitanje: ,| onda? Sta ¢u
time dobiti?” | opet: ,| onda? Sta ¢u time dobiti?” | tako
dalje, sve do krajnjeg odgovora nakon kojeg nema novog
,l onda?”. Taj odgovor ¢e nam veoma pomoci da bolje
razumemo sebe, svoje najdublje potrebe i zelje. | ne sa-
mo to. Sagledavanjem krajnje dobiti koju ¢emo od tog
cilja imati da¢emo jo$ jednom sebi priliku da proverimo
da li je to nesto Sto zaista Zelimo ili smo mozda ,pobrkali
loncice”.

Evo jednog hipotetickog primera (mada ne sumnjam
da svako od nas poznaje bar jednu osobu poput ove):
Razveden muskarac srednjih godina koji ve¢ dugo ne-
ma vezu masta o kupovini auta koji trenutno prevazilazi
njegove finansijske moguc¢nosti. Da bi proverio da li je
skup auto zaista ono $to mu treba, sluzi se navedenim
pitanjima. To izgleda otprilike ovako: ,Kupujem skup
auto. | onda? Sta ¢u time dobiti? Osecac¢u se mocnije.
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Bicu interesantniji zenama. | onda? Sta ¢u time dobiti?
Privuci ¢u neku atraktivnu Zensku. | onda? Sta ¢u time
dobiti? MoZzda ¢u se njome i oZeniti. | onda? Sta ¢u time
dobiti? Bi¢u sre¢an, osecacu se voljenim i prihvacenim.
| onda? Onda... Onda... Cekaj! Da li ¢u sigurno biti vo-
lien i prihvacen? Sta ako jednog dana shvatim da moja
zena vise voli moj auto nego mene? lli je auto navede na
pogresan zaklju¢ak kako imam vise novca nego Sto imam,
pa kad shvati da se prevarila, po¢ne da trazi odstupnicu?”

Ukoliko je mudar, ovaj muskarac ¢e zakljuciti da ono
$to njemu treba nije auto ve¢ malo vise samopouzdanja
i srodna dusa, i to svakako ne ona cija ¢e se naklonost
meriti kubikazom njegovog automobila i dubinom nje-
govog novcanika. Zato odlucuje da kupi auto u skladu sa
svojim mogucnostima. | da pocne vise da se druzi kako
bi povecao Sanse da sretne Zenu svog Zivota.

R o

lako relativno mlad, Aleksa je vlasnik veoma jake firme
koja zaposljava zavidan broj ljudi. Pored njegove hrabrosti
i visoke poslovne etike, za njegov uspeh najzasluznija je si-
stematicnost i sposobnost da svaki svoj buduci uspeh pred-
stavi nizom ciljeva koje treba ostvariti da bi se do njega
doslo... a koji ga opet, zajedno sa vec ostvarenima i onima
koji ce se tek ostvariti, dovode do onog glavnog - da se
penzioniSe u svojoj Cetrdesetoj i pretvori svoj posao u hobi.
Ukoliko bi bilo ko Zeleo da stekne uvid u veli¢inu Aleksinog
uspeha, dovoljno bi bilo da baci pogled na listu ciljeva koje

...ZATO STO SU NAJPOUZDANIJI
MERACI NASEG USPEHA
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Je do sada ostvario i koju koristi kao banku secanja kojoj se
vraca svaki put kada treba da se suoci sa nekim novim, iza-
zovnim ciliem ¢ijim ce ostvarenjem prosiriti granice svojih
moci.

LA A 4

| dalje istrazujemo - zasto su ciljevi toliko vazni?

Ako gradonacelnik nekog mesta Zeli da se kandiduje
za novu funkciju, on nece pricati pred glasa¢ima o svojim
propalim snovima, o svim stvarima koje je nameravao
da ucini ali mu se nije dalo i svim sjajnim idejama koje
nikada nije sproveo u delo jer nije imao vremena. Ako je
mudar, on ¢e pricati o reSenim problemima, sredenim
parkovima, otvorenim vrti¢ima, o renoviranom biosko-
pu u centru grada... Drugim recima - o ciljevima koje je
ostvario. On zna da ¢e ljudi njegov uspeh procenjivati na
osnovu ucinjenog a ne onog $to je u njegovoj glavi.

Naravno da nema niceg loSeg u dobrim idejama, ali
ako njihovo ostvarenje redovno izostaje, one s vremenom
gube vrednost u o¢ima onoga kome se predstavljaju.

Ova prica daje nam ideju kako da za relativno kratko
vreme na osnovu necije price zaklju¢imo da li se radi o
istinski uspesnoj osobi, drugim re¢ima - o osobi koja
ostvaruje svoje ciljeve. Recept je vrlo jednostavan - do-
voljno je samo obratiti paznju na nacin izrazavanja. Ako
je njena prica haoti¢na, nejasna, sa mnogo opstih mesta,
takva osoba verovatno nije daleko dogurala. Jer ko nema
jasne misli, nema ni jasne ciljeve... a ko nema jasne ciljeve,
ne moze ih ni ostvariti. Nasuprot ovome, kada uspesni
ljudi pricaju o svojim ciljevima, naj¢es¢e mozemo stvoriti
savrseno jasnu sliku njihovog ostvarenja.
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07 .ZATO STO NAS CINE
ODLUCNIJIMA

Suncica je oduvek vecini ljudi iz svog okruzenja govorila
licne stvari o sebi. Zbog toga su mnogi od njih davali sebi
pravo da komentarisu njen Zivot, njene odluke i da dono-
se proizvoljine zakljucke, koji su je, bivajuci uglavnom pe-
simisticni, precesto odvlacili od njenih ciljeva. Suncici se
¢inilo da su samo iskreni i da je to u redu, jer je i sama
oduvek cenila iskrene ljude. Ali na dusi joj je ostajao bolan
oZiljak svaki put kada bi ¢ula ,dobronamerne” savete ljudi
koji su je vukli unazad.

Zato je na jednoj od sesija postavila sebi cilj da odredi
Jasnije granice izmedu sebe i ljudi iz najblizeg okruzZenja.
Da bi joj ovo poslo za rukom, odlucila je da svoje licne stva-
ri ne iznosi tek tako pred svoje kolege i prijatelje. Kada je
Jednom sebi postavila ovaj cilj, postala je daleko odlucnija u
postavljanju granica, i svaki put se sve lakse ujedala za jezik
kada bi zaustila da iznese neki detalj iz svog lichog Zivota.
Buduci da se radilo o osobi koja se, zaobilazeci zamke ega,
sa velikom hrabros¢u razracunavala sa svojim slabostima,
Suncica je u rekordnom roku uspela u sebi da izgradi zdrav
mehanizam cuvanja svoje privatnosti kojim se zastitila od
spoljasnjih negativnih uticaja. Odlucnost koju je razvila te-
Zeci ostvarenju svog prvobitnog cilja otvorila je vrata za os-
tvarivanje i svih buducih.

vee

Cilj i odluka su dva nerazdvojna druga. Svaki cilj po-
drazumeva i Citav niz odluka koje ¢e dovesti do njegovog
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ostvarenja, a svaka donesena i sprovedena odluka do-
datno jaca nasu odlucnost. Stoga nema coveka koji ima
iza sebe mnogo ostvarenih ciljeva a da nije odlu¢an. Da
biste povecali Sanse za ostvarenje svojih ciljeva, neka vam
postane navika da, kad god postavite neki cilj, odmah
upitate sebe: ,Koju bih odluku u vezi s ovim ciljem
mogao da donesem?”

Postoji jos jedan razlog zasto ciljevi jacaju nasu od-
lu¢nost. Svi smo odlucniji kada znamo kuda idemo, a
kada ne znamo, kuda god da krenemo, idemo u pogres-
nom pravcu.

..ZATO STO ZAHVALJUJUC]
NJIMA POSTAJEMO ONO STO
NIKADA NE BISMO BILI BEZ NJIH

08

Saru je Zivot, kako sama tvrdi, prilicno mazio. Sa svojih
dvadeset devet nanizala je mnostvo lepih uspomena. Pored
paZnje kojom je tokom odrastanja bila okruZena i mno-
Stva divnih uspomena stecenih u svom rodnom gradu, Sa-
ra je posetila skoro sve evropske prestonice, Skolovala se u
Londonu, iz aviona posmatrala vatromet, za godinu dana
posetila dva vulkana, vozila se podmornicom i skakala ban-
dzi-dZzampom... Nakon zavrsenog privatnog fakulteta i ne-
koliko dodatnih obuka, pocela je da se bavi pomagackom
profesijom u kojoj je zaista uZivala. A onda je preko svog
posla dosla u kontakt sa humanitarnom organizacijom za
palijativau negu. Ovo ju je inspirisalo da postavi jos je-
dan cilj - da bude jedan od volontera ove organizacije.
Uskoro joj se cilj ostvario. Najpre je prosla obuku, a onda
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Je krenula u svoje prve posete ljudima koji su se suocavali
sa terminalnom fazom bolesti. Pored toga Sto je, pomaZuci
njima, stekla dragoceno iskustvo u radu sa ljudima, Sara je
otkrila najlepsi deo sebe i izgradila daleko vecu empatiju za
sve ljude u svom okruZenju i krenula je krupnim koracima
napred na stazi duhovnog razvoja.

veve

Nikada ne smemo zaboraviti da najvaznije pitanje
price o ciljevima nije $ta smo postigli ve¢ kakvi smo
ljudi postali. Da bi nas ostvarenje ciljeva zaista ucinilo
boljima, vazno je da na$ spoljasnji rast bude propracen
unutrasnjim. Zapravo, najbolje bi bilo da prvo naraste-
mo iznutra, pa da se onda taj rast manifestuje spolja.
U protivnom, kada nas spoljasnji uspeh iznenadi, ako
ne pozurimo da ga dostignemo iznutra, talasi Zivota ce
nas uvek, na ovaj ili onaj nacin, vracati unazad. Jedan
od najvecih dokaza za to su mnogobrojni ljudi koji su
relativno brzo nakon dobijanja neocekivanog nasled-
stva ili sedmice na lotou postali daleko nesre¢niji nego
Sto su bili pre ,sre¢nog dogadaja” Osim toga, svi zna-
mo makar jednog ¢oveka (ili smo to mi?) koji zaraduje
mnogo novca, ili je mozda najpriznatiji autoritet iz neke
oblasti, ili je Cuveni sportista, muzicar, ugledni profesor...
a njegov licni zivot je njegov li¢ni pakao. Ovo se deSava
kada dozvolimo da na$ unutrasnji razvoj zaostane za
spoljasnjim.

Ali vi nemate razloga da brinete zbog ovoga. Ovaj
priru¢nik je osmisljen tako da konstantno podstice i
usmerava vas unutrasnji rast. On ima za cilj da vam po-
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mogne da izgradite harmoni¢an odnos izmedu svog
spoljasnjeg i unutrasnjeg, da izgradite integritet - stanje
svesti u kojem se vase misli, re¢i i dela podudaraju. A on-
da cete biti zaista dobro sa samima sobom. Bicete sre¢ni.

| za kraj, evo jedne divne price koja ¢e nas podsetiti u
kojoj meri nasi ciljevi mogu transformisati nas zivot i nas
same..

vee

Vilma Rudolf je rodena kao dvadeseto od dvadeset dvoje
dece. Buduci da je bolovala od delje paralize, lekari su rekli
da ce joj ceo Zivot biti potrebne proteze da bi mogla da
hoda. Ali ona je sebi postavila cilj da jednog dana ne samo
hoda bez proteza ve¢ i da postane poznata sportistkinja
za koju Ce cuti ceo svet. Prilicno hrabar cilj, zar ne? Uprkos
bolesti, istrajavala je u preoblikovanju svog tela, razvijanju
kondicije i svih potrebnih vestina. Prve uspehe postigla je
u kosarci, potom u atletici, da bi 1960. godine na olimpij-
skim igrama u Rimu osvojila tri zlatne medalje - dve po-
Jedinacno, na 100 m i 200 m, a jednu u Stafeti 4 x 100 m.
Zbog brzine i gracioznosti nazvali su je Crna Gazela.

Da nije sebi postavila ovako visoke ciljeve, Vilma Rudolf
bi verovatno zauvek ostala polupokretna cura ispunjena sa-
mosaZaljenjem.

Da li vam nakon ove divne price vasi ciljevi i dalje
deluju nedostizno? Jeste li spremni da krenemo? Neka
nas prvi zajednicki cilj bude da ovladate veStinom po-
stavljanja ciljeval
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