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PRVI KORACI
OVA knjiga će ti PROMENITI ŽIVOT. U NJOJ ĆEŠ 
PRONAĆI GOMILE KVIZOVA I PITANJA KOJI ĆE TE 
NAVESTI NA RAZMIŠLJANJE I SMEH. DOK BUDEŠ 
POPUNJAVALA PRAZNA POLJA, PRAVIĆEŠ ZAPIS O 

SEBI I MOĆI ĆEŠ ZAUVEK DA GA SAČUVAŠ.

Evo kako to funkcioniše. Ne moraš da čitaš ovu knjigu po nekom 
posebnom redosledu, budući da svaki odeljak koji popunjavaš ima 
prostor za unošenje datuma, vremena i mesta, poput ovoga:

datum ....................... vreme ....................... mesto .......................

Svaki put kad naiđeš na kviz ili upitnik, biće potrebno da napišeš 
svoje mišljenje na istačkanoj liniji:

..........................................................................................

ili da štrikliraš kvadratić pored odgovora s kojim se najviše 
slažeš, na primer ovako:

◊ Da ◊ Ne

poput ove

✔
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SVE O MENI:  
ČINJENICE

datum ...................... vreme ...................... mesto ......................

Moje ime je .....................................................................................
Moje nadimak je ..........................................................................
Moj rođendan je .........................................................................
Rođena sam godine ...................................................................
Mesto u kom sam rođena je ...............................................
Moj horoskopski znak je .........................................................
Sada imam ..................................................................... godina
Dobila sam ovu knjigu od ........................................................
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Moja mama se zove ..................................................................

Moj tata se zove ........................................................................

Imam ................... brata/braće i ...................... sestru/e

Zovu se .............................................................................................

...............................................................................................................

Idem u školu ...................................................................................

Moj najbolji drug/drugarica je ............................................

Imam ............................................................................... ljubimca

Moj potpis .........................................................................................
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BAŠ OVDE, 
BAŠ SADA

OVU STRANU ISKORISTI DA PRIBELEŽIŠ 
ČIME SE TRENUTNO BAVIŠ.

datum .............................................

vreme .............................................

mesto ..............................................
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Koje zvuke čuješ trenutno?

............................................................................................................................................

Šta imaš na sebi? 

............................................................................................................................................

Kakva ti je frizura?

............................................................................................................................................

Ko ti pravi društvo?

............................................................................................................................................

Kakvo je vreme napolju? 

............................................................................................................................................

Šta trenutno vidiš? 

............................................................................................................................................

Šta ti je u džepu? 

............................................................................................................................................
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UZIMANJE MERA
ZAPIŠI SVOJE ODGOVORE, KORISTEĆI CENTRIMETRE 

ILI METRE – NA TEBI JE DA ODLUČIŠ.

datum ....................... vreme ....................... mesto .......................

Koliko si visoka? ....................................................................................................................

Koliko visoka bi volela da budeš? ................................................................................

OČI
Većina ljudi kaže da ima plave, zelene ili smeđe oči. Međutim, ako se 
pažljivije zagledaš u ogledalo, videćeš tačkice svih mogućih boja na svojim 
dužicama – obojenim delovima očiju. Uz pomoć bojica, na donjoj slici 
pokaži koliko boja zaista primećuješ u svojim očima.
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RUKE
Raširi prste na rukama najviše što 
možeš. Koliko iznosi rastojanje između 
vrha palca i vrha malog prsta? 
................................................................................................

Koliko ti je dugačka šaka od vrha srednjeg 
prsta do korena dlana? 
................................................................................................

Koliko ti je dugačak mali prst? 
................................................................................................

STOPALA
Jesu li ti oba stopala iste dužine? ◊ Da ◊ Ne

Kojom bojom bi volela da nalakiraš nokte na nogama? Posluži se 
bojicama i pusti mašti na volju.
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PROUČI SVE PONUĐENE MOGUĆNOSTI I OZNAČI 
ONE KOJIMA DAJEŠ PREDNOST. SABERI ODGOVORE 

I SAZNAJ REZULTATE – VIŠE SRCA ZNAČI DA SI 
SUPERFAN, A VIŠE ZVEZDA DA SI SUPERZVEZDA!

datum ....................... vreme ....................... mesto .......................

riblji štapići

fotograf

brza hrana 

mlečna čokolada 

tuš 

patike

lovac na autograme

dobri prijatelji

mače 

minibus

ili

ili

ili

ili

ili

ili

ili

ili

ili

ili

ostrige

model

restoran

crna čokolada

kada puna pene

visoke potpetice

davalac autograma

pratnja

pudla

autobus

SUPERFAN ILI  
SUPERZVEZDA?
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datum .......................  
vreme ....................... mesto .......................

Za deset godina želim da živim u 

 ............................................................ sa ............................................................ .  

Moj kućni ljubimac će biti ............................................................  

po imenu ............................................................ . Želim da budem 

u mogućnosti da ............................................................ . Moj najveći 

uspeh biće ............................................................ . Upoznaću 

............................................................ u stvarnom životu. 

ZAVIR
I U BUDUĆNOST
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BIĆE ŠTA ĆE BITI
ŠTA MISLIŠ, KAKO ĆE BUDUĆNOST IZGLEDATI? ŠTA ĆE, PO TVOM 

MIŠLJENJU, DOBITI, A ŠTA IZGUBITI NA POPULARNOSTI? 

datum ....................... vreme ....................... mesto .......................

Možda misliš da će reciklaža zabeležiti porast, a da će automobila 
biti manje. Ili da će kovrdžava kosa postati popularna, a prava kosa 
izaći iz mode. Popuni donje strelice svojim predviđanjima. 

SVE POPULARNIJE

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................
SVE NEPOPULARNIJE
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DESET  
OVOGODIŠNJIH CILJEVA
POKUŠAJ DA DO KRAJA GODINE OSTVARIŠ SVE OVE CILJEVE 

I ŠTRIKLIRAJ SVAKI ČIM GA SPROVEDEŠ U DELO. 

datum ....................... vreme ....................... mesto .......................

 ◊ Prikupiću nešto novca za dobrotvorne svrhe. 

 ◊ Smejaću se toliko da će me stomak zaboleti.

 ◊ Postaću majstor u spremanju nekog jela.

 ◊ Sklopiću bar jedno sasvim novo prijateljstvo.

 ◊ Posetiću mesto gde nikada ranije nisam bila.

 ◊ Nekome ću napraviti rođendanski poklon ni od čega.

 ◊ Izvešću nešto na javnom mestu.

 ◊ Prevazići ću jedan od svojih strahova. 
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SUMORNI TRENUCI
ISKORISTI OVAJ ODELJAK DA ISTRESEŠ NA PAPIR SVE 

ŠTO ŽELIŠ. OSETIĆEŠ MOMENTALNO OLAKŠANJE.

datum ...................... vreme ...................... mesto ......................

Da li te bilo šta muči u ovom času? ◊ Da ◊ Ne

Ako je odgovor „da“, o čemu se radi? ...............................

Šta te u ovom trenutku čini najsrećnijom? 

...................................................................................................................

Da li te nešto brine? ◊ Da ◊ Ne

Ako je odgovor „da“, šta je to? .............................................. 

S kim si se poslednji put posvađala? .................................

Oko čega? ..........................................................................................

Jesi li već to izgladila? ◊ Da ◊ Ne
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NACRTAJ SEBE U OGLEDALU, a zatim 
U POLJA IZVAN UPIŠI TRI REČI KOJE 
OPISUJU KAKO SE DANAS OSEĆAŠ.

OGLEDALCE, OGLEDALCE

datum .......................
vreme .......................
mesto .......................
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DESET STVARI O KOJIMA ĆEŠ 
OVE GODINE PRESTATI DA BRINEŠ

OBEĆAJ SEBI DA ĆEŠ OVE GODINE MANJE BRINUTI.  
ZAPIŠI DESET SVOJIH NAJVEĆIH BRIGA U BALONIMA,  

A ZATIM SE POTRUDI DA ODLETE...

datum ....................... vreme ....................... mesto .......................

1.

2.

3.

4.
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