Pohvale za Intuiciju za pocetnike

Intuicija za poletnike je stimulativan vodi¢ koji ¢e vam pomoéi da
bolje i jasnije shvatite kako da se prebacite na talasnu duzinu sveta
intuicije. Autorka ove divne knjige, Dajana Brandon, ¢itaoce navodi
kroz kompleksne teme laganim i pristupa¢nim stilom na naéin svoj-
stven samo pravom majstoru intuicije!

— Berni ASman, astrolog, autor knjiga
Horoskopske srodne duse i Suncevi znakovi i prosli Zivoti

Ova knjiga nosi odgovore na sva pitanja o intuiciji koja ste ikada
imali. Dajana Brandon demistifikuje intuiciju i poducava vas vestina-
ma koje su svima dostupne. Meditacije i vezbe su lake za praéenje, a
njen jasan i koncizan stil podstadi ¢e ¢itaoce da razviju svoju urodenu
intuiciju i da je koriste.

— Seli Dilard, vidovnjakinja-medijum i autorka knjiga

Otkrijte svoj tip vidovitosti i Ljubav i intuicija, www.sherriedillard.com

Dajana vam ne obecava da ¢ete dobiti na lutriji, niti da ¢ete pro-
nadi vecitu ljubav, $to predstavlja prijatno osvezenje. Ona vam nudi
samo trezven, jasan i praktican vodi¢ da pojmite, ojacate i primenite
sopstvenu intuiciju. Puna saveta, vezbi i vodenih meditacija, ovo je
prava knjiga za vas ako vas zanimaju istinske Zivotne blagodeti koje
intuicija moze da vam pruzi, a ne da je koristite da biste na Zurkama

bili u centru paznje.

— Dr Valentin Lenard, duhovni savetnik i instruktor kreativnosti,

autor knjige Bergson i Delez: susreti
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Postoje stvari koje su toliko duboke i kompleksne
da u ovom stadijumu razvoja ljudskih bi¢a samo intuicija
moze da dopre do njih.
— DzonN AsTIN
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Zahvalnica

Ova knjiga predstavlja kulminaciju dugogodisnje predavacko-
-istrazivacke prakse u kojoj je u¢estvovalo mnogo ljudi.

Najpre bih zahvalila svim svojim klijentima i u¢enicima koji su
tokom godina dolazili kod mene. Saradnja s njima je, u gotovo svim
slu¢ajevima, bila prijatna i pruzila mi je divne spoznaje i toplinu,
uvecavajuéi moje znanje i svest o mehanizmima intuicije. Silno su
me zaduzili svojom svesrdnom saradnjom i svim ostalim $to je iz nje
proisteklo.

Moj proces su podrzali i moji bliski prijatelji, a posebno bih za-
hvalila svojim dvema divnim prijateljicama, Ketlin Busnel i Terezi
Voltermajer, koje su koracale sa mnom dugim putem stvaranja ove
knjige tako $to su slusale moje brige i davale savete i sugestije.

Zahvalila bih i svima u izdavackoj kudi Levelin zato $to su verovali
u ovu knjigu i za svu saradnju pri pripremi knjige, a ponajvise Andzeli
Viks, Andrei Nef i Endiju Belmasu.

Iskreno se nadam da ¢e sav trud ulozen u stvaranje ovog dela
iznedriti ploda onima koji je budu pro¢itali.






Intuicija moze biti divan dodatak va-
sem zivotu. Posredi je izvanredna pojava koja vam moze ulepsati zivot
na bezbroj nacina, bas zato sto pruza toliko razli¢itih pogodnosti. A
ako ste duhovno nastrojeni, iz nje mozete izvudi jos$ vise, s obzirom
na to da vam moze pomo¢i da pristupite samom zzvoru (bilo da je to
Bog, UzviSenost, univerzum, sediste sveg saznanja itd.), te da ojacate
svoju vezu s duhovnim.

Iako je upotreba intuicije izuzetno korisna, ona mnogima od nas
na mahove moze delovati nedostupno. Istina je da bi mnogi ljudi
zeleli da upotrebom sopstvene intuicije obogate svoje Zivote, ali da
jednostavno ne znaju kako da joj pristupe. Ova knjiga ¢e vam po-
mo¢i da lakse prepoznate sopstvenu intuiciju, da saznate kako ona
funkcionise, te kako da je razvijate i primenjujete u svakodnevnim
situacijama.

Moja prica
Iskreno verujem u intuiciju i njene brojne blagodeti. Rade¢i kao
integrativni intuitivni savetnik (,integrativni jer koristim dodatne mo-
dalitete u svom radu s klijentima), jo$ od 1992. godine profesionalno

koristim svoju intuiciju. Brojni klijenti su mi se ¢esto vradali, te sam
imala tu sre¢u da su moje sposobnosti oduvek pozitivno ocenjivane.
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Intuicija za pocetnike

Iako mi je rad sa intuicijom i$ao dobro, istina je da se moja
intuitivna sposobnost razvila krajnje neo¢ekivano. Oduvek sam
bila izuzetno duhovna osoba, fascinirana intuicijom, ali svakako
nisam sebe smatrala intuitivnom. U stvari, tada mi nije ni padalo
na pamet da posedujem intuitivne sposobnosti, a kamoli da treba
da se bavim intuicijom. I, vala, silno sam se iznenadila kad sam
pocela da radim sa svojom! Time sam stupila u potpuno nov svet,
a da iznenadenje bude vece, sve to se dogodilo krajnje neocekiva-
no. Isprva, kad sam pocela da se bavim svojom intuicijom, mucila
sam se jer mi je ona delovala toliko strano da uop$te nisam bila
sigurna $ta u stvari radim. Pa ipak, stalno sam od svojih klijenata
dobijala pozitivne reakcije. Stoga je, iako nikada sebe nisam za-
misljala kao intuitivhu osobu, bilo ocigledno da to ipak jesam,
sto me je tada zapanjilo.

Pos$to moja intuicija nikada nije bila deo moje samospoznaje i sa-
moodredenja, i zato $to sam oduvek imala potrebu da razumem stvari,
bila sam odlu¢na da shvatim $ta je zapravo intuicija i da saznam vise
o tome $ta je njena svrha i kakve nam sve koristi moze pruziti. Ra-
dom sa sopstvenom intuicijom, poduc¢avanjem i prou¢avanjem svojih
ucenika, kao i putem sopstvenih istrazivanja, krenula sam u potragu
za razumevanjem unutrasnjih mehanizama intuicije, koliko su mi to
moje sposobnosti dozvoljavale.

Sada ose¢am da sam stekla poimanje intuicije koje je znatno du-
blje od onog koje sam prvobitno imala. Jos od 1996. poduc¢avam
ljude tehnikama intuicije putem radionica, seminara i predavanja,
a ose¢am silno zadovoljstvo kad vidim njihova ozarena lica posto
prvi put iskuse svesno pristupanje sopstvenoj intuiciji. Rastuca spo-
znaja intuicije kao sposobnosti omogudila mi je da postanem bolji
ucitelj. Na moju veliku radost, brojni ucenici su na moje oci uspeli
da pristupe sopstvenoj intuiciji i poceli da se uzdaju u svoje urodene
sposobnosti.

12



Uvod

Prednosti intuicije

Primanje intuitivnih informacija najéesce je izuzetno prijatan
osecaj, ali tu ne prestaju sve pogodnosti. Osim sticanja informacija,
kori$¢enje intuicije ima brojne druge prednosti, kako u nasem pri-
vatnom, tako i u nasem profesionalnom Zivotu, od kojih vam neke
ne bi ni pale na pamet. Izmedu ostalih, identifikovala sam sledede:

e Intuicija nam pomaze prilikom dono$enja odluka.

¢ Intuicija nam pomaze u resavanju problema.

¢ Intuicija nam pruza vise izvora za dobijanje informacija.

¢ Intuicija nam pomaze da pronademo i oja¢amo svoj

unutrasnji glas i unutarnju spoznaju.

e Intuicija nam moze uliti samopouzdanje i pomo¢i nam

da budemo jace li¢nosti.

¢ Intuicija nam moze pruziti pomo¢i da bolje upoznamo

druge.

¢ Intuicija nam moze pomo¢i da ostvarimo bolje odnose

s drugima.
¢ Intuicija nam moze pomo¢i da budemo svesniji trenutka
u kojem se nalazimo.

¢ Intuicija mozZe doprineti vecoj objektivnosti i jasnijoj

percepciji.

¢ Intuicija nas moze nauciti da budemo manje reaktivni.

Hajde da sagledamo svaku od ovih prednosti ponaosob.

Intuicija nam pomaZe prilikom donosenja odluka

Svi smo mi svakodnevno primorani da donosimo brojne odluke, $to
je sastavni deo zivota. Donosedi te odluke, pokusavamo da sagledamo
sve pojedinosti neke situacije, koje ¢éemo po potrebi i dodatno prouditi
i istraziti. Ipak, postoje trenuci kada i dalje ne znamo $ta je ispravna
odluka, ¢ak i nakon $to smo obavili sva ta pripremna istrazivanja, po-
gotovo ukoliko na na$ izbor utice vise razlicitih faktora i moguénosti.

13



Intuicija za pocetnike

Kad je re¢ o donosenju odluka, upotreba intuicije moze nam mno-
go koristiti. Moze nam se desiti da samo imamo neki osecaj, te da
intuitivno ,,znamo® $ta je pravi izbor. Intuicija nam moze pomo¢i
da pove¢amo svoju spoznaju i pazljivo odmerimo znacaj razli¢itih
uticajnih faktora, ukljucujuéi njihove prednosti i mane — pa ¢ak i da
otkrijemo nove faktore koje prethodno nismo ni uzeli u obzir. Nase
¢ulo intuicije tada moze da nas potap$e po ramenu i da nam ukaze
na probleme vezane za neka od ponudenih resenja kojih ranije nismo
bili svesni.

Intuicija nam moze ukazati i na to da trenutno nismo spremni za
donosenje odredenih odluka, sve i ako Zeljno i$¢ekujemo da resimo
neki problem i smatramo da smo o svemu dobro promislili. To nas
moze postedeti silnih budu¢ih muka i glavobolja jer, ako prenaglimo
sa odlu¢ivanjem, a kasnije saznamo da smo pogresili, ¢esto ¢emo se
nadi u situaciji da time sebi izazovemo dodatne probleme.

Intuicija moze biti mocan saveznik koji ¢ée nam pomo¢i da done-
semo najbolju mogu¢u odluku u optimalnom trenutku.

Intuicija nam pomaZe u resavanju problema

Bilo bi divno kada bismo stalno mogli da jezdimo kroz zivot bez
ijednog problema. Nazalost, Zivot po svojoj prirodi nije takav. Uvek
¢emo imati uspone i padove i suocavaéemo se s problemima koje mo-
ramo resiti, i to ne samo u privatnom veé i u profesionalnom Zivotu.

Intuicija nam zaista moze pomo¢i u resavanju problema. Moze
nam ukazati na skrivene faktore koje mozda nismo primetili ili uzeli
u obzir. Postoje trenuci kada uporno i neumorno radimo na ne¢emu,
pokusavajuéi pritom da odgonetnemo $ta je to Sto nas blokira — samo
da bi nas nesto iznova sprecilo i osujetilo. Medutim, nasa intuicija ée
nam cesto ukazati na to $ta nas zapravo koci i $ta moramo da uradimo
ne bismo li uklonili tu prepreku.

Recimo da, na primer, imate dete koje je pocelo da se problemati¢-
no ponasa u $koli. Mozda éete porazgovarati s njegovim nastavnikom
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Uvod

o tom problemu, mozda ¢ak i sa skolskim psihologom ili direkto-
rom — pa i s psihijatrom, svestenikom ili nekim drugim duhovnim
savetnikom — te ¢ete pritom sve vreme dobijati kontradiktorne savete
i informacije. Takva situacija moze vas sasvim zbuniti i frustrirati.

Mozda éete i poslusati neke od preporuka i saveta koje ste dobili,
ne znajudi da li su ispravni ni kakav ¢e im biti ishod — ali vasa intui-
cija, ako umete da je koristite, moze vam ukazati na najbolje resenje i
pomo¢i vam da odaberete pravi pristup. Sa izostrenim ¢ulom intuicije
mozete ¢ak da oprobate razlicite pristupe i tom prilikom osetite da
li su dobri ili ne, kao i koji od njih ée vam pruziti najbolje rezultate.

Nikada nemojte potcenjivati sposobnost intuicije da vam pomo-
gne u reSavanju problema koji vas mude u Zivotu.

Intuicija nam pruZza vise izvora
za dobijanje informacija

Intuicija nam zapravo omogucava da steknemo vise informacija jer
uvecava nase kapacitete za njihovo pribavljanje. Naravno, mozemo
spoznati stvari kori$¢enjem svojih pet ¢ula i vestina koje kontrolisemo
levom polovinom mozga, ali intuicija je ono $to ée pojacati njihove
efekte. Zapravo, intuicija nam moze dati informacije koje ostatak
naseg uma ne moze da nam pruzi, i stoga upravo i posedujemo po-
tencijal za tu ¢udesnu sposobnost.

Intuicija je izvanredan i vredan resurs i, dok je s viemenom budete
razvijali, bivacete sve sre¢niji $to ste to uéinili.

Intuicija nam pomaZe da pronademo i ojacamo
svoj unutrasnji glas i unutarnju spoznaju

Svi posedujemo unutrasnji glas i unutarnju spoznaju, a moguénost
da koristimo te kapacitete predstavlja divnu stvar koja moze ojacati
nase samopouzdanje. Sopstveni unutra$nji glas moze nam pomodi
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O autorki

Dajana Brandon se profesionalno bavi intuicijom kao integrativni
intuitivni savetnik od 1992, a od 1996. poducava druge da samoini-
cijativno pristupe intuitivnim informacijama. Takode drzi predavanja
i seminare o snovima, samopoboljsanju, kreativnosti i boljoj komu-
nikaciji, kao i ¢asove velnesa, a bavi se i korporativnim savetovanjem.

Autorka je knjige Nevidljivi tlocrti, a saradivala je i na delima
Zaobilaznim putem i Progovaranje. Njen privatni rad s klijentima
usmeren je ka stimulaciji li¢cnog boljitka i poboljsanja kvaliteta Zivlje-
nja, a u svoj rad sa intuicijom ukljucuje i rad sa snovima, usmerenu
meditaciju, regresiju, prirodnu medicinu i mnoge druge modalitete.
Objavila je tri CD-a s tehnikama meditacije, a i voditeljka je radio-
-emisije Prirodno bogat Zivor. Rodena je i odrasla u Nju Orleansu,
diplomirala je na Univerzitetu Djuk, master je stekla na Univerzitetu
Severne Karoline, a studirala je i francuski u Zenevi, u Svajcarskoj.
Profesionalno se bavi i glumom, pevanjem i sinhronizacijom.
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