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UvOD

Autogeni trening je metod koji ¢e vam omoguditi da mak-
simalno iskoristite svoje neotkrivene umne potencijale. Ovaj
metod je osmislio Hose Silva, inZinjer i izumitelj. Po njemu je
ovaj metod i nazvan Silva metod. Kako je nastao Silva metod?
Hose Silva je odlucio da osmisli nacin kojim bi svojoj deci
pomogao da poboljsaju sposobnost koncentracije i paméenja
u cilju boljeg uspeha u uéenju i skoli. Od 1944. do 1953. ra-
dio je samo sa svojom decom. Osim postizanja koncentracije,
deca su naucila da se opustaju po zelji, postala su kreativnija
i pocela da razvijaju i svoju intuiciju, vanculnu (subjektivnu)
percepciju, a pokazala su i porast inteligencije. Njegova okoli-
na je ubrzo primetila da su njegova deca mnogo napredovala,
ne samo u $koli nego i u Zivotu uopste. Mnogi roditelji su ga
zamolili da i na njihovoj deci primeni svoj metod.

Osnovni seminar Silva metoda predstavljen je javnosti
1966. godine, kada je i prakti¢no prikazana svesna kontrola
mozdanih talasa. Pomazu¢i milionima ljudi $irom sveta da na-
uce kako da Zive zdravije, sre¢nije i produktivnije, internaci-
onalna $kola ovog metoda postala je svetski vodeéi obrazovni
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sistem sopstvenog razvoja, specijalizovan za kontrolu stresa i
vece koris¢enje uma.

Razlog brzog razvoja, izuzetnog uspeha i dobrog prijema svu-
da u svetu zapravo lezi u jednostavnosti, prakti¢nosti i lakoj pri-
meni ovog metoda u svim segmentima zivota. U to Cete se i sami
uveriti slede¢i uputstva koja ¢e vam biti prezentovana. Sada se
upustate u zivotnu pustolovinu koja vas moze preobraziti. Svaki
rezultat koji postignete promenice va$ pogled na sebe. Sa vasim
novim mo¢ima do¢i ¢e i odgovornost da ih koristite.

Ljudski mozak predstavlja ¢udo. Nismo ni svesni Sta sve
moze ni $ta sve mi sami mozemo ako iskoristimo makar deo
tih moguénosti. Ako nau¢imo da vladamo njime i usmeri-
mo mogucénosti na resavanje svih izazova koji su pred nama,
¢uda su moguda. Ako zamislimo da je na§ mozak racunar,
preciznim komandama menjamo sopstveni zivot i podizemo
kvalitet, ostvarujemo zamisli i pretvaramo ih u stvarnost.

Cesto Cujete recenicu ,kakve su vam misli, takav vam je
zivot“. Ako se zamislimo nad ovom izrekom i spoznamo nje-
no duboko znacenje, shvati¢emo da je to zapravo istina. Sta
prizivamo, kakvu informaciju Saljemo Univerzumu, on nam
tako vrada.

Ipak, nasi strahovi nas blokiraju. Ne postoji osoba koja se
nije suocila sa strahom. Strah je emocija koja nastaje kada
nam se nesto $to je potpuno nestvarno (u veéini slu¢ajeva)
¢ini stvarnim. Strah je takode emocija koja nas izbacuje iz
zone u kojoj se ose¢amo udobno. Kada znamo uzrok svojih
strahova, tada umanjujemo njihovu vrednost, odnosno — sla-
bimo ih. Sto se vise budemo trudili da probudimo zonu svoje
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UuvoD

udobnosti dopustajuéi da prodemo kroz strahove koje ima-
mo, to ¢emo imati vise vere u sebe i Zivoti ono $to on donosi.

Podjednako se plasimo i uspeha i neuspeha. Uspeh podra-
zumeva zrelost da hodamo po nepoznatom i nedozivljenom i
ostanemo dosledni sebi, ne promenimo se, ne dozvolimo egu
i sujeti da budu vodilje. Zato je mnogo bezbednije ostati u
nepoznatom, onemoguciti sebe na neki nadin da ostvarimo
uspeh, jer u tom poznatom znamo da funkcioni$emo i ne
moramo da uloZimo napor da se menjamo nabolje.

Tri energije koje su uravnotezene i dovode do uspeha, i u

radu i u zivljenju, jesu:

1. energija emocije
2. energija duha
3. energija mo¢i

Ako pojam ENERGIJA zamenimo pojmom iz naroda
SNAGA, sve postaje jasnije. Vodeni snagom emocije budimo
osecaj kako ¢emo se sjajno osecati kada nesto dobro odradimo
za sebe, snagom duha dobijamo nadahnude o tome kako da
to uradimo, a nasa snaga mo¢i zapravo je unutrasnja sila koja

daje zelju za ostvarenjem.

RAZUMEVANJE ENERGETSKE
STRUKTURE COVEKA

Da biste razumeli svoje energetske potencijale i $ta sve mo-
zete ako usmeravate tu energiju na pravi nacdin, treba da znate
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da je ¢ovek zapravo skup energija i svetleée bi¢e. Covek ima
svoju energetsku banku, koja se otvara u posebno stresnim
situacijama, kao i u ekstremnim emocionalnim situacijama.
Klju¢ za energetsku banku ide preko omotaca, tananih ener-
getskih tela, kojih ima 36.

Nase etericko telo se nalazi u nasem fizickom telu i pro-
zima svaki organ i éeliju, i na 1-2cm izlazi iz fizi¢kog tela,
i slika je i posledica naseg mentalnog tela i pokazatelj toga
kako dozivljavamo sebe. Mentalno telo je spoj eterickog i
fizickog tela. Sledeée je nase astralno telo. To je jedino fizi¢ki
pokretno telo, a vezano je za fizi¢ko telo astralnom vrpcom.
Napusta nas u spavanju. To je onaj osecaj letenja i propada-
nja u snu, tada smo spontano usli u astral. Zadatak mu je
da ,dovuce” energiju za fizicko telo. Sledece je spiritualno
energetsko telo. Ono uspostavlja energetsku frekvenciju sa
kosmosom, okolinom i ljudima. Potrebno je da i sa ostalim
energetskim telima bude u harmoniji. I najzad, aura, koja
je skup energija i obavijena je 30-50 cm oko naseg fizi¢kog
tela kao zastita. Preko svojih pet ¢ula mozemo da trenira-
mo i svoje $esto ¢ulo, kako bismo mogli da ose¢amo tude
energije, psiholoska stanja drugih i njihove bolesti. Samo
ako to zelimo.

Svako od nas je u zivotu imao uspone i padove, dobre i
lose periode, kada nam nije bas islo, kada smo gubili samo-
pouzdanje i veru u sebe. Imali smo energetske padove, nizak
nivo energije, bili smo slabi i ranjivi i bili skloni da usvajamo
i skupljamo tudu losu energiju koja je delovala na nas. Do-
voljno je da nas uvere da nismo u stanju nesto da obavimo,
da ne umemo i — $teta je ucinjena. Usvojimo te tude etikete

12



O AUTORU

NEVENA DUKIC, dipl. NUMEROLOG

Rodena je 1954. godine. Po vokaciji je psihoterapeut, a
po svom opredeljenju numerolog i tumac tarota. U svojoj
edukaciji, kroz transakcionu analizu, srela se sa Jungovim
tumacenjem 22 Velike arkane u tarotu. Po prirodi radoznala,
ulazi u dublje ucenje Tarota i prvobitno se bavi tumadenjem
tarot karata na jedan drugaciji nadin, baziran na psiholoskim
problemima ljudi i osves¢ivanju istih. U svom radu upoznaje
Zoricu Cvetkovi¢, eminentnog numerologa, koja joj je
prenela ljubav prema broju i nesebi¢no dala znanje.

Nevena Duki¢ je gostovala i na mnogim televizijama:
Studio B, B 92, Prva TV, Stankom TV, Pink Extra, kao i
u drugim gradovima i u njihovim lokalnim televizijskim
emisijama. U radu sa ljudima stekla je veliko iskustvo, a
svojim znanjem mnogima pomogla da nadu resenja za svoje
nedoumice i osveste sebe i svoje potrebe.

Za dodatna razresenja vasih nedoumica mozete kontak-
tirati sa Nevenom Duki¢ putem mejla nevenatarot@gmail.
com ili posetite Facebook stranicu Numerolosko savetovanje.
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