
Bar danas ne brinite... Bar danas ne budite ljuti... 

Poštujte roditelje, učitelje, starije... Pošteno zarađujte za život... 

Budite zahvalni svim živim bićima.
Pet načela reikija
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Reiki je jednostavan ali temeljan i proveren metod isceljivanja 
razvijen u Japanu, koji prevazilazi kulturološke i verske granice. Ta-
kođe je i prirodan ali moćan način ličnog razvoja. Uspostavljanjem 
ravnoteže, pročišćavanjem i obnavljanjem, reiki izuzetno utiče na 
zdravlje i psihičko blagostanje ljudi. Evo nekoliko primera primene 
reikija kao praktične tehnike ili duhovnog cilja:

 ! Fizičko, duhovno i emocionalno isceljenje

 ! Razvijanje i produbljivanje saosećanja i mudrosti

 ! Isceljivanje biljaka i životinja

 ! Rešavanje problema u odnosima, ličnim i poslovnim

 ! Usmeravanje isceliteljske energije na nedaće u svetu, kao 
što su ratovi ili prirodne nepogode, ili na one u svom 
okruženju: na zločine, nezaposlenost i siromaštvo

 ! Upotpunjavanje ostalih terapija, kao što su aromaterapija 
i re%eksologija, i jačanje njihovog dejstva

 ! Pomoć u pronalaženju novog posla, nove kuće, automo-
bila ili bilo čega drugog

 ! Bezbedno putovanje

 ! Pronalaženje rešenja za speci&čne probleme

 ! Postizanje mira pred stresne situacije kao što su ispiti, 
razgovori za posao ili javni nastupi

 ! Uz primenu reikija, uvek ćete biti blagosloveni, vođeni 
i zaštićeni
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Dejvid F. Venels (Engleska) praktičar je i učitelj reikija. Prvi put 

je primenio reiki nakon četvorogodišnje borbe protiv sindroma hro-
ničnog stresa.
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Autor ističe da on nije učitelj budizma, kao i da je svaki savet koji 
je potekao iz budističke perspektive u cilju podrške primeni reikija 
plod njegovog ličnog iskustva u primeni tog metoda.

Ovaj priručnik nije autentičan budistički tekst.  
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Posebnu zahvalnost dugujem doktoru Mikaou Usuju, koji nam je 
podario veštinu isceljivanja iz dubine našeg bića i izvan njega. Hvala 
doktoru Čudžiru Hajašiju, kao i gospođici Havajo Takati, na tome 
što su preneli reiki na Zapad i razvili ga u drugačijem okruženju.

Neizmerno hvala mojim roditeljima na istrajnoj ljubavi i podršci.
Zahvaljujem učiteljima reikija Karlin Klej i Padmi O’Gari, koje 

su mi pružile inspirativan primer, kao i Meri Makintoš i Berilu Vejlu, 
za to što su me izuzetno predusretljivo uveli u reiki.

Iskreno hvala svima onima koji su mi pomogli na raznovrsne na-
čine: mojim sestrama Poli i Kler i njihovim porodicama, mojoj baki 
Mej i dekama Džimiju i Džejmsu, prijateljima Gregu, Polu i još jed-
nom Polu; hvala Kelsangu Tubhenu, Semu i svima koji su doprineli 
ovoj knjizi.

Izuzetno sam zahvalan svima onima koji su me pratili i poduča-
vali, naročito prečasnom geši Kelsangu Gjacu Rinpošeu i Kelsangu 
Kjenrabu na njihovoj posebnoj poduci i blagoslovima.

I mada Zemlja i čovek iščeznuše

Sunca i vasiona nestadoše

A Ti ostade sam

Svako će živeti kroz Tebe.

Emili Bronte
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Pisanje ove knjige bilo je posebno iskustvo, velika radost i istinska 
privilegija. Reiki je na mnogo načina uticao na moj život i pružio mi 
– i još uvek mi pruža – toliko da je teško rečima izraziti zahvalnost.

O reikiju je napisano mnogo knjiga, a nema sumnje da taj metod 
ima još više sledbenika. Početnike, ali i iskusne praktičare ove metode, 
mnoštvo informacija moglo bi da zbuni u njihovim nastojanjima da 
prodru u suštinu reikija, stoga je važno zapamtiti da je reiki u osnovi 
veoma jednostavna, prijatna i proverena tehnika. Ključ za uspešnu 
primenu reikija leži u jednostavnoj primeni, učenju od drugih prak-
tičara i iz knjiga i – najvažnije – u sopstvenom iskustvu.

Otkako se reiki iz Japana proširio na Zapad, svest ljudi o korenima 
reikija u budističkoj tradiciji oslabila je. Danas se to brzo menja jer 
smo mnogo naučili o životu doktora Mikaoa Usuja, osnivača reikija, 
kao i o primeni reikija u savremenom Japanu, u skladu s njegovim 
učenjem. To ne bi trebalo da zabrine sledbenike reikija koji nisu budi-
sti. Da bismo primenjivali reiki, zaista ne moramo da budemo budi-
sti, kao što ne moramo da budemo budisti da bismo osetili blagodeti 
Budinog učenja. I jedno i drugo uvek je, bez razlike, svima dostupno.

Danas se reiki kombinuje s mnogo različitih vrsta duhovnih vežbi, 
terapija i ličnog razvoja, a neki učitelji primenom sopstvenih ideja i 
tehnika zasnivaju nove grane reikija. Možda upravo stoga Kancela-
rija velikog učitelja Zapada pokušava da očuva i zaštiti autentičnost 
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i jasnoću originalnog metoda podučavanja koji je na Zapad dospeo 
zahvaljujući instruktorki reikija Havajo Takati. Uza sve te prome-
ne, nije lako odabrati pravi put. Izgleda da mnogi praktičari reikija 
tragaju za autentičnim duhovnim okvirom, oblikom ili kontekstom 
pomoću kojeg će produbiti razumevanje i poimanje reikija. Ja sam se 
za budizam zainteresovao nedugo pošto sam počeo da primenjujem 
reiki i otkrio sam da se upražnjavanje reikija i upražnjavanje budizma 
nadopunjuju. Primenjujući ih uporedo, znatno sam poboljšao svoj 
život, a istovremeno nisam zanemario svoje hrišćanske korene.

Na pisanje ove knjige podstakla me je želja da podelim svoja sazna-
nja o postizanju dobrog zdravlja, osećaja lične ispunjenosti i dubljeg 
poštovanja života posredstvom reikija i budizma. Pretpostavio sam 
i da bi jednostavan priručnik za primenu reikija, nastao na osnovu 
uopštene budističke perspektive, mogao da pomogne praktičarima 
reikija, i onim tradicionalnim i onim inovativnim, da steknu nov i 
jasniji uvid u sopstvenu primenu reikija, kao i da im ukaže na put 
ličnog razvoja.

Nadam se će vam ova knjiga koristiti, kao i da će vam pomoći da 
razjasnite i produbite sopstvena iskustva u primeni reikija i da ujedno 
postanete celovitije ličnosti, zdravije i srećnije.
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Jednog jutra, pre nego što sam seo 
da pišem, dogodilo se nešto veoma simbolično u vezi s mojim prvim 
iskustvima u lečenju reikijem.

Video sam da je ciklama na ispustu našeg kuhinjskog prozora u 
punom cvatu i da se iz lukovice razvilo četrdeset ili pedeset prelepih 
belih cvetova uokvirenih lišćem. Neko vreme je nisam zalivao i pri-
metio sam da su cvetovi i listovi klonuli, a da je lukovica izbila na 
površinu. Biljka je izgledala potpuno beživotno, te sam je obilno zalio 
vodom, „malim reikijem”, nadajući se da će se izvući.

Kad sam, otprilike pola sata kasnije, ponovo ušao u kuhinju, ot-
krio sam da se biljka gotovo sasvim povratila! Svi cvetovi i listovi 
ispravili su se i ponovo se okrenuli prema svetlu. Oko nje je bezmalo 
sijala aura životne energije. Bila je to nagla, upečatljiva i divna pro-
mena. Nekoliko minuta sam jednostavno stajao i divio se toj neve-
rovatnoj prirodnoj transformaciji.

Prirodna jednostavnost i moć tog događaja podsetile su me na 
moje prvo lično iskustvo s reikijem. Kao da se nešto otvorilo u mom 
umu, podsetivši me na čaroliju tih prvih nedelja i meseci. Otad mi 
se dogodilo mnogo šta zadivljujuće i otrežnjujuće. Istinska je radost 
bila zatvoriti taj krug i prisetiti se kako sam stigao odande dovde!
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Leo commerce je prvi izdavač iz Srbije koji svoja izdanja 

plasira i u digitalnoj formi, eBook formi. Spisak naslova 

koje možete da čitate preko tablet računara ili android 

mobilnih telefona dostupan je na sajtu www.leo.rs i na 

linku http://www.leo.rs/e-izdanja.html
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