Bar danas ne brinite... Bar danas ne budite ljuti...
Postujte roditelje, ucitelje, starije... Posteno zaradujte za Zivot...
Budite zahvalni svim Zivim bicima.
Pet nacela reikija

Zasto ucrtr reiki?

Reiki je jednostavan ali temeljan i proveren metod isceljivanja
razvijen u Japanu, koji prevazilazi kulturoloske i verske granice. Ta-
kode je i prirodan ali mo¢an nacin li¢nog razvoja. Uspostavljanjem
ravnoteze, pro¢is¢avanjem i obnavljanjem, reiki izuzetno uti¢e na
zdravlje i psihicko blagostanje ljudi. Evo nekoliko primera primene
reikija kao prakti¢ne tehnike ili duhovnog cilja:

e Fizicko, duhovno i emocionalno isceljenje

¢ Razvijanje i produbljivanje saose¢anja i mudrosti

o Isceljivanje biljaka i Zivotinja

e Resavanje problema u odnosima, li¢nim i poslovnim

o Usmeravanje isceliteljske energije na nedade u svetu, kao
$to su ratovi ili prirodne nepogode, ili na one u svom
okruzenju: na zlocine, nezaposlenost i siromastvo

e Upotpunjavanje ostalih terapija, kao $to su aromaterapija
i refleksologija, i ja¢anje njihovog dejstva

e Pomo¢ u pronalazenju novog posla, nove kuce, automo-
bila ili bilo ¢ega drugog

e Bezbedno putovanje

e Pronalazenje resenja za specificne probleme

e Postizanje mira pred stresne situacije kao $to su ispiti,
razgovori za posao ili javni nastupi

e Uz primenu reikija, uvek ¢ete biti blagosloveni, vodeni
i zasti¢eni
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Autorova belestha

Autor isti¢e da on nije uditelj budizma, kao i da je svaki savet koji
je potekao iz budisti¢ke perspektive u cilju podrske primeni reikija
plod njegovog licnog iskustva u primeni tog metoda.

Ovaj priru¢nik nije autenti¢an budisticki tekst.






SadrZaf

ZAPVAINOSE ...t 9
UVOG. ..o 11
Predgovor ..........cc.coveveiiriiieiieiisieieise e 13
1. Sustina reikija ..c..ccveviecirinenieiiinceeee 27
2. Prica o reiKiju cooveieiniiiiiiiice 33
3. Prvi stepen reikija ......cccooiiiiiiiiiiininiii 57
4. Koris¢enje reikija ...coveveereeereerierinenieinineieeeeneeeeneees 71
5. Samoisceljivanje......occoevirereiininenenee e 85
6. Isceljivanje drugih.......ccooooiiiiiiniiiie 105
7. Petnacela.....cccocviiiiiiiiiiiiiiieee e 131
8.  Priroda bolesti ......ccevuievieeiiiiieiieiecieie e 147
9. Reiki meditacija......cccevveeeinenieineniciienceenccee 159
10. Glas reikija:

Price prakticara reikija .......occoevivivieiininenininiieins 173
11, DODIO SICE.c.vvietiiiiiiiieiiecie ettt 191






Zahvalnost

Posebnu zahvalnost dugujem doktoru Mikaou Usuju, koji nam je
podario vestinu isceljivanja iz dubine naseg bi¢a i izvan njega. Hvala
doktoru Cudziru Hajasiju, kao i gospodici Havajo Takati, na tome
sto su preneli reiki na Zapad i razvili ga u drugacijem okruzenju.

Neizmerno hvala mojim roditeljima na istrajnoj ljubavi i podrici.

Zahvaljujem uditeljima reikija Karlin Klej i Padmi O’Gari, koje
su mi pruzile inspirativan primer, kao i Meri Makintos$ i Berilu Vejlu,
za to $to su me izuzetno predusretljivo uveli u reiki.

Iskreno hvala svima onima koji su mi pomogli na raznovrsne na-
¢ine: mojim sestrama Poli i Kler i njihovim porodicama, mojoj baki
Mej i dekama Dzimiju i DZejmsu, prijateljima Gregu, Polu i jo$ jed-
nom Polu; hvala Kelsangu Tubhenu, Semu i svima koji su doprineli
ovoj knjizi.

Izuzetno sam zahvalan svima onima koji su me pratili i poduca-
vali, naro¢ito pre¢asnom gesi Kelsangu Gjacu Rinposeu i Kelsangu
Kjenrabu na njihovoj posebnoj poduci i blagoslovima.

I mada Zemlja i covek isceznuse
Sunca i vasiona nestadose
A Ti ostade sam
Svako e Ziveti kroz Tebe.
Emili Bronte






Uvoo

Pisanje ove knjige bilo je posebno iskustvo, velika radost i istinska
privilegija. Reiki je na mnogo nacina uticao na moj Zivot i pruzio mi
— i jo$ uvek mi pruza — toliko da je tesko re¢ima izraziti zahvalnost.

O reikiju je napisano mnogo knjiga, a nema sumnje da taj metod
ima jos vise sledbenika. Pocetnike, ali i iskusne praktic¢are ove metode,
mnostvo informacija moglo bi da zbuni u njihovim nastojanjima da
prodru u sustinu reikija, stoga je vazno zapamtiti da je reiki u osnovi
veoma jednostavna, prijatna i proverena tehnika. Klju¢ za uspesnu
primenu reikija lezi u jednostavnoj primeni, u¢enju od drugih prak-
ticara i iz knjiga i — najvaznije — u sopstvenom iskustvu.

Otkako se reiki iz Japana prosirio na Zapad, svest ljudi o korenima
reikija u budisti¢koj tradiciji oslabila je. Danas se to brzo menja jer
smo mnogo naucili o zivotu doktora Mikaoa Usuja, osnivaca reikija,
kao i o primeni reikija u savremenom Japanu, u skladu s njegovim
ucenjem. To ne bi trebalo da zabrine sledbenike reikija koji nisu budi-
sti. Da bismo primenjivali reiki, zaista ne moramo da budemo budi-
sti, kao $to ne moramo da budemo budisti da bismo osetili blagodeti
Budinog u¢enja. I jedno i drugo uvek je, bez razlike, svima dostupno.

Danas se reiki kombinuje s mnogo razli¢itih vrsta duhovnih vezbi,
terapija i liénog razvoja, a neki ucitelji primenom sopstvenih ideja i
tehnika zasnivaju nove grane reikija. Mozda upravo stoga Kancela-
rija velikog uditelja Zapada pokusava da ocuva i zastiti autenti¢nost
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Reiki za pocetnike

i jasnocu originalnog metoda poducavanja koji je na Zapad dospeo
zahvaljujuéi instruktorki reikija Havajo Takati. Uza sve te prome-
ne, nije lako odabrati pravi put. Izgleda da mnogi prakticari reikija
tragaju za autenti¢nim duhovnim okvirom, oblikom ili kontekstom
pomocu kojeg ¢e produbiti razumevanje i poimanje reikija. Ja sam se
za budizam zainteresovao nedugo posto sam poceo da primenjujem
reiki i otkrio sam da se upraznjavanje reikija i upraznjavanje budizma
nadopunjuju. Primenjujudi ih uporedo, znatno sam poboljsao svoj
zivot, a istovremeno nisam zanemario svoje hri$¢anske korene.

Na pisanje ove knjige podstakla me je Zelja da podelim svoja sazna-
nja o postizanju dobrog zdravlja, ose¢aja licne ispunjenosti i dubljeg
postovanja zivota posredstvom reikija i budizma. Pretpostavio sam
i da bi jednostavan priru¢nik za primenu reikija, nastao na osnovu
uopstene budisticke perspektive, mogao da pomogne prakti¢arima
reikija, i onim tradicionalnim i onim inovativnim, da steknu nov i
jasniji uvid u sopstvenu primenu reikija, kao i da im ukaze na put
licnog razvoja.

Nadam se ¢ée vam ova knjiga koristiti, kao i da ée vam pomod¢i da
razjasnite i produbite sopstvena iskustva u primeni reikija i da ujedno
postanete celovitije li¢cnosti, zdravije i sre¢nije.
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Predgovor

Autorova prica

,}ednog jutra, pre nego $to sam seo
da pisem, dogodilo se nesto veoma simboli¢no u vezi s mojim prvim
iskustvima u lecenju reikijem.

Video sam da je ciklama na ispustu naseg kuhinjskog prozora u
punom cvatu i da se iz lukovice razvilo ¢etrdeset ili pedeset prelepih
belih cvetova uokvirenih lis¢em. Neko vreme je nisam zalivao i pri-
metio sam da su cvetovi i listovi klonuli, a da je lukovica izbila na
povrsinu. Biljka je izgledala potpuno bezivotno, te sam je obilno zalio
vodom, ,,malim reikijem”, nadajudi se da ¢e se izvudi.

Kad sam, otprilike pola sata kasnije, ponovo usao u kuhinju, ot-
krio sam da se biljka gotovo sasvim povratila! Svi cvetovi i listovi
ispravili su se i ponovo se okrenuli prema svetlu. Oko nje je bezmalo
sijala aura zivotne energije. Bila je to nagla, upecatljiva i divna pro-
mena. Nekoliko minuta sam jednostavno stajao i divio se toj neve-
rovatnoj prirodnoj transformaciji.

Prirodna jednostavnost i mo¢ tog dogadaja podsetile su me na
moje prvo li¢no iskustvo s reikijem. Kao da se nesto otvorilo u mom
umu, podsetiv$i me na ¢aroliju tih prvih nedelja i meseci. Otad mi
se dogodilo mnogo $ta zadivljujuée i otreznjujuée. Istinska je radost
bila zatvoriti taj krug i prisetiti se kako sam stigao odande dovde!
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