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paznju nego pocetkom devedesetih godina dvadesetog veka.
Neka od tih pitanja jesu: uskladivanje poslovnih obaveza i
roditeljstva, kako negovati dete na pravi nacin, uloga oca u
detinjstvu i uticaj medija na vaspitanje deteta. Autor knjige
posvetio je veliku paznju novijim nau¢nim saznanjima o
razvoju deteta u periodu ranog detinjstva i ¢injenicama koje
¢e nam pomoc¢i u gradenju odnosa sa sopstvenim detetom.
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druge i cetvrte godine Zivota prili¢no je prosireno kako bi se
naglasio znacaj razvoja deteta u ranom detinjstvu. Tokom
prvih godina Zivota dete stice sve sposobnosti koje obeleza-
vaju Coveka kao posebno Zivo bi¢e. Naime, to ne znaci da
se u ovom periodu zavr$ava njegov razvoj. UsavrSavanje
sposobnosti koje je dete steklo u prve Cetiri godine Zivota
odvija se i nakon tog perioda.

U preradenom izdanju autor zadrzava dobro prihvace-
ni koncept knjige. Ova knjiga ne predstavlja priru¢nik za
reSavanje problemati¢nih vaspitnih situacija. Cilj autora je
da podstakne roditelje da opazaju sopstveno dete, da razu-
meju njegove potrebe i zadovolje ih u skladu s razvojnim
stadijumom u kojem se ono nalazi. Ovom knjigom autor
naglasava razlicitosti u de¢jem razvoju. Razlic¢itosti dec-
jeg razvoja predstavljene su mnogobrojnim grafikonima i
odnose se na sve razvojne oblasti, poput motorike, govo-
ra, ponasanja tokom sna. Grafikoni su uradeni na osnovu
podataka ciriske longitudinalne studije u kojoj je detaljno
pracen razvoj preko sedam stotina dece u periodu od nji-
hovog rodenja do odraslog doba. Grafikoni jasno pokazuju
da je razlika u razvoju dece, u svim razvojnim oblastima,
izuzetno velika. Zato najveci pedagoski izazov za roditelje
predstavlja prilagodavanje vaspitnih metoda individualnim
karakteristikama deteta.

Jedan od ciljeva ove knjige predstavlja naglasavanje sta-
rosno specificnih psihickih i fizickih potreba koje se moraju
zadovoljiti kako bi se dete pravilno razvijalo. Posebna paznja
posvecena je odnosu koji roditelji grade sa sopstvenom decom,
brizi o deci i iskustvima koja ona dozivljavaju s drugima.

Jedan od zadataka knjige jeste da ukaze roditeljima na
¢injenicu da svako dete Zeli da se razvija. Da bi dete moglo
da napreduje potrebno je da dozivi odredena iskustva u
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svom okruzenju. Roditelji koji opazaju svoje dete i razumeju
njegovo ponasanje nece ga opteretiti ve¢ ¢e ga podrzavati u
stadijumima razvoja.

Knjiga Nezne godine nije dozivela promene samo u sadr-
zaju vec i u izgledu. Poglavlja su drugacije obelezena, omo-
gucavaju bolju preglednost i olaksavaju ¢itanje, narocito
kada je re¢ o grafikonima. Ilustracije, naro¢ito fotografije
iz porodi¢nih albuma, jasno pokazuju kako izgleda tipi¢na
svakodnevica deteta u porodici. Dodate su i ilustracije iz
filmskog materijala ciriske longitudinalne studije koje uka-
zuju na odredene karakteristike u de¢jem ponasanju.

Cilj preradenog i dopunjenog izdanja Neznih godina jeste
da roditeljima i stru¢njacima iz oblasti pedijatrije priblizi
dedji svet i probudi zainteresovanost i zelju za razumeva-
njem razvojnih stadijuma deteta.

Remo H. Largo
Uetliburg, juli 2007. godine






Sara je dosla na svet pre nekoliko sati. Teska je tri i po kilo-
grama, ima pravilno oblikovanu lobanju, bucmaste obraze,
pravilno formirane ruke i noge. Glasno place i Zivahna je.
Posmatra mamu i tatu svojim krupnim okicama.

Sarini roditelji su presre¢ni. Dobili su dete. Nekoliko sati
nakon njenog rodenja jos su preplavljeni ose¢anjem zahval-
nosti. I dalje posmatraju Saru i raduju se svakoj njenoj reak-
ciji. U tom trenutku za roditelje ne postoji nista vaznije na
ovom svetu od njihove cerke.

Za nekoliko dana roditelji ¢e odvesti Saru ku¢i i tada ce
postati svesni sledeceg: u narednih dvadeset godina snosi-
¢emo potpunu odgovornost za ovo si¢usno bice. Dali ¢emo
znati da zadovoljimo Sarine potrebe? Pitanja koja roditelji
najcesce postavljaju sebi jesu:

e Stajeto $to je potrebno Sari? Sta bi trebalo da u¢inimo da
bismo zadovoljili njene potrebe? Kolika koli¢ina paznje
joj je potrebna? Sta bi trebalo da u¢inimo kako bismo
stekli njeno poverenje?
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e Kako se Sara razvija? Sta bi trebalo da u¢inimo kako
bismo doprineli njenom razvoju? Kako da podsti¢emo
razvoj naseg deteta?

¢ Na koji nacin bi trebalo da vaspitavamo Saru? Da li to
odreduje ona svojim ponasanjem ili mi, kao roditelji?

o Sta predstavlja Sara za nas kao roditelje? Koliko ¢e Sara
promeniti nade Zivote?

Svaki roditelj Zeli da mu
dete bude sre¢no.

U uvodnom delu knjige pokusa¢emo da odgovorimo na
pitanja koja se odnose na individualni razvoj svakog deteta.

Osnovne potrebe deteta

Dete mora da zadovolji osnovne fizicke i psihicke potrebe
kako bi moglo pravilno da se razvija, kako bi bilo radoznalo
i raspoloZeno za interakciju s drugima. Poznato je da losi
zivotni uslovi i zanemarivanje odoj¢adi i mlade dece nega-
tivno uti¢u na njihov razvoj. Fizi¢ka bliskost, posvecenost i
saosecajnost roditelja i ostalih bliskih osoba u de¢jem okru-
zZenju jesu ono $to je potrebno detetu kako bi napredovalo i
razvijalo se. Deca koja su zanemarivana u detinjstvu zaostala
su u razvoju u odnosu na svoje vrnjake.
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Fizi¢ko zdravlje deteta takode je vazno i utice na njegov
napredak i razvoj. Glad i zed, kao i ostale fizicke potrebe
deteta, poput potrebe za zastitom od hladnoce, potrebe za
suvom i ¢istom ode¢om, moraju biti zadovoljene. Pravil-
no se razvijaju samo ona deca koja imaju redovne obroke,
koja su negovana i zdrava. Iz razlic¢itih medija svakodnevno
mozemo da saznamo o tome koliko bolesti, neuhranjenost i
zapostavljanje dece negativno uti¢u na njihov razvoj.

Roditelji su najsrecniji kada su im deca zdrava. Svaka
bolest, ¢ak i najbezazlenija prehlada, izaziva u roditeljima
veliku zabrinutost. Odojce koje dugo sisa i mlade dete koje
pojede sve iz tanjira pokazatelji su da se roditelji dobro brinu
o svom detetu. Nasuprot tome, dete koje je izgubilo apetit
zabrinjava Citavu porodicu. Roditelji se Cesto pitaju sledece:
Kolika koli¢ina mleka dnevno je potrebna odojcetu da bi
bilo zdravo? Kada bi trebalo poceti sa uvodenjem kasica
u bebin jelovnik? Naime, na svakom pakovanju vestackog
mleka za bebe obelezene su mere koje odgovaraju odrede-
nom uzrastu odojc¢eta. Medutim, one ne bi trebalo da nam
budu pokazatelji zato $to svako dete ima sopstvene potrebe
za hranom. Vecini odojc¢adi dovoljna je polovina od ukupne
koli¢ine mleka koju bi po pravilu trebalo da unose bebe u
svoj organizam. Period uvodenja kasica u ishranu razlikuje
se od deteta do deteta. U ishrani deteta potrebno je obratiti
paznju na sledece: Dete najbolje napreduje onda kada su
roditelji usredsredeni na njegove potrebe. Unos vece koli-
¢ine hrane nije najbolje resenje za dete, $tetan je i dovodi
do prejedanja.

Psihicke potrebe deteta teze je odgonetnuti i zadovoljiti
nego njegove fizicke potrebe. Da bi se dete osecalo dobro,
potrebno je da se oseca zasti¢eno i prihvaceno u svom okru-
zenju. Da bi se dete osecalo zasti¢eno, potrebno je da izgradi
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Sigurnost.

blizak odnos sa osobama od poverenja. Tokom prvih godina
zivota dete ne zna da se brine o sebi. Potrebna mu je osoba
od poverenja s kojom ¢e izgraditi blizak odnos, koja ¢e mu
pruziti pomoc i zastitu.

Roditeljska posvecenost takode treba da bude umerena,
kao i ishrana i nega deteta. Dete se nece bolje razvijati uko-
liko je posvecenost roditelja veca. Preterana briga o detetu
dovodi do posledica koje su $tetne po dete. Svako od nas
svestan je da unos preterane koli¢ine hrane u organizam ne
znaci da ¢e dete biti naprednije ve¢ da ¢e postati preterano
gojazno. Isto se dogada kada je rec¢ o prevelikoj brizi o dete-
tu: previse zasti¢eno dete ne oseca se dobro vec¢ uci da uvek
zavisi od drugih i postaje nesamostalno. Nesamostalna deca
¢esto su neraspolozena, plasljiva ili agresivna i nisu zainte-
resovana za istraZivanje.

Potreba za bliskos$cu i koli¢ina roditeljske posvecenosti
razlikuju se od deteta do deteta. Ne postoji nijedna peda-
goska teorija koja ¢e nam otkriti koja je koli¢ina roditeljske
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posvecenosti i bliskosti najbolja. Dete ¢e nam svojim pona-
$anjem pokazati kolika koli¢ina bliskosti i paznje mu je zai-
sta potrebna. Cilj ove knjige jeste da ohrabri roditelje da
pravilno protumace ponasanje svoje dece.

Jedan od zadataka svakog roditelja jeste da bude posvecen
svom detetu u onoj meri u kojoj ¢e se ono u svakom trenutku
osecati zasticenim i prihvac¢enim. Takav zadatak roditelji ne
mogu da obavljaju sami. Potrebna im je podrska okoline
kako bi postigli kvalitet i kontinuitet u de¢jem vaspitanju
(pogledati poglavlje ,,Gradenje odnosa®).

Kako se razvija dete?

Prve cetiri godine Zivota ¢ine cetvrtinu ukupnog perioda
detinjstva. U tih nekoliko godina deca predu polovinu puta
svog ukupnog razvoja. Odoj¢ad i mlada deca razvijaju se
munjevitom brzinom. Na ovaj svet dolaze kao mala, bes-
pomocna bica, ne mogu da se krecu, jedva komuniciraju i
nemaju uticaja na svoje okruzenje. Kada napune pet godina,
deca ovladavaju vestinama fine i grube motorike i usvajaju
svakodnevni govor. Mogu neometano da komuniciraju sa
svojim sagovornicima i ve¢ raspolazu odgovaraju¢im kau-
zalnim znanjima o svetu, vremenu i prostoru.

Razvoj deteta obelezen je odredenim jednakostima i
razlikama u odnosu na njegove vr$njake. Naime, razvojni
proces svakog deteta protice na isti nacin: razliciti razvojni
stadijumi kod svakog deteta ukazuju na isti redosled. Kada je
re¢ o usvajanju sposobnosti govora, svako dete najpre usva-
ja glasove i prve reci, nakon cega je sposobno da izgovara
proste recenice i usvaja gramaticka pravila u gradenju reci
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i reCenica. U periodu izmedu cetvrte i pete godine vecina
dece je sposobna da se pravilno izrazava.

Nasuprot tome, postoje razlike u razvoju dece kada je re¢
o odredenim nac¢inima ponasanja i periodu u kome pocinje
odredeni razvojni stadijum. Poznato nam je da se svako
novorodence razlikuje po tezini i duzini. Neke bebe jedva
imaju tri kilograma kada se rode, a neke dostignu tezinu vecu
od cetiri kilograma. Odojcad se takode razlikuju po svojoj
mimici, placu, i pokretima ruku i nogu. Tokom razvojnog
procesa razlike izmedu dece sve su izrazenije. Krajem prve
godine zivota odredeni broj dece dostize tezinu od osam
kilograma, a neka od njih ¢ak trinaest kilograma. Neka deca
¢ine svoje prve koraka s deset meseci starosti, dok vecini to
uspeva u dvanaestom ili Sesnaestom mesecu. Postoje i ona
deca koja prohodaju u osamnaestom mesecu. Odredeni broj
dece izgovori svoju prvu re¢ krajem prve godine, mada se
u vedini slucajeva to dogodi izmedu petnaestog i dvadeset
i cetvrtog meseca. Ipak, postoje i deca koja progovore tek
polovinom trece godine. Ne postoje oblici ponasanja za koje
mozemo da tvrdimo da ¢e kod svakog deteta nastupiti u
istom uzrastu, niti mozemo da tvrdimo da e se oni ispoljiti
na isti nacin.

Deca se ne razlikuju samo izmedu sebe. Kod jednog dete-
ta mogu da postoje razlike kada je re¢ o napredovanju u
odredenim oblastima razvoja. Tako, recimo, dete, u odre-
denom uzrastu nejednako napreduje u razvoju govora i
motorike. Ono ume da tr¢i ve¢ u dvanaestom mesecu Zzivota,
a svoju prvu rec izgovara tek u dvadeset i cetvrtom mesecu.

Kako posebnosti i razlike u razvoju deteta deluju na nje-
gov napredak objasnili smo u nastavku, stavljajuci u srediste
njegovo istrazivacko ponasanje. Svako dete odredeni pred-
met najpre istrazuje ustima, zatim Sakama, da bi ga na kraju
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IstraZivanje predmeta
ustima, rukama i o¢ima.

samo posmatralo. S obzirom na to da deca imaju razliciti
karakter, ne mozemo da odredimo sa sigurno$¢u u kom
uzrastu ¢e dete pokazati zainteresovanost za svoju okolinu,
kolikog intenziteta e ta zainteresovanost biti i koliko dugo
¢e ona trajati.

Svi razvojni stadijumi i nacini ponasanja nastupaju kod
svakog deteta u razli¢itom periodu i drugacije se ispoljavaju.
Svako dete posebno je bice. Sta bi roditelji trebalo da ucine
kako bi se prilagodili posebnosti i potrebama svog deteta?

Mnogi postupci roditelja nisu rezultat prethodnog plani-
ranja. Naime, roditelji intuitivno osec¢aju kako ¢e se njihovo
dete ponasati. Kada majka podize dete iz kreveca, uzima ga
u narudje i instinktivno pocinje da ga ljuljuska kako bi se
umirilo. Majka ose¢a kojom brzinom treba da podigne dete,
koji polozaj mu najviSe odgovara i na koji nac¢in moze da
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ga najbrze umiri. Bez ove urodene sposobnosti da razume
ponasanje svog deteta i da na njega reaguje, nijedan roditel;
ne bi mogao da vaspitava svoje dete.

Pored intuicije, vaznu ulogu u vaspitanju dece igraju
i iskustva koja su roditelji stekli u detinjstvu. Na vaspitne
metode roditelja utice odnos koji su kao deca gradili sa svo-
jim roditeljima i ose¢anja koja ih vezuju za sopstveno detinj-
stvo. Sto je dete starije, to vi$e usvaja vrednosti i osnovna
pravila ponasanja od svojih roditelja. Kada je re¢ o vaspitanju
dece, na roditelje takode uticu i saveti rodaka i bliskih pri-
jatelja, kao i informacije iz razli¢itih medija. Zato mnogi od
njih smatraju da ¢e, recimo, beba stara tri meseca prespavati
¢itavu no¢, da ¢e prohodati u prvoj godini i izgovoriti svoju
prvu re¢ u drugoj godini zivota. Medutim, to se retko desa-
va zato $to se svako dete razvija razlic¢itim tempom. Takve
pretpostavke dovode do toga da se roditelji razocaraju zbog
neispunjenih ocekivanja i da postaju nesigurni. Roditelj, reci-
mo, o¢ekuje da jednogodisnje dete spava dvanaest sati tokom
no¢i. Postoje deca koja podlezu ovom pravilu, ali u vecini
slucajeva to nije moguce. Odredeni broj dece moze da spava
i do petnaest sati tokom no¢i, dok je nekoj od njih dovoljno
devet do deset sati sna. Sta se dogada kada roditelji uspavaju
bebu u devetnaest casova ocekujuci da ¢e se ona probuditi
tek u sedam casova ujutru, iako joj je dovoljno samo deset
sati sna? Naime, do¢i ¢e do toga da dete uvece ne¢e moci da
zaspi, da ¢e se buditi vise puta u toku nod¢i, ili da ¢e ujutru
biti budno pre ocekivanog vremena. U najgorem slucaju
roditelji ¢e se suociti sa sva tri navedena primera. Dete kome
je dovoljno deset sati sna tokom no¢i nece se brze razvijati
zato §to mora da lezi dvanaest sati u krevecu.

Sta bi roditelji trebalo da ucine da bi se oslobodili odrede-
nih pravila, pogresnog stava i losih saveta? Kako ¢e roditelji
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uspeti da se usredsrede na razvojni stadijum svog deteta i
njegove individualne potrebe? Roditelji moraju da budu
obavesteni o toku decjeg razvoja, da shvate da je svako dete
posebno, da ga pazljivo posmatraju i reaguju u skladu s
njegovim ponasanjem. Roditelji koji su svesni da je potreba
za snom razlic¢ita od deteta do deteta nece se razocarati zbog
neostvarenih ocekivanja. Takvi roditelji obracaju paznju
na to koliko je sati sna potrebno njihovom detetu. Ukoliko
je detetu potrebno manje od deset sati sna, roditelji ¢e se
prilagodavati njegovim potrebama.

Koje osobine deteta su urodene a koje osobine su rezultat
njegovog vaspitanja? Da li je odredeno ponasanje deteta
posledica genetske predispozicije ili odnosa koji gradimo
s njim? Ova pitanja roditelji najcesce postavljaju sebi onda
kada dete postane neposlusno, zbog cega sumnjaju u svoje
vaspitne sposobnosti.

Roditelji pribegavaju razli¢itim vaspitnim metodama,
smatrajuci da na vaspitanje deteta najvise uti¢u genetska
predispozicija i vaspitni stil njihovih roditelja u detinjstvu.
Oni koji su pobornici miljenja da su sve osobine i spo-
sobnosti deteta urodene, postaju fatalisti. Takvi roditelji
smatraju da je priroda kriva za sve i postaju statisti u vas-
pitanju svoje dece. Nasuprot tome, roditelji koji smatraju
da na razvoj i ponasanje deteta najvi$e utice okruzenje u
kojem zivi, snosice veliku odgovornost. Dete je tako proi-
zvod njihovog vaspitanja. Medutim, vecina roditelja polazi
od toga da na razvoj deteta podjednako uti¢u i genetska pre-
dispozicija i okruzenje u kojem dete raste. Ali kako genetska
predispozicija i okruzenje deteta uti¢u na decje vaspitanje?

Genetska predispozicija deteta i okruZenje u kojem raste
dopunjuju jedno drugo. Genetski materijal koji dete nasle-
duje od oca i majke odreduje njegov razvojni put, njegove
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fizicke osobine i osobine licnosti. Odredene fizicke karakte-
ristike, poput visine, boje o¢iju, kao i motoricka sposobnost
i sposobnost govora, takode su nesto §to deca nasleduju
od svojih predaka. Genetski materijal jeste osnova od koje
nastaje novo ljudsko bice, ali na njegov razvoj utice najblize
okruzenje, pre svega roditelji.

I pored tih ¢injenica, roditelji ne mogu da odgonetnu
zasto je njihov trogodisnji sin iznenada postao agresivan. Oni
zele da razumeju ponasanje svoga sina kako bi mu pomogli
na pravi nacin i kako bi s njim izgradili kvalitetan odnos. Zato
postavljaju sebi sledeca pitanja: Zadto moj sin ima iznenadne
izlive besa? Sta mozemo da u¢inimo kako bismo ga umirili?
Kako bi trebalo da se ponasamo prema njemu?

Mlada deca najce$ce reaguju prkosom na frustracije. Nai-
me, cudno bi bilo kada se dete ne bi inatilo. Koliko ¢e se dete
inatiti i na koji nacin e to ispoljavati, zavisi od njegovog
temperamenta. Kao §to odrasli razlicito reaguju na neprijat-
nu vest, tako postoje i deca koja ispunjavaju zahtev roditelja
i odlaze u krevet protiv svoje volje, dok druga reaguju na
naredbu izlivima besa. Na takve temperamentne ispade ne
dete reagovati ose¢anjem besa na odredenu situaciju umno-
gome zavisi od toga kako se roditelji ophode prema njemu.
Ukoliko roditelji popustaju detetu, ono ¢e uvek reagovati
izlivima besa kako bi nametnulo svoju volju. Ukoliko se
roditelji drze svog stava, dete Ce se sve rede inatiti. Roditelji
ne mogu da promene temperament svog deteta, ali mogu
da uti¢u na njegovo ponasanje.

U svakoj razvojnoj fazi dete stice odredene sposobnosti
i osobine. Kako ¢e se dete ponasati tokom razvoja, zavisi
od odnosa koji ono gradi s roditeljima i ostalim bliskim
osobama u okruzenju.
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U kolikoj meri treba podsticati dete u razvoju?

Retki su roditelji koji danas imaju petoro ili desetoro dece.
Porodice danas uklju¢uju jedno ili dva deteta. Imati troje
dece pravo je cudo u danasnje vreme. Svako dete predstavlja
najvece blago i mora da ispunjava ocekivanja svojih rodi-
telja. Roditelji se najcesce pitaju sledece: Na koji nacin bi
trebalo da podsti¢emo razvoj deteta? U Sjedinjenim Americ-
kim Drzavama mnoge trudnice pohadaju kurseve na kojima
se bebama jo§ u stomaku pusta klasi¢na muzika, najcesce
Mocartove kompozicije. Naime, one smatraju da ¢e se njiho-
vo dete tako bolje razvijati, narocito u periodu polaska u
$kolu. Dete se nece bolje razvijati ukoliko ga stimulidemo na
nesto cemu jo$ nije doraslo. Setimo se stare africke poslovice
koja glasi: ,, Trava nece brze rasti ako je vuces.”

U ovoj knjizi polazimo od sledece pretpostavke: svako
dete razvija se na poseban nacin. Dete je vodeno unutras-
njim nagonom za razvojem i ima poriv za sticanjem odrede-
nih sposobnosti i osobina. Kada dostigne odredeni razvojni
stadijum, dete pocinje da dohvata predmete, da se krece
unapred i izgovara svoje prve reci.

Takvu Zelju za razvojem mnogi roditelji istovremeno
smatraju optere¢enjem i darom s neba. Roditelji ne moraju
da se neprestano brinu o napretku svog deteta. Ne preopte-
recujte sopstveno dete. Ono Ce se pravilno razvijati ukoliko
je postovano kao bice koje ima i fizicke i psihicke osobine i
ukoliko stice iskustva koja su specifi¢na za odredeni razvojni
stadijum. Zadatak roditelja jeste da svakodnevicu deteta
ucine kreativnom i da ga na taj na¢in podsti¢u da sti¢e nova
iskustva. Nije re¢ o tome da dete treba da nauc¢imo ne¢emu,
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ve¢ da zadovoljimo njegovu potrebu za igrom, da kod deteta
podsticemo razvoj motorike i govora.

Za svaki razvojni stadijum postoji odgovarajuce vreme
tokom kojeg je dete spremno da usvaja nove sposobnosti.
Kada je pravo vreme za to, pokazace nam dete svojim pona-
$anjem. Potrebno je da posmatramo dete i otkrijemo kada
je pravi trenutak za sticanje odredenih razvojnih sposob-
nosti. Tokom druge godine Zivota dete Zeli da samostalno
jede. Starosna dob tokom koje je ono psihicki i motoricki
dovoljno razvijeno da moze da drzi kasiku razlikuje se od
deteta do deteta. Neka deca zainteresovana su za takvu aktiv-
nost izmedu desetog i osamnaestog meseca, dok druga zele
samostalno da se hrane tek izmedu osamnaestog i dvadeset
i cetvrtog meseca zivota. Ukoliko roditelji pre tog perioda
pokusaju da nauce dete kako da drzi kasiku, opteretice ga.
Ukoliko zainteresovanom detetu ne dozvolite da samo drzi
kasiku dok jede, ono ¢e se povuéi u sebe. Navici ¢e se na to
da ga roditelji hrane tokom svakog obroka, iako to nije bila
njihova namera.

Ukoliko roditelji uoce da dete Zeli da nauci kako da drzi
kasiku, ukoliko mu dozvole da se samostalno hrani, ono ¢e
usvojiti dve vazne stvari: samo ¢e ste¢i odredenu sposobnost
i postace samostalno u odredenoj zivotnoj oblasti. Na taj
nacin postaje sigurnije u sebe.

U prvoj godini Zivota postoje dva oblika ucenja koja bi
trebalo razlikovati, a to su socijalno i istrazivacko ucenje.

Socijalno ucenje

Socijalno ucenje pociva na sposobnosti ¢oveka da razume
ponasanje drugih imitiraju¢i ih. Cak i odojce pokazuje jaku
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potrebu za imitiranjem bliskih osoba. Bebe posmatraju oso-
be u okruzenju i oponasaju njihove glasove i pokrete. Imi-
tiranjem osoba iz okruzenja dete tokom prve godine Zivota
usvaja osnovne oblike komunikacije, kao $to su mimika i
gestikulacija. Dete takode usvaja govor slusajuci razgovore
bliskih osoba, imitirajuci ih i ponavljajuci glasove i reci. Imi-
tirajuci ¢lanove porodice, dete saznaje cemu sluze odredeni
predmeti koji se svakodnevno koriste. Tako ono posmatra
svoju porodicu kako obeduje za trpezom koristeci kasiku i
viljusku. Pocetkom druge godine Zivota, dete pocinje samo
da koristi kasiku. Roditelji ne bi trebalo da pokazuju detetu
kako da drzi kasiku u ruci, kako da govori i da se ophodi
prema drugima.

Kada roditelji i ostale bliske osobe iz okruzenja dozvole
detetu da ucestvuje u zajednickim aktivnostima i da gradi
socijalne odnose sa svojim okruzenjem, ono ¢e samo nauciti
kako treba da se ophodi prema osobama s kojima svakod-
nevno dolazi u kontakt. Ukoliko roditelji uklju¢uju dete u
svakodnevne aktivnosti, ono se oseca korisnim i gradi svest
o pripadnosti porodici.

U mnogim zemljama deca jos$ Zive u ve¢im zajednicama.
Zato svakodnevno dozivljavaju razlicita iskustva sa odrasli-
ma i decom razli¢ite starosne dobi. Ona usvajaju odredene
religiozne i drustvene navike kroz socijalno ucenje i zajed-
nicka iskustva koja sti¢u u okviru zajednice. U razvijenim
zemljama Zapada mlada deca i odojc¢ad iskljucena su iz
svakodnevnih aktivnosti svojih roditelja. Takva deca retko
imaju brata ili sestru i slabo komuniciraju s drugom decom
iz okruzenja, zbog cega ne mogu da steknu dovoljno iskustva
u gradenju socijalnih odnosa. Porodice koje imaju manje
¢lanova ne mogu da pruze deci dovoljno iskustva u soci-
jalnim odnosima. Roditelji doprinose socijalnom razvoju
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Kakav otac, takav sin

deteta samo ako mu omogucuju da stupa u interakciju s
drugom decom i osobama iz bliskog okruzenja.

Ovaj aspekt bio je zanemarivan u proslosti. Da bi dete
moglo da usavr$ava socijalne vestine potrebno je da gradi
odnose s drugim osobama. Jedino na taj nacin dete uci
da odrasli i deca imaju sopstvena interesovanja i osobine,
pri ¢emu razvija sposobnost koja mu pomaze da se nosi s
razli¢itim na¢inima pona$anja i situacijama tokom komu-
nikacije. Kako bi dete steklo razli¢ita socijalna iskustva
potrebno je da pored roditelja gradi odnos s decom razli-
¢itog uzrasta i ostalim bliskim osobama u okruzenju. Deca
koja danas Zive u manjim porodicama ostaju uskracena za
takva korisna iskustva.

Mlada deca mogu da se igraju sama, ali svakako Zele da
budu u kontaktu s drugom decom iz okruzenja. Ukoliko ona
nisu u drustvu druge dece, zahtevaju od roditelja i bliskih
osoba da im ispune nemoguce Zelje. Roditelji ne mogu da
zamene drustvo druge dece, niti da svom detetu pruze neop-
hodna iskustva. Tesko je kada roditelji shvate da svom detetu
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ne mogu da pomognu da stekne sva potrebna iskustva kada
je re¢ o gradenju odnosa sa okolinom. Deca predskolskog
uzrasta moraju da dozive razlicita iskustva, kako sa svojim
roditeljima tako i sa ostalom decom iz okruzenja.

Istrazivacko ucenje

Kako bi dete shvatilo materijalni svet koji ga okruzuje, mora
intenzivno da istrazuje svoju okolinu. Zato dolazi u kontakt
s razli¢itim predmetima koji mu pomazu da stekne odredena
saznanja o svetu u kojem zivi. Kada drzi odredeni predmet
i igra se s njim, dete ga istrazuje i tako saznaje mnogo o
njegovim fizickim osobinama, poput veli¢ine, tezine i obli-
ka. Roditelji ne mogu da objasne detetu od cega se sastoji
materijalni svet. Naime, dete ¢e samo shvatiti da kutija moze
da bude prazna ili da se u njoj mogu drzati, recimo, igracke.
To je nesto $to niko ne mora da mu objasni. Dete ce istra-
zivanjem do¢i do tog zakljucka.

»Dete nikada nece nauciti samo ono $§to mu mi, kao rodi-
telji, pomazemo da shvati.“ Roditelji ne moraju da objas-
njavaju detetu, niti da mu pokazuju ¢emu sluzi odredeni
predmet. Ono ce to otkriti kroz igru. Iskustva koja dete stice
u toku igre podjednako su vazna kao i vestine i znanja koja
pritom usvaja. Dete moze da nauci samo kada je samostal-
no. Naravno, takav proces uvek je pracen frustracijama i
neuspesima, ali na kraju svega dete oseca zadovoljstvo zbog
onoga §to je samo postiglo. Uspeo sam sam. Nasuprot tome,
roditelji ne smeju da prepuste dete samom sebi. Roditelji
doprinose razvojnom procesu svog deteta tako $to biraju
igracke koje odgovaraju njegovom razvojnom stadijumu.
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Sestomesecna beba zainteresovana je za predmete koje moze
da istrazuje ustima i jezikom. U dvanaestom mesecu Zivota
dete pocinje da puni kutije razli¢itim predmetima, a zatim
da ih prazni. Sa osamnaest meseci dete je zainteresovano
za predmete koje moze da reda. Svaki predmet koji je inte-
resantan detetu predstavlja vrstu igracke. Jedan predmet
moze imati razli¢ito znacenje u zavisnosti od toga na kom
se razvojnom nivou dete nalazi.

Oderasli najces¢e ne mogu da razumeju zasto se dete zani-
ma za odredeni predmet. Zasto odojce gura u usta svaki pred-
met koji mu se nade u blizini? Zasto ¢ini tako nesto? Da li
ga stavlja u usta zato $to pretpostavlja da je predmet jestiv?
Roditelje ne zabrinjava samo decje ponasanje. Oni postavljaju
sebi mnoga vaspitna pitanja kao $to su: Da li je zdravo drzati
takve predmete u ustima? Da li dete moze da se ugusi ako
neprestano gura razlicite predmete u usta? Da li treba da bra-
nimo detetu da ustima istrazuje predmet koji ga interesuje?

Odojce stavlja predmet u usta zato $to ne Zeli da ga
istrazuje ocima, ve¢ ustima. Kada dete dodiruje nepoznat
predmet jezikom i usnama, oseca njegov oblik, veli¢inu,
teksturu i povr$inu. Naime, najvazniji ¢ulni organ kojim
dete istrazuje materijalni svet koji ga okruzuje nisu oci ve¢
usta. Zato je neophodno da se odojcetu dozvoli da predmet
koji ga interesuje upoznaje ustima.

Obracanje paznje na ponasanje deteta pomaze nam da
ga razumemo kao individuu. Kada shvatimo zasto odojce
ima potrebu da stavlja u usta sve $to dohvati, ne¢emo ga vise
posmatrati s neprijatnim osecajem u grudima, niti ¢emo
pokusavati da mu zabranimo da se bavi takvim aktivno-
stima. Dakle, potrebno je da obratimo paznju na to koji
predmeti nisu opasni i koji od njih pomazu detetu da dozivi
svoja prva ¢ulna iskustva.
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Prve godine Zivota deteta obelezene su razli¢itim nacini-
ma ponasanja koje roditelji najces¢e ne mogu da razumeju.
Kada dete u odredenom uzrastu uziva dok baca predmete
na pod, a nekoliko meseci kasnije uzbudeno izvladi stvari iz
fioke, takve aktivnosti za njega imaju smisao, dok odraslima
deluju neshvatljivo i zbog toga se cesto ljute na dete. Ukoliko
ne razumemo ponasanje deteta potrebno je da mu dozvoli-
mo da se bavi odredenom aktivnos¢u koja ga okupira dokle
god je takva igra bezopasna. Dakle, roditelj mora da shvati
da svaka igra ima odredeno znacenje za dete, iako mu ona
moze delovati besmisleno.

Vaspitanje deteta

Svaki roditelj ima razlic¢itu predstavu o tome kako bi trebalo
vaspitavati dete. Za mnoge od njih vaspitanje znaci podr-
zavati dete da razvija svoje sposobnosti i podsticati ga da
usvaja nova znanja i vestine. Drugi roditelji smatraju da se
njihov najvazniji zadatak sastoji u tome da detetu pojasne
pravila i vrednosti socijalnog odnosa i ucine ga socijalnim
bi¢em koje ¢e naci svoje mesto u drustvu i biti prihvaceno.
Za mnoge roditelje vaspitanje znaci pratiti ponasanje deteta
i podrediti sve njegovim potrebama. Bez obzira na to za koji
vaspitni stil ¢e se odluciti, svaki otac i svaka majka obracaju
najvecu paznju na poslusnost deteta. Cak i najiskusniji rodi-
telji postavljaju granice u ponasanju deteta. Najsposobniji
roditelji osluskuju potrebe svoga deteta. Pored vaspitnog
stila, veliku ulogu u vaspitanju igra i starost i karakter deteta.
Postoje deca koja nisu previse zahtevna i s kojom je lakse
izgraditi odnos. Narocito je vazno da roditelji uspostave
granice u de¢jem ponasanju izmedu druge i pete godine.
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Vaznost koju roditelji pripisuju decjoj poslusnosti u vas-
pitanju proizlazi iz viSe faktora. Pored drustva u kojem zivi,
veliku ulogu u vaspitanju deteta igraju razgovori koje roditelji
vode s rodacima i bliskim osobama, knjige koje roditelji ¢ita-
ju, i mediji. Pored toga, na vaspitanje deteta uticu i iskustva
koja su roditelji doziveli u svom detinjstvu, kao i pravila i
vrednosti koje su usvojili od svojih roditelja, a koje nesvesno
prenose na sopstvenu decu. Trebalo bi pomenuti jevrejsko-
-hri$¢ansku kulturu, staru preko dve hiljade godina, prema
kojoj poslusnost nije samo sredstvo kojim se dolazi do cilja,
ve¢ sam cilj vaspitanja, o ¢emu svedoce naredni citati.

Ko voli svoga sina taj ce cesce da prekoreva njega kako
bi naposletku uzivao u nacinu na koji se formira.“*

»Poslusnost deteta vazna je za vaspitanje zato Sto se
dete tako uci hrabrosti i redu. Dete koje je naviklo da
slusa svoje roditelje postovace zakon i pravila i kada
poraste i postane samostalno, zato $to je jos u detinj-
stvu naucilo da ne podreduje sve sopstvenim Zeljama.
Poslusnost deteta izuzetno je vazna zato Sto vaspitanje
nije nista drugo nego ucenje poslusnosti.“

Johan Georg Zulcer

»Potrebno je sacuvati dete od Stetnog uticaja okoline
pre nego Sto napuni pet meseci.

Danijel Sreber

Disciplina deteta dozivela je pravi preobrazaj. Vecina rodi-
telja smatra da je disciplina veoma vazna kada je rec¢ o

* Biblija ili Sveto pismo Staroga i Novoga zavjeta, Sveti arhijerejski
sinod Srpske pravoslavne crkve, 2012.
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vaspitanju deteta. Naime, roditelji vise vode ra¢una o tome
da sa $to manje truda kontrolisu ponasanje deteta i tako
budu $to efikasniji u ulozi vaspitaca, nego o dobrobiti dete-
ta. Medutim, vaspitne mere ne uti¢u samo na ponasanje
deteta ve¢ mogu da ostave dugoro¢ne posledice na njega.
Ukoliko su deca od malih nogu podvrgnuta strogoj disciplini
verovace samo osobama od autoriteta, bi¢e nesamostalna,
odbijace da snose odgovornost za svoje postupke i uvek ce
imati podredenu ulogu u drustvu zato $to nikada nece imati
svoj stav. Da li je moguce da takva disciplina treba da bude
cilj vaspitanja deteta?

U kolikoj meri su deca zaista neposlusna? Dominik Sebi i
Majnrad Perez sproveli su 2003. godine anketu o poslusnosti
dece tokom koje je bilo ispitano hiljadu dvesta Cetrdeset
$vajcarskih porodica. Vise od sedamdeset procenata rodite-
lja opisalo je decu uzrasta izmedu prve i sedme godine kao
izuzetno neposlusnu. Prema ovoj anketi, najneposlu$nija
deca imaju izmedu dve i po i Cetiri godine. Pedeset procenata
roditelja najviSe se Zali na to da deca nemaju lepe manire za
stolom, da se nepristojno ponasaju u drustvu drugih osoba,
davic¢uida se inate kada moraju da urade ono §to se od njih
zahteva. Pored toga, uoceno je da trideset procenata dece od
dve i po godine provodi pred televizorom ve¢i deo dana, da
dvadeset i pet procenata starije dece nije motivisano za uce-
nje, a da je Cetrdeset i pet procenata njih izuzetno neuredno.
Ako podemo od ¢injenice da roditelji u Svajcarskoj nisu
nista manje sposobni od onih u ostalim zemljama Evrope,
dolazimo do zaklju¢ka da neposlusnost dece dominira u
roditeljskoj svakodnevici.

Takav zakljucak je pogresan. Ubeden sam da su deca
danas prili¢no poslusna. Kada to ne bi bio slucaj, vaspi-
tanje deteta postalo bi no¢na mora. Izgleda da roditelji ne



36 ReEmMmo H. LARGO

primecuju da deca najéesce ispunjavaju njihove zahteve.
Naime, roditelji smatraju da je poslusnost ispravan nacin
ponasanja. Kada se dete protivi nasim zahtevima postajemo
besni i takvi dogadaji ostaju dugo urezani u nase pamcenje.

Zasto su deca poslusna? Postoji nekoliko vaznih razloga
za to, ali ne mozemo reci da su deca poslusna samo zato §to
se plase toga da ¢emo ih kazniti.

»Odnos koji dete gradi sa drugima umnogome zavisi od
njegovog vaspitanja.“ Najvazniji razlog zbog kojeg je dete
poslusno jeste ¢injenica da dete voli blisku osobu koja od
njega nesto zahteva i ne Zeli da je razocara. Dete ispunjava
zahteve roditelja zato $to ne Zeli da izgubi njihovu ljubav i
posvecenost. Emocionalna zavisnost od bliskih osoba ¢ini
decu poslusnom. Kada otac kvalitetno provodi svaku subo-
tu sa svojim sinom ne mora mnogo da se trudi kako bi
mu objasnio koliko je preterano gledanje televizije Stetno.
Medutim, ukoliko se otac svakog radnog dana uvece vraca
kudi i zabranjuje detetu da gleda televiziju ¢im ga ugleda
s vrata, ono ¢e reagovati ose¢anjem odbojnosti i zapoceti
svadu. Sto je bolji odnos deteta i osoba od poverenja i $to
je bolje njegovo emocionalno stanje, to je ono poslusnije.

Roditelji smatraju da je vaspitna mera delotvorna onda
kada pozitivno uti¢e na vaspitanje deteta. Re¢ je o tome
da svako dete Zeli da ga bliska osoba s kojom gradi odnos
prihvati. Dakle, emocionalna zavisnost navodi dete da slusa
osobe od poverenja, a ne vaspitne mere koje uspostavlja-
ju roditelji. Zato je potrebno da roditelji obrate paznju na
odnos koji grade s decom i njihovo emocionalno stanje.

Jo§ jedan vazan razlog zasto je dete poslusno jeste ¢inje-
nica da zahtevi roditelja jacaju decju potrebu za samostal-
nos$cu. Svako dete Zeli da bude samosvesno i samostalno.
Cak i novorodenée, iako u ograni¢enoj meri, ¢ezne za
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samostalnos¢u. Novorodence samo odreduje kada zeli da
sisa i koliko dugo, kada ¢e biti budno a kada mu je potreban
san. Kada odoj¢e po¢ne da dohvata stvari u okruzenju, ono
tacno zna kako ¢e se ophoditi prema predmetima kojih se
dokopa. Kada dete po¢ne da se krece napred, ono ima cilj i
tacno zna kuda puzi ili trci.

To nikako ne znaci da detetu treba da dozvolimo sve.
Jedan od liberalnijih vaspitnih stavova glasi: ,Dozvolimo
detetu da nesto uradi samo. Ono najbolje zna $ta mu prija.“
Takav stav najzastupljeniji je u periodu dojenja. Naime, dete
samo odlucuje o tome kada ¢e sisati i kolika koli¢ina mle-
ka mu je potrebna. Takva deca razvijaju se brze. Nasuprot
tome, neke bebe nedovoljno sisaju. Druge imaju poremecaj
ritma budnosti i sna, cesto se bude nocu, uznemirene su i
previse placu. Takvoj deci potrebni su roditelji koji ¢e im
pomoci da imaju ujednaceni ritam budnosti i sna i da se ne
bude ¢esto tokom nodi.

Pored faze dojenja moramo da obratimo paznju i na
druge oblasti decjeg razvoja. Deca istog uzrasta razvijaju
se razli¢itom brzinom i imaju razlicite potrebe. Ne postoji
vaspitni stil koji ¢e odgovarati svakom detetu. Dok su neke
bebe ve¢ navikle na dojenje, tacno znaju da odrede kada su
gladne i kolika koli¢ina mleka im je dovoljna, druge bebe
nisu samostalne u tome i oslanjaju se na svoje roditelje. Pravi
je vaspitni izazov situacija u kojoj roditelj treba da utvrdi
dali je dete sposobno i spremno da samo obavlja odredenu
aktivnost ili mu je za to potrebna pomoc¢ roditelja.

Dete samo zna da li je sposobno da obavlja odredenu
aktivnost. Ukoliko ga roditelji sprecavaju u tome da obav-
lja aktivnost na koju je naviklo, obeshrabrice ga i u¢ini-
¢e ga nesamostalnim. Ukoliko dete jo$ nije sposobno da
bude samostalno u odredenoj oblasti, roditelji moraju da
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mu pruze podrsku. Ukoliko roditelji zahtevaju od deteta
da obavi zadatak za koji jo$ nije spremno, opteretice ga.
Kada roditelji ne podsti¢u dete da napreduje u razvoju ili
ga previSe opterecuju, negativno uticu na njegovo osecanje
samovrednovanja.

Pitanje koje roditelji iznova postavljaju sebi tokom odga-
janja deteta glasi: Da li je dete zaista neposlusno ili odrasli
imaju velika ocekivanja kada je re¢ o njegovom vaspitanju?

Mnogi roditelji imaju nerealna ocekivanja kada je re¢ o
vaspitanju deteta. Jo§ su generacije nasih baka i deka vri-
$tanje odojceta tokom prvih meseci Zivota smatrale vrstom
neposlusnosti. Bake i deke su smatrali da je takvo ponasa-
nje deteta potrebno $to pre iskoreniti kako roditelji ne bi
kasnije dosli u situaciju da se povinuju svakoj decjoj zelji.
Dana3nji roditelji smatraju da je detetu jo$ u ranom periodu
zivota potrebno pokazati $ta je pristojno a $ta nepristojno
ponasanje. Medutim, preterana ocekivanja roditelja opte-
recuju dete. I pored toga, mnogi roditelji podrzavaju takav
staromodni vaspitni stil. Roditelji treba da se zapitaju da li
zahtevi koje postavljaju deci odgovaraju njihovom razvoj-
nom stadijumu.

»Vaspitanje deteta treba da predstavlja ljubav i odnos
pun poverenja.“ Roditelji s malo truda mogu da pomognu
detetu da se pristojno ponasa. Naime, roditelj je najvaz-
niji uzor deteta. Deca imaju neverovatnu sposobnost da
podrazavaju ponasanje bliskih osoba. Kada roditelj u pri-
sustvu deteta pre svakog obroka pere ruke, ono ¢e imitirati
njegovo ponasanje. Dakle, roditelj ne mora da zahteva od
deteta da pere ruke. Kada roditelj gleda televiziju vise od
tri sata dnevno, $to predstavlja prosek u danasnje vreme,
tesko ce nauciti dete da je sedenje ispred televizora Stetno
za njegovo zdravlje.
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Ukoliko je dete neposlusno, potrebno je uspostaviti odre-
dena pravila ponasanja. Dete mora nauciti da snosi posledice
za neprikladno ponasanje. Kako su roditelji u Svajcarskoj
uspeli da nametnu pravila ponasanja svojoj deci pokazuje
studija o kaznjavanju dece koju su 2004. godine sproveli
Dominik Sebi i Majnrad Perez.

Pretnje i kazne najcesce su vaspitne mere kojima roditelji
pribegavaju (devedeset procenata). One su prva reakcija
roditelja na nedoli¢no ponasanje deteta. Takve reakcije
su delotvorne samo kada dete shvati da ¢e zbog neposto-
vanja roditeljskih pravila snositi posledice. Najcesce vas-
pitne mere kojima roditelji pribegavaju jesu zabrana gle-
danja televizije (pedeset i tri procenta), kazna tokom koje
dete ne sme da izlazi iz svoje sobe ili mora da ide ranije na
spavanje (pedeset procenata), uskracivanje slatkisa (osa-
mnaest procenata), ili odlazak na spavanje bez vecere (pet
procenata). Takve vaspitne mere deluju samo ukoliko su
roditelji dosledni u njihovom sprovodenju. Skoro dvadeset
procenata roditelja jo§ kaznjava decu batinama. Fizicko
nasilje najces¢e dozivljavaju mlada deca izmedu druge i
Cetvrte godine starosti. To je znak da roditelji u ovom peri-
odu decjeg razvoja nemaju mnogo strpljenja kada je re¢ o
ponadanju deteta. Udaranje po guzi najzastupljeniji je oblik
kaznjavanja deteta (izmedu petnaest i dvadeset procenata),
zatim $amaranje (izmedu pet i deset procenata) i vucenje
za kosu (dva procenta).

Zasto roditelji i dalje pribegavaju takvim vaspitnim
metodama? Samo trinaest procenata roditelja koji kaznja-
vaju decu batinama smatra da su one primerena vaspitna
mera. Tre¢ina roditelja smatra da jedna ¢uska s vremena na
vreme nece naneti $tetu detetu. Vecina roditelja ne oseca se
prijatno kada o$amari dete. Nakon toga roditelj prebacuje
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sebi zbog takvog postupka, ¢esto razgovara o tome sa svojim
partnerom, oseca grizu savesti i ima potrebu da utesi dete
i izvini mu se zbog svog ponasanja. Zato mnogi roditelji
izbegavaju da na takav nacin kaznjavaju dete. Nazalost,
postoje i oni roditelji koji pribegavaju batinama uvek kada
osete preopterecenost i ne mogu da podnesu neposlusnost
svog deteta.

Koje vaspitne mere su delotvorne i koje od njih ne uticu
negativno na razvoj deteta?

Roditelji se naj¢es¢e odlucuju za tri vaspitne strategije
kako bi svoje dete naucili poslugnosti:

Pozitivan podsticaj. Roditelji hvale dete kada se ponasa onako
kako oni to Zele. Kada osamnaestomese¢no dete strpljivo
pokusava da jede kasikom i roditelji ga pohvale za samostal-
nost, ono ¢e se tokom sledeceg obeda vise truditi da uspe u
tome. Svajcarski i nemacki roditelji manje hvale svoju decu
od roditelja anglosaksonskog porekla. Za roditelje koji Zive
u Srednjoj Evropi pohvala se smatra vrstom obmane koja
dovodi do toga da dete postane razmazeno. Mnogi odrasli
smatraju da pohvala nije dobra i da moramo biti obazrivi
kada je re¢ o nagradivanju deteta. Ipak je vazno naglasiti da
pohvala pozitivno utice na dete, za razliku od drugih vaspit-
nih strategija koje imaju negativne posledice.

Ignorisanje deteta. Roditelji ne reaguju na nepristojno pona-
$anje deteta. Ignorisanje deteta moze da bude delotvornije
od zabrane. Dete, recimo, namerno psuje i oseca zado-
voljstvo zbog toga, narocito ukoliko to ¢ini pred gostima.
Dete ne shvata znacenje psovke, ali je i te kako svesno da
takvim ponasanjem privlaci paznju okoline. Kada roditelji
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ne reaguju na takvo decje ponasanje i kada ne dozvole da
ih psovka izvede iz takta, dete ¢e samo prestati da psuje.

Negativan podsticaj. Da bi dete prestalo da se ponasa nepri-
stojno potrebno je da oseti da ¢e zbog svojih postupaka
snositi posledice. Vaspitne mere o kojima roditelji unapred
razmisljaju i koje su prikladne u odredenom dec¢jem uzrastu
i situaciji u kojoj se nalazi, delotvornije su od onih mera
kojima roditelji pribegavaju u kriznim situacijama. Vaspitna
mera mora da odgovara razvojnom stadijumu deteta i mora
biti sprovedena. Dakle, ne sme da ostane samo pretnja. Tako
¢e dete dozivljavati svoje roditelje kao osobe koje imaju
stav. Uspes$no vaspitanje ne moze se zamisliti bez planiranja
vaspitnih mera.

Roditelji bi trebalo da razmisljaju o tome kako dete doziv-
ljava odredenu vaspitnu meru. Naime, dete ne ose¢a samo
frustracije i bol zbog posledica koje mora da snosi ve¢ se
oseca odbacenim: bliska osoba koja me kaznjava viSe me ne
voli kao ranije. To se najvi$e odnosi na fizicko kaznjavanje
deteta za koje ne postoji nikakvo opravdanje. U zemljama
poput Danske svaki oblik fizickog kaznjavanja deteta smatra
se krivicnim delom.

Osecaj odbacenosti jaci je ukoliko dete tokom kaznjava-
nja smatra da ga bliska osoba ne prihvata kao nekada. Dete
se ne oseca odbacenim zato §to je kaznjeno ve¢ se takvo
osecanje rada u njemu zbog nacina na koji njegovi rodi-
telji sprovode odredenu vaspitnu meru. Dete shvata kada
roditelji prijatnim tonom kazu ,ne®, a kada su toliko ljuti
da im se bes ocrtava na licu. Deca se narocito osec¢aju odba-
¢enom kada osoba od poverenja ne samo da ne odobrava
njihovo ponasanje ve¢ ih potcenjuje kao osobe. Vaspitna
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mera nikada ne bi trebalo da bude povezana s moralnom

osudom. Dakle, ovde nije rec¢ o vrsti kazne ve¢ o na¢inu na

koji ih bliska osoba sprovodi.

Ukoliko ne Zelimo da dete vaspitavamo tako da samo
ispunjava nase zahteve moramo da prihvatimo ¢injenicu
da ¢e ono ponekad biti neposlusno. Normalno ponasanje
znaci da dete neke roditeljske zahteve odbija da ispuni i
svesno odlaze takav ¢in. Kada bismo mogli da posmatramo
situaciju iz de¢jeg ugla shvatili bismo da decja neposlusnost
ima smisla. Dete je, recimo, preokupirano svojom igrom
kada majka zahteva od njega da ide na spavanje. Detetu je
potrebno vreme kako bi zavr$ilo sa igrom i kako bi se navi-
klo na ¢injenicu da je vreme za spavanje. Naime, poznato je
da i ocevi reaguju na isti nacin kada sede za kompjuterom
udubljeni u svoj posao a supruge ih zovu na rucak.

Kada je dete neposlusno i ne Zeli da nauci da se pristoj-
no ponasa, roditelji i ostale bliske osobe moraju da obrate
paznju na sledeca pitanja:

e Dalije ponasanje koje prizeljkujemo primereno nasem
detetu i njegovom razvojnom stadijumu? Da li se dete
oseca preoptereceno ili ponizeno zbog vaspitnih mera
koje mu roditelji namecu?

e Dalise pridrzavamo svog vaspitnog stila? Moze li dete da
pretpostavi da li ¢emo sprovesti izreCenu vaspitnu meru
ili ¢e ona ostati samo pretnja?

e Dalizahtevamo od deteta ono $to zaista moze da ispuni
i ono za §ta je sposobno? Da li smo previse razmazili
svoje dete? Da li smo njegovu poslu$nost nagradivali
materijalnim stvarima, i da li je ta nagrada bila veca §to
je dete bilo neposlusnije? Da li smo postali previse blagi
i potkupljivi?
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e Dali smo emotivno zapostavili svoje dete? Da li smo
dovoljno posveceni detetu ili se ono ose¢a usamljenim?
Da li se dete zbog nasih naredbi ose¢a odba¢enim? Da li
¢e nam pokazati da je ono $to oseca zapravo usamljenost?
Da li mu je i negativna paznja bolja od zanemarivanja i
da li nas zbog toga ljuti svesnim izlivima besa?

e Dali dete kod nas uocava odreden nacin ponasanja, i
pritom mu nije jasno zasto ga kaznjavamo kada se i mi
ponasamo na isti nacin?

Poslusnost bi trebalo da bude sredstvo kojim ¢emo privo-
leti dete da se ponasa onako kako mi to Zelimo. Medutim,
ukoliko je poslusnost cilj koji zelimo da dostignemo, ona
¢e predstavljati samo sredstvo kojim ¢emo pokusavati da
pokazemo svoju mo¢, ¢ime ¢emo obeshrabriti dete. Rodi-
telji bi trebalo da shvate da vaspitne mere mogu da ostave
dugorocne posledice na dete i da uti¢u na njegov vaspitni
stil kao buduceg roditelja. Ponasanje roditelja detetu uvek
sluzi kao uzor. Zato treba da se zapitamo u kom stilu zelimo
da nase unuce bude vaspitavano.

Nema savrsenih roditelja

Odnos koji gradimo s decom satkan je od nase privrzeno-
sti, uspostavljanja granica u njihovom ponasanju i davanja
odredene slobode. Dakle, roditelj koji pronade pravu meru
u svemu tome moze se nazvati majstorom u vaspitanju.
Moramo da budemo svesni da prava mera ne vazi za svu
decu. Svako dete je posebno i nalazi se u odredenom razvoj-
nom stadijumu.



