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PREDGOVOR

Dva Suzukija. Pre pola veka, prilikom prenosa koji
je po istorijskoj vaznosti bio ravan prevodenju Ari-
stotela i Platona na latinski jezik u trinaestom i
petnaestom veku, Daisec T. Suzuki je bez icije po-
moci doneo zen na Zapad. Pedeset godina kasnije
Sunru Suzuki je u¢inio nesto skoro isto tako vazno.
U svojoj jedinoj knjizi, koja se ovom prilikom prvi
put objavljuje u dzepnom izdanju, on je obznanio
upravo ona uputstva koja bi Amerikanci zaintere-
sovani za zen trebalo da cuju.

Za razliku od Suzukijevog dramati¢nog zena,
Sunru Suzukijev zen je obi¢an. Satori je bio sredi$nja
tema Daisecovih rukopisa koji su pobudivali zani-
manje uglavnom zbog opcinjenosti tim izvanrednim
stanjem. U Sunru Suzukijevoj knjizi re¢ satori i njen
priblizni ekvivalent kenso se nikad ne pojavljuju.

Kad mi se Cetiri meseca pre njegove smrti pru-
zila prilika da ga upitam zasto se safori ne pominje
u njegovoj knjizi, njegova Zena se nagnula prema
meni i nestasno Sapnula: ,To je zato $to ga nije dozi-
veo.“ Rosi ju je na to kvrcnuo svojom lepezom u to-
boznjem zaprepaséenju i s prstom na ustima prosik-
tao: ,,Pssst! Nemoj da mu pricas!“ Kad se na$ glasan
smeh stisao, on je rekao: ,,Nije da satori nije vazan,
ali nije deo zena koji bi trebalo naglasavati.”

Suzuki-rosi je bio s nama u Americi samo dvanae-
st godina - samo jednu rundu po dalekoisto¢nom
ra¢unanju godina u tucetima - ali bile su dovoljne.
Zahvaljujuci radu tog malog tihog ¢oveka, sada po-



stoji jedna vrlo napredna organizacija soto zena na
nasem kontinentu. Njegov Zivot je tako savr§en
soto put tokom koga su se ¢ovek i put prosto sto-
pili. ,Njegovo drzanje liSeno ega nije nam ostavi-
lo nikakve ekscentri¢nosti koje bismo dodatnom
pri¢om ukrasavali. Iako nije talasao i ostavio tra-
gove kao jedna ovosvetovna licnost, otisci njego-
vih stopala u nevidljivom svetu istorije vode pravo
napred.“* Njegovi spomenici su prvi manastir soto
zena na Zapadu - ,,Planinski zen budisticki centar®
kod Tassadare, njegova gradska podruznica - ,,Zen
budisticki centar u San Francisku® i, za javnost u
$irokom smislu, ova knjiga.

Ne prepustajudi nista slucaju, on je pripremio
svoje ucenike za najteZe — za trenutak kad ¢e njego-
va opipljiva prisutnost iS¢eznuti u praznini.

»Ako u trenutku umiranja patim, to je u redu,
znate; to je patec¢i Buda. Neka vas to ne zaprepascu-
je. Mozda ¢e se svako boriti zbog fizicke agonije; ili
duhovne agonije. Ali to je u redu, to nije problem.
Trebalo bi da smo zahvalni §to imamo jedno ogra-
niceno telo... poput mog ili vaseg. Kad biste ziveli
vecno, to bi za vas bio pravi problem.“

I on je osigurao prenos. U ceremoniji u ,,Pla-
ninskom sedi$tu“ 21. novembra 1971. on je naime-
novao Ric¢arda Bejkera kao svog dharma nasledni-
ka. Njegov rak je toliko uznapredovao da je tokom
procesije mogao da korac¢a samo uz sinovljevo pri-
drzavanje. Cak i u takvom stanju, njegov stap je sa
svakim korakom udarao o pod s nepokolebljivosc¢u
zen budisticke volje koja je karakterisala njegovu
blagu spoljasnost. Bejker je primanje mantije pro-
pratio slede¢om pesmom:

* ]z izraza poStovanja koje je Meri Farkas iskazala u Zen budistickim
beleskama, Prvi americki zen budisticki institut, januar, 1972.
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Ovaj mirisni Stapic

koji sam imao dugo vremena,
ne-rukom prinosim

mom ucitelju, mom prijatelju
Suzuki Sunrju Daiogou,
osnivacu ovih hramova.

Nemerljivo je ono $to si uradio.
Setam s tobom po Budinoj blagoj kisi.
Odeca nam je skroz promocena,

ali na li§¢u lotosa

ne zadrzava se nijedna kap.

Dve sedmice kasnije Ucitelj je umro, a za vreme
njegove sahrane 4. decembra Bejker-rosi se obratio
mnostvu okupljenom radi odavanja poste:

»Nema lakog nacina da se bude ucitelj ili ucenik,
iako bi to morala biti najveca radost u ovom Zivo-
tu. Nema lakog nacina da se dode u jednu zemlju
bez budizma i ona ostavi s mnogobrojnim ucenicima,
sve$tenicima i svetovnim simpatizerima dobrano na
toj stazi, kao i da se promeni Zivot hiljadama osoba
$irom te zemlje; nema lakog nacina da se utemelji i
odrzava jedan manastir, jedna gradska podruznica,
kao i trenazni centri u Kaliforniji i mnogim dru-
gim mestima u SAD. Ali taj ,,nimalo lak nacin® to
izuzetno postignuce se zahvaljujuci njemu lako pri-
zemljilo jer nam je od svoje prave prirode podario
nasu pravu prirodu.

Ostavio nam je onoliko koliko moze neki ¢ovek
da ostavi, sve sustinsko, Budinu svest i srce, Budinu
praksu, Budino ucenje i zivot. On je ovde u svakom
od nas ako ga zelimo.”

Hjuston Smit, profesor filozofije
Masacusetski tehnoloski institut
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Slova za pocetnicki um, kaligrafija Sunru Suzukija

UvOD

Za jednog Suzuki-rosijevog ucenika ova knjiga ce
biti Suzuki-rosijeva svest, ali ne njegova obic¢na ili
licna svest, ve¢ njegova zen budisticka svest, svest
njegovog ucitelja Gjokudun So-on-daio$oa, svest
Dogen-zendija, svest celog niza (prekinutog ili ne-
prekinutog, istorijskog i mitskog) ucitelja, patrijarha,
monaha i svetovnih posvecenika od Budinog vreme-
na do nasih dana, a takode i svest samog Bude, svest
zen budisticke prakse. Ipak, za vecinu ¢italaca ova
knjiga ce biti prikaz nacina na koji jedan ucitelj zena
pri¢a i poducava. To ¢e biti priru¢nik o tome kako
da se vezba zen, o Zivotu na zen budisticki nacin, o
stavovima i razumevanju koji zen budisticku praksu
¢ine mogucom. Ova knjiga e za svakog citaoca biti
ohrabrenje da ostvari sopstvenu prirodu, svoju zen
budisticku svest.

Zen budisticka svest je jedna od onih zagonetnih
fraza koju koriste ucitelji zena kako biste primetili
sebe, zasli s one strane reci i pitali se $ta su to vasa
svest i bice. To je svrha celog ucenja zena - da vas
podstakne da se pitate i odgovorite na to pitanje s
najdubljim izrazom sopstvene prirode. Kaligrafi-
ja na prednjoj korici ¢ita se njorai na japanskom ili
tathagata na sanskritu. To je jedno od Budinih ime-
na u znacenju ,,onaj ko je sledio stazu, ko se vratio iz
takvosti, ili je takvost, onakvost, praznina, potpuno
savrSen®. To jeste temeljni princip koji omoguca-
va pojavu Bude. To je zen budisticka svest. U vreme
kad je pisao tu kaligrafiju - koristeci kao cetkicu
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rascupan kraj jednog od velikih listova biljke juka
slicnih macu koja raste na planinama oko ,,Planin-
skog zen budistickog centra“ — Suzuki-rosi je rekao:
»10 znaci da je Tathagata telo cele zemlje.”

Uvezbavati zen budisticku svest znaci odrza-
vati pocetnikovu svest. Cednost prvog pitanja ,,Ko
sam ja?“, potrebna je tokom celog zen budistickog
vezbanja. Pocetnikova svest je prazna, oslobodena
navika jednog strucnjaka; ona je spremna da pri-
hvata, sumnja i otvorena za sve mogucnosti. To je
vrsta svesti koja moze da vidi stvari kakve jesu i koja
postepeno, u jednom blesku, moze da shvati prvo-
bitnu prirodu svega. To uvezbavanje zen budisticke
svesti je prisutno u celoj knjizi. Posredno ili ponekad
pomocu zakljucka, svako poglavlje knjige se bavi
pitanjem kako odrzati taj stav tokom meditacije i u
zivotu. To je jedan drevan nacin poducavanja pri
kome se koriste najjednostavniji jezik i situacije iz
svakodnevnog Zivota. To znaci da bi ucenik trebao
da poducava samog sebe.

»Pocetnicka svest” je bio Dogen-zendijev omi-
ljen izraz. Kaligrafija s pocetka, takode Suzuki-ro-
$ijevo delo, ¢ita se sosin ili ,,pocetnicka svest®. Zen
budisticka kaligrafija podrazumeva pisanje kao da
ste pocetnik, tj. na najneposredniji i najjednostavni-
ji nacin. Ona je liSena nastojanja da se nesto ucini
vesto ili lepo, ona iziskuje pisanje s punom paznjom
kao da prvi put otkrivate ono $to pisete; tada ce vasa
celovita priroda biti zastupljena u vasem pisanju. To
je nacin vezbanja iz trenutka u trenutak.

Ovu knjigu je zamislila i zapocela Merien Der-
bi, bliska ucenica Suzuki-rosija koja je osnovala
zen budisticku grupu Los Altos. Suzuki-rosi se pri-
klju¢ivao zazen meditacijama te grupe jednom ili
dvaput sedmicno. On im je posle svakog medita-
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tivnog perioda besedio, ohrabrivao ih u njihovom
vezbanju i pomagao u reSavanju problema. Merien
je snimala njegove govore i ubrzo, kako se ta grupa
razvijala, uocila u njima jedan kontinuitet i razvoj-
nost i mogucnost upotrebe kao priruc¢nika i toli-
ko potrebnog zapisa Suzuki-rosijevog izvanrednog
duhaiucenja. Na osnovu zapisa tih govora odrzanih
u periodu od nekoliko godina, ona je sacinila prvu
skicu sadasnje knjige.

A onda je Trudi Dikson - druga bliska uceni-
ca Suzuki-rosija koja je imala mnogo iskustva u
pripremanju i $tampanju ,.Vind Bela“ (Wind Bell),
publikacije Zen budistickog centra — priredila taj
rukopis za stampu. Uopste nije lako izvrsiti pripre-
mu takve knjige, te ¢e propratno objasnjenje zasto
je ona takva pomodi ¢itaocu da je bolje shvati. Su-
zuki-rosi na najtezi ali uverljiv nacin prica o budiz-
mu. On se sluzi uobi¢ajenim okolnostima iz Zivota
ljudi i pokusava celo ucenje da saopsti pomocu
tako jednostavnih izjava kao $to je, recimo, ,,Poslu-
zi se ¢ajem”. Prirediva¢ mora biti svestan implikaci-
jau pozadini takvih izjava kako ne bi zarad jasnoce
ili gramatike izostavio pravu poruku predavanja.
Takode, bez dobrog poznavanja Suzuki-rosija i is-
kustva u radu s njim, lako je iz istih razloga izosta-
viti i pozadinu razumevanja ovaplo¢enu u njegovoj
licnosti, energiji ili volji. A lako je izostaviti i dub-
lju ¢itaocevu svest kojoj je potrebno ponavljanje te
prividno opskurne logike i poezije kako bi spozna-
la sebe. Odlomci koji se ¢ine nejasni ili oc¢igledni
cesto su prosvetljujuci kad se ¢itaju veoma pazljivo
i uz samopropitivanje zasto bi taj covek rekao tako
nesto.

Priredivanje je dodatno komplikovala ¢injenica
da engleski jezik krasi krajnji dualizam u njegovim
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bazi¢nim postavkama i da tokom vekova nije imao
priliku da razvije jedan nacin izrazavanja nedua-
listickih budistickih ideja kao $to se zbilo s japan-
skim jezikom. Suzuki-rosi koristi te razlicite kul-
turne vokabulare potpuno slobodno, izrazava se
kombinujuci japanski osecajno atributivni nac¢in
misljenja sa zapadnjackim idejno isklju¢ivim na-
¢inom §to njegovim slusaocima zvuci poetski i fi-
lozofski savr§eno smisleno. Ali to lako moze da se
izgubi u prepisima zbog pauza, ritma i naglasava-
nja koji njegovim rec¢ima daju dublje znacenje i
drZze njegove misli na okupu. Tako je Trudi mese-
cima radila sama i sa Suzuki-rosijem kako bi se
sacuvala autenti¢nost i duh njegovih reci, a ipak
proizveo rukopis razumljiv na engleskom.

Trudi je knjigu podelila naglasavajudi tri celine
- »Ispravno vezbanje®, ,Ispravan stav® i ,,Ispravno
razumevanje“ - koje se grubo podudaraju s telom,
osec¢anjem i sve$¢u. Ona je takode izabrala naslove
za besede i podnaslove koji, obi¢no izvedeni iz glav-
nine predavanja, slede za njima. Naravno, ti izbori
su donekle proizvoljni, ali postupila je tako kako
bi uspostavila neku vrstu veze izmedu odredenih
odeljaka, naslova i podnaslova, kao i samih beseda.
Odnos izmedu beseda i tih pridodatih elemenata
pomoci Ce ¢itaocu da temeljito izu¢i predavanja.
Jedina beseda koja originalno nije odrzana grupi
Los Altos jeste ,,Epilog“ koji je sazetak dva govora
odrzana u vreme kad se Zen budisticki centar pre-
selio u svoja nova sedista u San Francisku.

Ubrzo po zavrsetku rada na ovoj knjizi, Trudi je
u svojoj tridesetoj umrla od raka. Ona je nastavila
da zivi kroz svoju decu Eni i Vilija i supruga Majka,
slikara. I on je doprineo ovoj knjizi nacrtavsi muvu
na strani 70. Kad je bio zamoljen da ucini nesto za
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knjigu, on je kao dugogodisnji ucenik zena rekao:
»Ja ne mogu da nacrtam nesto u zen budistickom
maniru, a opet ne mogu da uradim ni$ta sem crte-
za. Ja svakako ne mogu da se zamislim kako crtam
zafu (jastuk za meditaciju), lotos ili tome sli¢no, ali
ipak mogu da pojmim ideju u pozadini toga.” Jed-
na realisticno nacrtana muva cesto se pojavljuje
na Majkovim platnima. Suzuki-rosi je veoma voleo
zapca koji sedi tako mirno da se ¢ini kao da spava,
ali je dovoljno budan da primeti svakog insekta u
prolazu. Mozda ta muva ¢eka zabu.

Trudi i ja smo saradivali na viSe nacina u vezi
s ovom knjigom. Ona me je zamolila da zavr$im
pripremu, napiSem uvod i da se pobrinem za njeno
objavljivanje. Biraju¢i izmedu nekoliko izdavackih
kuca, ja sam nasao da je ,,Dzon Vederhil“ (John We-
atherhill, Inc.) uz uce$ée ,Meredit Vederbai i Odi-
jou Buk® (Meredith Weatherby and Audio Book)
bio u stanju da uglanca, dizajnira i objavi ovu knji-
gu bas onako kako je to bilo potrebno. Rukopis je
pre objavljivanja procitao profesor Kogen Mizuno,
¢elnik Odseka budistickih studija sa Univerzite-
ta Komazava i istaknuti u¢enjak indijskog budiz-
ma. On je velikodusno pomogao oko transliteracije
sanskritskih i japanskih budistickih izraza.

Suzuki-rosi nikad nije pri¢ao o svojoj proslosti,
pa sam se za to uglavnom ja pobrinuo. On je bio
ucenik Gjokudun So-on-daio$oa, jednog od vodecih
ucitelja soto zena u to vreme. Naravno, imao je i
druge ucitelje od kojih je jedan naglasavao vaznost
temeljitog razumevanja sutri. Suzuki-rosijev otac je
takode bio ucitelj zena, te je on jo$ kao decak poceo
svoje Segrtovanje pod paskom Gjokuduna, jednog
od ocevih ucenika. Suzuki je bio uvazeni ucitelj zena
jos kao relativno mladi tridesetogodi$njak, barem ja
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tako mislim. U Japanu je bio odgovoran za mno-
ge hramove i manastire, kao i za ponovnu izgrad-
nju nekoliko njih. Za vreme Drugog svetskog rata je
predvodio jednu pacifisticki opredeljenu grupu u
Japanu. Kao mladi¢ je bio zainteresovan za dolazak
u Ameriku, ali je tu zamisao dugo drzao skrajnutu,
sve do trenutka kad ga je jedan prijatelj zamolio da
dode u San Francisko na godinu ili dve i predvodi
tamosnju skupinu japanskih soto budista.

Godine 1958. on je u svojoj pedeset trecoj prispeo
u Ameriku. Povratak je odlagao nekoliko puta, a
onda je odlucio da ostane u SAD. Postupio je tako
jer je otkrio da Amerikanci imaju pocetnicku svest,
da imaju nekoliko predrasuda o zenu, da su pot-
puno otvoreni za njega i uvereni da moze da im
bude od pomoc¢i u zivotu. Otkrio je da se raspituju
o zenu na nacin koji zenu udahnjuje Zivot. Ubrzo
po dolasku pristupilo mu je nekoliko ljudi i upitalo
ga da li bi mogli s njim da izu¢avaju zen. On im je
odgovorio da upraznjava zazen rano svakog jutra
i da mogu da mu se pridruze ako to Zele. Otad se
jedna poprili¢no velika zen budisticka grupa ofor-
mila oko njega — sada vec na $est mesta u Kaliforniji.
Suzuki-rosi najveci deo vremena provodi u ,,Zen
budistickom centru® u ulici Pejdz br. 300 (300 Page
Street) u San Francisku u kome Zivi oko Sezdeset
ucenika a jo$ ih vise redovno upraznjava zazen;
kao i u ,Planinskom zen budisti¢ckom centru® kod
Tassadara Izvora (Tassajara Springs) iznad doline
Karmel (Carmel Valley). Taj potoniji je prvi zen bu-
disticki manastir u SAD i u njemu Zivi i vezba to-
kom tromesecnih ili duzih perioda drugih Sezdeset
ili priblizno toliko ucenika.

Trudi je osecala da bi razumevanje nacina na
koji ucenici zena dozivljavaju svog ucitelja moglo
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vi§e nego bilo $ta drugo da pomogne ¢itaocu da
shvati te besede. Ono $to ucitelj zaista nudi uceni-
ku je doslovno zivi dokaz da sve te price i privid-
no nemoguci ciljevi mogu da se ostvare u ovom
zivotu. Sto se vise upustate u svoje vezbanje to vise
otkrivate prisustvo uciteljeve svesti da bi na kra-
ju shvatili da su vasa i njegova svest Budina svest.
A otkrivate i da je zazen meditacija najsavrseniji
izraz vase prave prirode.

Naredni Trudin izraz postovanja ucitelju vrlo
dobro odrazava odnos jednog ucitelja zena i nje-
govog ucenika:

»Jedan rosi je osoba koja je ostvarila tu savrse-
nu slobodu koju potencijalno mogu da postignu
sva bi¢a. On egzistira slobodno u punoci svog celog
bica. Tokovi njegove svesti nisu okostali ponavljajuci
obrasci nase uobicajene i ka sebi okrenute svesti, ve¢
pre spontana i prirodna iskakanja iz stvarnih okol-
nosti sadasnjosti. Ishodi pomenutog iskazani kvali-
tetom njegovog zivota su izvanredni - polet, snaga,
otvorenost, jednostavnost, skromnost, smirenost,
veselost, neverovatno ostroumlje i neizmerno sao-
secanje. Celo njegovo bice svedoci $ta znaci Ziveti u
stvarnosti sadasnjosti. Bez ijedne reci ili postupka,
dovoljan je samo susret s jednom tako razvijenom
licnos¢u pa da se promeni ceo Zivotni put drugog
¢oveka. Ipak, nisu uciteljeve izvanredne osobine ono
$to zbunjuje, pobuduje radoznalost i kopka ucenika,
ve( je to njegova krajnja obicnost. Zato $to je na-
prosto svoj, on je ogledalo za svoje uc¢enike. Kad smo
s njim, mi ose¢camo nase mo¢i i nase nedostatke bez
ikakve njegove pohvale ili kritike. U njegovom pri-
sustvu vidimo nase prvobitno lice i izuzetnost koju
uocavamo je samo nasa prava priroda. Kad nau-
¢imo da oslobadamo nasu prirodu, granice izmedu
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ucitelja i ucenika iS¢ezavaju u nedokucivom toku
postojanja i radosti rascvetavanja Budine svesti.”

Ricard Bejker
Kjoto, 1970.

ZEN UM,
POCETNICKI UM

»10 je mudrost koja traga za mudroscu.”
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PROLOG

»U pocetnikovoj svesti leze mnoge moguc¢nosti, a
u stru¢njakovoj ih je samo nekoliko.*

Ljudi govore da nije lako upraznjavati zazen, ali
u vezi s tim postoji nerazumevanje. Nije to tesko
zato §$to je naporno sedeti skrstenih nogu ili postici
prosvetljenje, vec¢ zato §to je tesko odrzavati nasu
svest i praksu ¢istim u bazi¢nom smislu. Posle svog
uspostavljanja u Kini, zen se razgranao u vise skola
i istovremeno bivao sve necistiji. Ipak, nije mi na-
mera da pricam o kineskom zenu ili istoriji zena,
ve¢ samo da vam pomognem da svoju praksu sa-
¢uvate od prljanja.

U Japanu imamo izraz $osin koji znaci ,,pocet-
nicka svest®. Cilj vezbanja jeste ocuvanje nase po-
Cetnicke svesti. Pretpostavimo da recitujete sutru
Pradnaparamita samo jednom. To bi mogla da bude
jedna vrlo dobra recitacija. Ali Sta Ce se desiti s vama
ako je recitujete dvaput, triput, Cetiri ili viSe puta?
Vi vrlo lako mozete da izgubite svoj prvobitni stav
prema njoj. Isto e se desiti i s vasim drugim zen
budistickim vezbama. Neko vreme cete zadrzavati
svoju pocetnicku svest, ali ako nastavite s vezbanjem
jednu, dve tri ili viSe godina, onda ste podlozni gu-
bitku bezgrani¢nog znacenja prvobitne svesti iako
ste mozda malkice uznapredovali.

Za poklonike zena je najvaznije da ne naginju
dualizmu. Nasa ,,prvobitna svest“ sve sadrzi u sebi.
Ona je uvek bogata i dovoljna sama sebi. Ne bi tre-
balo da gubite to samodovoljno stanje svesti. To ne
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podrazumeva jednu zatvorenu svest, ve¢ u stvari
praznu i spremnu svest. Ako vam je prazna, svest
je uvek spremna za nesto; ona je otvorena za sve.
U pocetnikovoj svesti leze mnoge mogucnosti, a u
stru¢njakovoj ih je samo nekoliko.

Ako preterujete u razlikovanju, vi se ogranica-
vate. Ako ste preterano zahtevni ili pohlepni, vasa
svest nije bogata i samodovoljna. Ako izgubimo
nasu prvobitnu samodovoljnu svest, ostacemo li-
$eni svih pravila. Ako vam svest postane zahtevna,
ako Ceznete za ne¢im, onda Cete narusiti sopstvena
pravila o tome $ta je laz, krada, ubijanje, nemoral i
tome slicno. Ako pak ¢uvate svoju prvobitnu svest,
pravila e se sama Cuvati.

U pocetnikovoj svesti nema misli: ,,Ja sam nesto
postigao.” Sve misli usredsredene na sebe ogranica-
vaju nasu neizmernu svest. Mi smo pravi pocetnici
kad smo lideni misli o postignucu, kad ne misli-
mo na sebe. Tada stvarno mozemo nesto da ucimo.
Pocetnikova svest je svest saosecajnosti. Kad je sa-
osecajna, nasa svest je bezgrani¢na. Osnivac nase
s$kole Dogen-zendi je uvek isticao izuzetnu vaznost
ponovnog uspostavljanja nase bezgranic¢ne prvo-
bitne svesti. U tom sluc¢aju smo uvek iskreni prema
sebi, saose¢amo sa svim bi¢ima i mozemo u stvari
da vezbamo.

Dakle, najteze je stalno odrzavati nasu pocet-
nicku svest. Nema potrebe za dubokim razume-
vanjem zena. Cak i ako ¢itate knjige o zenu, svaku
pojedinu recenicu morate da citate s istom otvo-
renom sve$c¢u. Ne bi trebalo da kazete: ,,Ja znam
$ta je zen“ ili ,,Ja sam postigao prosvetljenje. To
je takode prava tajna umetnosti - uvek budi po-
¢etnik. Budite veoma veoma pazljivi u vezi s tim.
Ako pocnete da upraznjavate zazen, pocecete da
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cenite svoju pocetnicku svest. To je inace tajna zen
budisticke prakse.
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