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Predgovor

Otkud ovakav naziv knjige: SEKS? Iskristalisao se sam po 
sebi, budući da se tema čitave knjige vrti oko seksa i bavi se 
njime. S koje god strane počeli da čitate poglavlja i oblasti 
koje se detaljno obrađuju, doći ćete do njene središnje tačke 
i lajtmotiva, a to je – seks. 

Precizno izdvojena područja koja se posmatraju kroz 
prizmu seksualnosti i seksualnog zadovoljstva preispituju 
se kako bi vam se pomoglo da u isto vreme steknete celovitu 
predstavu o temi kojom se bavimo, kao i o mnogobrojnim 
detaljima neophodnim za istinsko, ne samo intelektualno, 
razumevanje seksa. Ovakav pristup smatram veoma važ-
nim kako bi se izbegle zamke tipa „Ne vidi šumu od drve-
ća“ ili „Ne vidi drveće od šume“. Velika pažnja posvećuje se 
analiziranju brojnih oblasti ljudskog života i funkcionisanja. 
Seksualnost je lajtmotiv koji se provlači kroz svaku od njih.

Ova knjiga pruža mogućnost čitateljki da, s jedne strane, 
shvati koje poteze je do sada povlačila, a nije trebalo, kao i šta 
nije uzimala u obzir a trebalo je zarad kvalitetnog i ispunja-
vajućeg seksualnog doživljaja.

Podnaslov „Kako da prevaziđete samu sebe“ takođe nije 
slučajan. Umesto rečenice tipa „Kako da postanete najbo-
lja ljubavnica“ ili „Kako da postignete savršen ili optimalan 
seks“, izbor je pao na prvi podnaslov. Vrlo je diskutabilno i 
neodređeno šta je za koga najbolje, savršeno ili optimalno. 

Dugogodišnje kliničko iskustvo u radu s ljudima nebro-
jeno puta mi je pokazalo da se značenje istog sadržaja ili psi-
hološke predstave može mnogo razlikovati zavisno od osobe o 
kojoj je reč. Ono što je za nekoga maksimum, za nekog dru-
gog je tek zagrevanje. Situacija koja u osobi A izaziva strah, 
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Različite životne situacije, teškoće i muke koje nastojite da pre-
vaziđete mogu se sagledati iz potpuno drugačije i sveže per-
spektive ukoliko uspete da ih posmatrate i kroz humor. 

Ovde se ne radi o ismevanju i obezvređivanju važnosti 
nekog događaja ili doživljaja uz (zlo)upotrebu humora. Bitno 
je otvorenih očiju sagledati situaciju i eventualni problem kako 
biste nešto novo naučile i nešto promenile. Međutim, uz pravu 
dozu i kvalitet humora, mogu se smanjiti anksioznost, stid, 
strahovi, predrasude, prevazići stereotipni obrasci ponaša-
nja i svi drugi ometajući činioci koji vas eventualno koče i 
onemogućavaju vam da, u ovom slučaju, u najvećoj mogu-
ćoj meri koristite svoju seksualnu energiju i kreativni poten-
cijal u seksu.

za osobu B predstavlja izazov i inspiriše je da novinu ispro-
ba. Nešto što jednog ispunjava, drugog može da preplavi i 
da mu bude previše. Suština poruke je da ovako formulisana 
knjiga omogućava svakoj od vas da pronađe pravu meru za 
sebe, svoj merak i svoj maksimalni seksualni doživljaj. Ništa 
nije vrednije u odnosu na nešto drugo, jer − kao što znamo 
− „o ukusima ne vredi raspravljati“. Isto to može se prime-
niti na seksualnost i na doživljaj vrhunskog seksa.

Međutim, ono što zaista jeste važno i čime se ima smisla 
baviti jeste mogućnost da svaka devojka i žena nadmaši samu 
sebe i postavi sama sebi (ili zajedno s partnerom) izazove koji 
će je, ukoliko im odgovori, istinski zadovoljiti i usrećiti u seksu. 

U knjizi se, kao što ćete imati prilike da vidite, kombinuju i 
kreativno međusobno prepliću ozbiljan tekst i humor (uz obo-
strano maksimalno zadovoljstvo i nadahnuće!). Združeni su 
ozbiljno prorađivanje tema bitnih za razumevanje i pobolj-
šavanje seksualnog doživljaja i urnebesno zabavni crteži 
kako bi se postigao najbolji mogući efekat. Česta je situacija 
(čast izuzecima!) ili da se s temom seksualnosti sprda, tako 
da izostaje svako dublje bavljenje njome, ili da se suvopar-
no, gotovo rendgenski, posmatraju teme vezane za seksualnu 
(dis)funkcionalnost. Oba navedena pristupa mogu u prilič-
noj meri da deluju demotivišuće i da demorališu potencijal-
nog tragača za ultimativnim seksualnim doživljajem.

Autori (pisac teksta i ilustrator) složili su se i oduševili 
potentnošću ideje da kreativno kombinuju stručno obrađen 
tekst i humor uobličen u crteže. Jedno se nadopunjuje s dru-
gim, jedno drugo podstiče i inspiriše, kao što je to u seksu i u 
svakoj drugoj kreativnoj igri.

Uloga i vrednost humora, kako u životu tako i u psi-
hoterapiji, odavno je prepoznata, ali nedovoljno istaknuta. 
















