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posveta

Ovaj priručnik metodologije hipnotičke regresije 
života između života posvećujem svim praktičarima 
hipnoterapije koji pristupaju dušama svojih klijenata 

uz pomoć duhovne regresije, kao i svima onima koji žele 
da steknu uvide u vezi sa svojim duhovnim životom.
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Predgovor

Nekoliko prethodnih godina, dr Majkl Njutn obučavao je profesi-
onalne hipnoterapeute svojim tehnikama koje se odnose na veštinu 
duhovne regresije u život između života (ŽIŽ). Imao sam sreću da se 
nađem u jednoj od prvih grupa polaznika obuke koji su dobili ser-
ti(kat iz detaljne metodologije odvođenja klijenata u besmrtni život 
duša. Pre toga sam radio kao klasični psihoterapeut, a kasnije i kao 
hipnoterapeut specijalizovan za psihologiju zdravlja.

Pre deset godina naišao sam na prvu, elokventno napisanu, knjigu 
dr Njutna Putovanje duša, a kasnije i na drugu pod nazivom Sudbina 
duša. U obe ove knjige bilo je govora o duhovnom području između 
naših života koji zalazi daleko s one strane regresije u prošle živote. Po 
mom mišljenju, ove knjige se ubrajaju u najvažnija dela ikada objav-
ljena na profesionalnom području regresivne hipnoterapije, pa čak 
i na području meta(zike uopšte. Uvidi dr Njutna nisu spekulativne 
prirode, već su stečeni vođenjem preko 7.000 ŽIŽ klijenata u njihov 
duhovni život između (zičkih inkarnacija na Zemlji. Tokom moje 
prakse, zapanjila su me otkrića klijenata i efekti koje su ove duhovne 
opservacije imale na njihov sistem vrednosti, odluke i obrasce života 
u sadašnjoj inkarnaciji.

Sada, kada se povukao iz aktivnog rada sa klijentima, dr Njutn 
je napisao knjigu u kojoj je detaljno opisao metode koje je razvio 
tokom više od tri decenije bavljenja duhovnom regresijom, da bi se 
pobrinuo za to da naredne generacije ŽIŽ terapeuta budu adekvatno 
informisane i da mogu da dalje razvijaju njegovo pionirsko otkriće. 
Bilo da ste profesionalni savetnik koji je završio obuku za regresivnu 
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hipnoterapiju ili ste samo zainteresovani za širenje svog terapeutskog 
rada sa klijentima tako da u njega uključite i najvažniji deo njihove 
suštine − njihovu dušu − ova knjiga predstavljaće za vas vredan izvor 
informacija.

Ako niste terapeut, već osoba koju zanima na koji je način dr 
Njutn uspeo da postigne neverovatne rezultate opisane u njegovim 
knjigama, možda čak s idejom da i sami doživite iskustvo regresije ži-
vota između života, otkrićete da knjiga Život između života predstav-
lja izvor vrednih informacija o metodama i procesima razmišljanja 
ovog pionira duhovnih otkrića. Ova knjiga mnogo je više od tehnič-
kog metodološkog priručnika. Ona će vas podstaći da razmišljate o 
čudima multidimenzionalne Kreacije i o našoj ulozi u njoj, kako na 
nivou duše, tako i kao inkarniranog ljudskog bića.

Dr Artur Ro(, 
Direktor „Inervižna“ i potpredsednik Društva za duhovnu regresiju
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Uvod

Život između života: hipnoterapija za duhovnu regresiju predstavlja 
više od tri decenije mog istraživanja i razvoja tehnika kliničke hipno-
ze koje pomažu klijentima da pristupe sećanjima svoje duše na život 
posle života. Način na koji se postiže nadsvesno stanje hipnotičkog 
transa u kojem se sećamo svog besmrtnog postojanja ključni je ele-
ment ove knjige. Pomoću stanja povišene percepcije, obični ljudi u 
stanju su da pronađu odgovore na drevna pitanja „Ko sam?“, „Zašto 
sam ovde?“ i „Odakle dolazim?“

Ovo je pre svega praktična knjiga osmišljena tako da ljude vodi 
korak po korak kroz procedure za koje sam otkrio da su naje(ka-
snije za pronalaženje naših besmrtnih sećanja na život u duhovnom 
svetu. Iako je osnovna namena ove knjige da bude koristan meto-
dološki priručnik za iskusne hipnoterapeute, ona takođe sadrži i 
nove prikaze slučajeva koji nisu dati u mojim prethodnim knjigama 
Putovanje duša (1994) i Sudbina duša (2000) koje je objavila izda-
vačka kuća Levelin. Novi prikazi slučajeva i pitanja koja koristim da 
bih podstakao duhovne vizualizacije klijenta trebalo bi da interesuju 
čitaoce kojima su se svidele moje prve dve knjige. Sve tri knjige za-
jedno sačinjavaju trilogiju o istraživanju informacija o životu posle 
života.

Nadam se da će čitaoci steći dublje razumevanje procesa koji na-
zivam „duhovna regresija“ i da će ih to podstaći da krenu, zajedno 
sa iskusnim terapeutom, na seansu regresije u život između života.

Svoju karijeru započeo sam kao tradicionalni terapeut. U jednom 
trenutku, pošto sam započeo s praksom regresije u prošle živote, 
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otkrio sam metode neophodne za vođenje regresije u život između 
života. Dok sam se približavao odlasku u penziju, nakon hiljada du-
hovnih regresija koje sam vodio, shvatio sam da je došlo vreme da 
počnem da obučavam druge profesionalce u veštini ŽIŽ terapije koja 
se tokom mnogih godina pokazala toliko uspešnom.

Godine 1999. počeo sam da radim sa različitim profesionalnim 
udruženjima za akreditaciju hipnoterapeuta širom zemlje, koja su mi 
dala dozvolu da vodim ŽIŽ radionice u trajanju od po nekoliko sati. 
Ubrzo sam otkrio da su potrebna bar tri ili četiri dana da bih obu-
čio druge ovom napornom poslu. Tada mi je Nacionalno udruženje 
za transpersonalnu hipnoterapiju (NATH) ponudilo da organizuje 
konferenciju posvećenu isključivo ŽIŽ metodologiji, pod uslovom 
da budem jedan od onih koji vode obuku.

Septembra 2001. godine, nedelju dana posle napada terorista na 
Sjedinjene Države, prva svetska konferencija s obukom za serti(ka-
ciju ŽIŽ regresije održana je u Virdžinija Biču. Ispostavilo se da je to 
bilo odlično vreme za novi hipnotički program duhovnog istraživa-
nja. Taj intenzivni kurs sastoji se od oko 40 sati radionica, demonstra-
cija i nadziranih iskustvenih praktičnih seansi koje idu mnogo dalje 
od proučavanja regresije u prošle živote. Zahvaljujem se NATH-u na 
viziji i podršci koju su mi pružili u organizovanju ove ŽIŽ konferen-
cije, kao i onih koje su usledile.

Vremenom sam shvatio da postoji potreba za organizacijom čija 
bi jedina namena bila razvoj hipnotičke regresije u život posle života. 
Godine 2002. osnovao sam Društvo za duhovnu regresiju uz pomoć 
predane grupe ŽIŽ hipnoterapeuta. Ova organizacija za obuku sastoji 
se od serti(kovanih ŽIŽ terapeuta koji su se posvetili razvijanju teori-
je i prakse vođenja klijenata u duhovni svet između života na Zemlji. 
Jedan od primarnih ciljeva ovog društva jeste da služi kao referentna 
baza za domaću i međunarodnu zajednicu. Naša internetska stranica 
je www.spiritualregression.org.

Ako želite da saznate nešto više o svojoj duhovnoj prošlosti, save-
tujem vam da potražite preporuke za iskusnog profesionalnog hipno-
terapeuta sa serti(katom iz ŽIŽ obuke. Ako takvog terapeuta nema u 
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vašoj blizini, možda ćete morati da negde otputujete. Verujte mi da 
je to vredno truda. Važno je pronaći kvali(kovanog ŽIŽ praktičara 
čija je strast pomaganje ljudima da otkriju sećanja svoje duše na život 
posle života, a koji će uz to imati osećaj za vaše speci(čne potrebe.

U duhovnoj regresiji kombinuju se regresoterapija prošlih života 
i života između života i zbog toga hipnoterapeut mora da bude do-
bro upoznat sa ovim područjem meta(zike da bi mogao da analizira 
karmičke uticaje u klijentovom životu iz psihološke i istorijske per-
spektive. Sem toga, predlažem vam da se, tragajući za odgovaraju-
ćim hipnoterapeutom, najpre dogovorite da dođete na preliminarni 
razgovor.

Iako je ovaj tekst osmišljen tako da predstavi osnove mog istraži-
vanja života između života na sistematičan način, ipak mi nije namera 
da se duhovni regresoterapeuti pridržavaju rigidnog niza hipnotičkih 
procedura. Svestan sam da ovaj materijal može da bude koristan i za 
one koji žele da upotrebljavaju alternativne metode da bi došli do 
duhovnog sveta. Znam da svaki terapeut u praksu ŽIŽ terapije unosi 
svoje ideje, talente i iskustvo. Primena različitih pristupa umu može 
samo da doprinese našem znanju i pogledu na duhovni život.

Ponudiću ovde neke svoje savete u vezi sa pitanjima u odnosu na 
koja imam čvrst stav, ali umesto da se previše držim teorije, potrudiću 
se, najviše što mogu, da održim te informacije na praktičnom nivou i 
da, što je moguće više, pojednostavim konceptualni okvir koji se od-
nosi na moje hipnotičke metode u radu sa klijentima. Nadam se da se 
nalazimo na početku nečega što će u XXI veku prerasti u svetski po-
kret koji će ponuditi metodu za sticanje novih duhovnih uvida u nas 
same. Brojne primene duhovne regresije mogle bi da nam pomognu 
da shvatimo svrhu svog postojanja i da tako postanemo bolji ljudi.



Sve što nas okružuje,
Sve pored čega nesvesno prolazimo,
Sve što dodirnemo, a ne osetimo,
Sve što srećemo, a ne primećujemo,
Deluje na nas brzo, iznenađujuće i neobjašnjivo.

Gi de Mopasan
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