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POSVETA

Ovaj priru¢nik metodologije hipnoticke regresije
zivota izmedu Zivota posve¢ujem svim prakticarima
hipnoterapije koji pristupaju dusama svojih klijenata

uz pomo¢ duhovne regresije, kao i svima onima koji zele
da steknu uvide u vezi sa svojim duhovnim Zivotom.



Predgovor

Nekoliko prethodnih godina, dr Majkl Njutn obucavao je profesi-
onalne hipnoterapeute svojim tehnikama koje se odnose na vestinu
duhovne regresije u Zivot izmedu Zivota (Z1Z). Imao sam sre¢u da se
nadem u jednoj od prvih grupa polaznika obuke koji su dobili ser-
tifikat iz detaljne metodologije odvodenja klijenata u besmrtni zivot
dusa. Pre toga sam radio kao klasi¢ni psihoterapeut, a kasnije i kao
hipnoterapeut specijalizovan za psihologiju zdravlja.

Pre deset godina nai$ao sam na prvu, elokventno napisanu, knjigu
dr Njutna Putovanje dusa, a kasnije i na drugu pod nazivom Sudbina
dusa. U obe ove knjige bilo je govora o duhovnom podrucju izmedu
nasih zivota koji zalazi daleko s one strane regresije u prosle Zivote. Po
mom misljenju, ove knjige se ubrajaju u najvaznija dela ikada objav-
ljena na profesionalnom podrucju regresivne hipnoterapije, pa ¢ak
i na podrudju metafizike uopste. Uvidi dr Njutna nisu spekulativne
prirode, ve¢ su ste¢eni vodenjem preko 7.000 ZIZ klijenata u njihov
duhovni zZivot izmedu fizickih inkarnacija na Zemlji. Tokom moje
prakse, zapanjila su me otkrica klijenata i efekti koje su ove duhovne
opservacije imale na njihov sistem vrednosti, odluke i obrasce zZivota
u sadasnjoj inkarnaciji.

Sada, kada se povukao iz aktivnog rada sa klijentima, dr Njutn
je napisao knjigu u kojoj je detaljno opisao metode koje je razvio
tokom vise od tri decenije bavljenja duhovnom regresijom, da bi se
pobrinuo za to da naredne generacije ZIZ terapeuta budu adekvatno
informisane i da mogu da dalje razvijaju njegovo pionirsko otkrice.
Bilo da ste profesionalni savetnik koji je zavrsio obuku za regresivnu
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hipnoterapiju ili ste samo zainteresovani za $irenje svog terapeutskog
rada sa klijentima tako da u njega ukljucite i najvazniji deo njihove
sustine — njihovu dusu — ova knjiga predstavljace za vas vredan izvor
informacija.

Ako niste terapeut, ve¢ osoba koju zanima na koji je nacin dr
Njutn uspeo da postigne neverovatne rezultate opisane u njegovim
knjigama, mozda ¢ak s idejom da i sami dozivite iskustvo regresije Zi-
vota izmedu Zivota, otkricete da knjiga Zivot izmedu Zivota predstav-
lja izvor vrednih informacija o0 metodama i procesima razmisljanja
ovog pionira duhovnih otkri¢a. Ova knjiga mnogo je vise od tehnic-
kog metodoloskog priru¢nika. Ona ¢e vas podstaci da razmisljate o
¢udima multidimenzionalne Kreacije i o nasoj ulozi u njoj, kako na
nivou duse, tako i kao inkarniranog ljudskog bica.

Dr Artur Rofi,
Direktor ,,Inervizna“ i potpredsednik Drustva za duhovnu regresiju
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Uvod

Zivot izmedu Zivota: hipnoterapija za duhovnu regresiju predstavlja
vise od tri decenije mog istrazivanja i razvoja tehnika klinicke hipno-
ze koje pomazu klijentima da pristupe se¢anjima svoje duse na zivot
posle Zivota. Nacin na koji se postize nadsvesno stanje hipnotickog
transa u kojem se se¢amo svog besmrtnog postojanja klju¢ni je ele-
ment ove knjige. Pomocu stanja poviSene percepcije, obi¢ni ljudi u
stanju su da pronadu odgovore na drevna pitanja ,, Ko sam?“, ,,Zasto
sam ovde?” i ,,Odakle dolazim?“

Ovo je pre svega prakti¢na knjiga osmisljena tako da ljude vodi
korak po korak kroz procedure za koje sam otkrio da su najefika-
snije za pronalazenje nasih besmrtnih secanja na zivot u duhovnom
svetu. Iako je osnovna namena ove knjige da bude koristan meto-
doloski priru¢nik za iskusne hipnoterapeute, ona takode sadrzi i
nove prikaze sluc¢ajeva koji nisu dati u mojim prethodnim knjigama
Putovanje dusa (1994) i Sudbina dusa (2000) koje je objavila izda-
vacka kuca Levelin. Novi prikazi slucajeva i pitanja koja koristim da
bih podstakao duhovne vizualizacije klijenta trebalo bi da interesuju
Citaoce kojima su se svidele moje prve dve knjige. Sve tri knjige za-
jedno sacinjavaju trilogiju o istrazivanju informacija o Zivotu posle
Zivota.

Nadam se da e ¢itaoci ste¢i dublje razumevanje procesa koji na-
zivam ,,duhovna regresija“ i da ¢e ih to podstaci da krenu, zajedno
sa iskusnim terapeutom, na seansu regresije u zivot izmedu Zzivota.

Svoju karijeru zapoc¢eo sam kao tradicionalni terapeut. U jednom
trenutku, posto sam zapoceo s praksom regresije u prosle zivote,
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otkrio sam metode neophodne za vodenje regresije u Zivot izmedu
zivota. Dok sam se priblizavao odlasku u penziju, nakon hiljada du-
hovnih regresija koje sam vodio, shvatio sam da je doslo vreme da
po¢nem da obu¢avam druge profesionalce u vestini ZIZ terapije koja
se tokom mnogih godina pokazala toliko uspesnom.

Godine 1999. poceo sam da radim sa razli¢itim profesionalnim
udruzenjima za akreditaciju hipnoterapeuta sirom zemlje, koja su mi
dala dozvolu da vodim ZIZ radionice u trajanju od po nekoliko sati.
Ubrzo sam otkrio da su potrebna bar tri ili cetiri dana da bih obu-
¢io druge ovom napornom poslu. Tada mi je Nacionalno udruzenje
za transpersonalnu hipnoterapiju (NATH) ponudilo da organizuje
konferenciju posvecenu isklju¢ivo ZIZ metodologiji, pod uslovom
da budem jedan od onih koji vode obuku.

Septembra 2001. godine, nedelju dana posle napada terorista na
Sjedinjene Drzave, prva svetska konferencija s obukom za sertifika-
ciju ZIZ regresije odrzana je u Virdzinija Bi¢u. Ispostavilo se da je to
bilo odli¢no vreme za novi hipnoticki program duhovnog istraziva-
nja. Taj intenzivni kurs sastoji se od oko 40 sati radionica, demonstra-
cija i nadziranih iskustvenih prakti¢nih seansi koje idu mnogo dalje
od proucavanja regresije u prosle Zivote. Zahvaljujem se NATH-u na
viziji i podrici koju su mi pruzili u organizovanju ove ZIZ konferen-
cije, kao i onih koje su usledile.

Vremenom sam shvatio da postoji potreba za organizacijom cija
bi jedina namena bila razvoj hipnoticke regresije u zivot posle zivota.
Godine 2002. osnovao sam Drustvo za duhovnu regresiju uz pomo¢
predane grupe ZIZ hipnoterapeuta. Ova organizacija za obuku sastoji
se od sertifikovanih ZIZ terapeuta koji su se posvetili razvijanju teori-
je i prakse vodenja klijenata u duhovni svet izmedu Zivota na Zemlji.
Jedan od primarnih ciljeva ovog drustva jeste da sluzi kao referentna
baza za domacu i medunarodnu zajednicu. Nasa internetska stranica
je www.spiritualregression.org.

Ako zZelite da saznate nesto vise o svojoj duhovnoj proslosti, save-
tujem vam da potrazite preporuke za iskusnog profesionalnog hipno-
terapeuta sa sertifikatom iz ZIZ obuke. Ako takvog terapeuta nema u
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Uvod

va$oj blizini, mozda ¢ete morati da negde otputujete. Verujte mi da
je to vredno truda. Vazno je pronadi kvalifikovanog ZIZ prakti¢ara
¢ija je strast pomaganje ljudima da otkriju se¢anja svoje duse na Zivot
posle zivota, a koji ¢e uz to imati osecaj za vase specificne potrebe.

U duhovnoj regresiji kombinuju se regresoterapija proslih zivota
i zivota izmedu Zivota i zbog toga hipnoterapeut mora da bude do-
bro upoznat sa ovim podru¢jem metafizike da bi mogao da analizira
karmicke uticaje u klijentovom zivotu iz psiholoske i istorijske per-
spektive. Sem toga, predlazem vam da se, tragajuci za odgovaraju-
¢im hipnoterapeutom, najpre dogovorite da dodete na preliminarni
razgovor.

Iako je ovaj tekst osmisljen tako da predstavi osnove mog istrazi-
vanja zivota izmedu Zivota na sistemati¢an nacin, ipak mi nije namera
da se duhovni regresoterapeuti pridrzavaju rigidnog niza hipnotickih
procedura. Svestan sam da ovaj materijal moze da bude koristan i za
one koji Zele da upotrebljavaju alternativnhe metode da bi dosli do
duhovnog sveta. Znam da svaki terapeut u praksu ZIZ terapije unosi
svoje ideje, talente i iskustvo. Primena razlic¢itih pristupa umu moze
samo da doprinese nasem znanju i pogledu na duhovni zivot.

Ponudi¢u ovde neke svoje savete u vezi sa pitanjima u odnosu na
koja imam ¢vrst stav, ali umesto da se previse drzim teorije, potrudi¢u
se, najvise $to mogu, da odrzim te informacije na prakticnom nivou i
da, $to je moguce vise, pojednostavim konceptualni okvir koji se od-
nosi na moje hipnoticke metode u radu sa klijentima. Nadam se da se
nalazimo na pocetku necega $to ¢e u XXI veku prerasti u svetski po-
kret koji ¢e ponuditi metodu za sticanje novih duhovnih uvida u nas
same. Brojne primene duhovne regresije mogle bi da nam pomognu
da shvatimo svrhu svog postojanja i da tako postanemo bolji ljudi.
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Sve sto nas okruzuje,

Sve pored cega nesvesno prolazimo,

Sve sto dodirnemo, a ne osetimo,

Sve sto srecemo, a ne primecujemo,

Deluje na nas brzo, iznenadujuce i neobjasnjivo.

GI DE MOPASAN



I DEO:
PRELIMINARNI
RAZGOVOR




Porucuijte Zeljene knjige putem sajta www.leo.rs ili nas posecujte direktno u
ulici Mihajla Bandura 36 u Zemunu u naselju Plavi horizonti.

Na vise od 200 kvm ocekuje Vas izbor od 20.000 naslova izdavaca iz zemlje i regiona.

Za vise informacija pisite nam na info@leo.rs ili pozovite:
011/3752-625; 011/3752-626; 011/3752-627; 063/507-334

Yy Knjizara ,Riznica knjiga br. 2" Knjizara ,Riznica knjiga br. 6"
N Mihajla Bandura 36 Gimnazijska 17
| LEORIZNICA 01113752626 023/510-783
063/517-874 063/517-874
Zemun Zrenjanin

Na sajtu vas ocekuje:

o velikiizbor knjiga iz svih oblasti e |avovski Casopis
e aktuelni popusti na sva izdanja e besplatne vesti i novosti
e interesantne lavovske akcije sa ekstra popustima e intervjui sa autorima

© Prijavite se na lavovsku mejling listu da biste primali obavestenja o novitetima i akcijama.

@ Poruite onlajn putem sajta: www.leo.rs

O Porucite putem telefona: 011/375-2625,011/375-2626, 011/375-2627
@ Porucite putem mejla: info@leo.rs

@® rorutite putem sms-a: posaljite porudzbenicu na broj 063/517-874
® rorutite putem vibera: posaljite porudzbenicu na broj 063/507-334

PotraZite nas na Facebook-u: Pratite nas na Twitter-u:
LEO COMMERCE www.twitter.com/LeoKomerc

CIP - Katalogizacija u publikaciji
Narodna biblioteka Srbije, Beograd

133.2
133.9

Y TH, Majk, 1931-
Zivot izmedu Zivota : hipnoterapija za duhovnu
regresiju / Majkl Njutn ; [prevod Milica Simic¢]. -
Leo commerce je prvi izdava iz Srbije koji svoja izdanja Beograd : Leo commerce, 2015 (Novi Sad : Sajnos).
plasira i u digitalnoj formi, eBook formi. Spisak naslova - 231 str. s lustr. 3 23 em

koje moZete da citate preko tablet racunara ili Android Prevod dela: Life between Lives / Michael Newton. -

o . . . Tiraz 1.000. - Str. 9-10: Predgovor / Artur Rofi.

mobilnih telefona dostupan je na sajtu www.leo.rs i na

- ISBN 978-86-7950-341-1
linku http://www.leo.rs/e-izdanja.html

() i aicsrore | JP* Google play K& Android Market

. a) Cnimpuruzam b) Cmpr (micuxosoruja)
N Vas Leo commerce COBISS.SR-ID 215738892




