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Uvod

ujzu Hej prvi put sam sreo u Las Vegasu, iza bine, na

konferenciji pod nazivom Ja to mogu. Upoznao nas je

Rid Trejsi, predsednik izdavacke kuée Hej Haus. ,Dobro
dosao u porodicu Hej Haus", rekla mi je Lujza.

Trebalo je da izade na binu za deset minuta kako bi poze-
lela dobrodoslicu publici i najavila me kao prvog govornika.
,Mogu li da te nasminkam?*, pitala je. Obi¢no se ne Sminkam,
ali njena ponuda bila je suvise velikodusna da bih je odbio.
Lujza je uzela nekoliko ¢etkica, pudera, kremica i stavila mi je
nesto sjajno na usne. Bilo je zabavno! Svi ljudi iza scene sjajno
su se zabavljali. Kad je doterala i poslednju sitnicu na mom
licu, Lujza me je pogledala u o¢i i rekla: ,Zivot te voli!“

,Zivot te voli!“ jedna je od omiljenih Lujzinih afirmacija.
Dozivljavam je kao Lujzin potpis, sustinu njenog Zivota i rada.
Lujza voli da govori ljudima: ,Zivot te voli“ Kad god Cujem te
re¢i, dodu mi kao melem na ranu. Ve¢ sam pomisljao na to da
bi tema ,,Zivot te voli“ bila odli¢na polazi$na ta¢ka za knjigu.
Pomenuo sam to Lujzi. Razgovarao sam i sa Ridom Trejsijem o
tome. ,,Reci mi kad bude$ spreman da joj pomognes u pisanju’,
odgovorio mi je. Mislio sam da me zeza. U meduvremenu, bio
sam zauzet pisanjem svojih knjiga.

Proslo je nekoliko godina. Napisao sam tri knjige za Hej
Haus: Budi sre¢an (Be Happy), za koju je Lujza napisala pred-
govor, Dar ljubavi i Dar promene. S vremena na vreme setio
bih se ideje za knjigu Zivot te voli!, ali nisam preduzimao nista
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@ ZIVOT TE VOLI
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u vezi s tim. Onog dana kada sam zavrs$io Dar promene, plani-
rao sam da igram golf. Napisao sam kratak pregled za knjigu
Zivot te voli!, knjigu koautora Lujze Hej i Roberta Holdena, jo$
istog dana pre rucka. Jednostavno, morao sam da ga napisem.
Nisam morao ni da razmisljam o njemu. Re¢i su same kuljale
iz mene na papir.

Pokazao sam ga svojoj Zeni, Holi. ,Odakle ti to?*, pitala je.
Odgovorio sam joj da je i mene iznenadilo kako mi je brzo palo
na pamet. ,,Posalji odmah®, savetovala me je. Poslao sam mejl
svojoj urednici, Pati Gift. Bio je sedmi oktobar. Nesto kasnije,
istog dana, Pati mi je napisala da se njoj i Ridu dopada pregled
i da ¢e ga proslediti Lujzi. Osmog oktobra je Lujzin rodendan.
Devetog oktobra dobio sam od Lujze mejl pun veselih emoti-
kona - balona, torti, srca i pokloncica. ,Tako sam uzbudena,
Roberte. Koliko dugo si to planirao, dragi moj? Cast mi je da
ucestvujem u ovom posebnom dogadaju. Zivot ¢e nam pomodi
na svaki nacin. Sre¢an mi rodendan! Voli te Lulu.

Knjiga Zivot te voli! je plod mojih razgovora s Lujzom. Po-
setio sam je u San Dijegu, u Kaliforniji, tri puta izmedu Dana
zahvalnosti i Uskrsa. Proveli smo ukupno devet dana zajedno.
Snimio sam sve nase razgovore. Zakazali smo i redovne susrete
putem Skajpa. Tokom godina, sreli smo se vise od dvadeset
puta na radionicama Ja to mogu u Evropi, Australiji, Kanadi i
u Americi. Intervjuisao sam je za svetski samit Hej Haus. Lujza
mi je nekoliko puta gostovala na javnim predavanjima i radio-
nicama. U ovoj knjizi procitacete i neke price sa ovih susreta.

Knjiga Zivot te voli! zapravo je istraZivanje koje ¢e vas odve-
sti do srca vaseg bica. Zahvaljujuci ovoj knjizi otkricete svoju
vezu sa svetom na potpuno nov nacin. Postavlja duboka pita-
nja o prirodi stvarnosti. U poslednje vreme nauka je naucila
da sagleda svet novim o¢ima. Na primer, sada znamo da atomi
nisu odvojene Cestice, vec izrazi univerzalne energije. Svako
od nas je deo veceg jedinstva. Povezani smo sa zvezdama, s
drugim ljudima, sa svime $to je stvoreno.
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Nauka priznaje da svet nije samo fizicko mesto, ve¢ i stanje
uma. ,Univerzum vise li¢i na veliku misao nego na veliku masi-
nu’, napisao je ser Dzejms Dzins, britanski fizicar. Istrazivanje
svesti kreiranja je nova granica nauke. Lujza i ja verujemo da
osnovna jedinica izgradnje nije atom - vec ljubav. Ta ljubav nije
sentimentalna. Ta ljubav nije samo emocija - u pitanju je kreati-
van princip iza plesa Zivota. Ta ljubav je univerzalna. Ta ljubav je
dobra. Svi smo izrazi te ljubavi. Ta ljubav je nasa prava priroda.

Zivot te voli! istovremeno predstavlja i istraZivanje i veZbu.
Lujza je duhovni pragmaticar, a ja sam zainteresovan za filozo-
fiju samo ako se moze primeniti u svakodnevnom Zivotu. Zato
smo u podnaslovu napisali Sedam duhovnih vezbi koje ¢e vam
pomoci da izlecite svoj Zivot. Knjiga se sastoji od sedam poglav-
lja, a svako poglavlje zavrsava se duhovnom vezbom koja vam
pomaze da teoriju pretvorite u iskustvo. Pored sedam glavnih
vezbi, postoje i druge. Mozda ¢e vam se svideti da vezbe radite
u paru ili u grupi. Nemojte ih preskakati! Ljubav, ipak, nije
samo ideja.

U prvom poglavlju, Pogledajte se u ogledalo, istrazujemo
princip ogledala. Ova ideja porucuje nam da odnos sa svetom
odrazava nasu vezu sa nama samima. Ne vidimo okolnosti ka-
kve jesu, ve¢ onakvim kakvi smo mi. Zato ogledalo odrazava
osnovnu istinu o0 nama - ja zasluzujem ljubav. Takode, odra-
Zava i na$ osnovni strah - ja ne zasluzujem ljubav. Svet moze
biti mrac¢no i usamljeno mesto ako smo otudeni od svog srca i
ako ne volimo sebe. Jedan iskreni ¢in ljubavi prema sebi moze
nam pomoci da osetimo neznost stvaranja i da sagledamo svet
novim o¢ima. Duhovna vezba za prvo poglavlje obuhvata i
vezbu pod nazivom Dozvolite Zivotu da vas voli i meditaciju
Molitva ljubavi.

U drugom poglavlju, Afirmisite svoj Zivot, Lujza i ja razgova-
ramo o svojim $kolskim danima i svemu $to su nas ucili o svetu
dok smo bili deca. U ovom poglavlju opisao sam predavanje na
fakultetu koje mi je zauvek promenilo pogled na svet. Naziv

vov



@ ZIVOT TE VOLI

@

predavanja je: ,Da li stvarno, istinski, sto posto, zaista verujete
da je probusena guma dovoljan razlog za glavobolju?“ U ovom
poglavlju podsticemo vas da razmotrite svoje uverenje da vas
zivot osuduje, kritikuje ili proklinje. Jedini uzrok patnje nam je
psiha. Ljudi nas mogu povrediti, ali Zivot nije protiv nas. Zasto
bi bio? Zivot duboko afirmige. Svi smo izrazi stvaranja. Zivot
zeli da budemo bezuslovna bi¢a kakva zaista jesmo. Duhovnu
vezbu za ovo poglavlje nazvali smo Deset tacaka.

U trecem poglavlju, Pratite svoju radost, pricamo o oslus-
kivanju unutrasnjeg glasa. ,Sustina filozofije 'Zivot te voli’ nije
u tome da idete svojim putem, vec¢ da skrenete sa svog puta
kaze Lujza. U ovom poglavlju Lujza govori o svom unutras-
njem zvonu, a ja o svom unutra$njem Da, sa velikim ,D Zivot
se uvek trudi da nas vodi, podrzava, inspirise. Ponekad smo
previse zaokupljeni svojom pri¢om i izgubljeni u tugovanju
da bismo to videli. Duhovna vezba vezana za ovo poglavlje
obuhvata pravljenje table sa afirmacijama koja ¢e vam pomoci
da pratite radost i da Zivite zivot koji volite.

Cetvrto poglavlje, Oprostite proslosti, predstavlja srediste
naseg istrazivanja. Ovde navodimo razloge zbog kojih spreca-
vate Zivot da vas voli; na primer, gubitak milosti - mislite da ste
izgubili nevinost i da zato niste dovoljno vredni. Razmatramo
pricu o grizi savesti koju vam je ispri¢ao superego. Nekada
davno Zivot me je voleo i zasluzivao sam ljubav, ali sada je vise
ne zasluzujem. Razgovaramo o unutrasnjem detetu i ponovo
sticemo prvobitnu nevinost. Duhovna vezba koja prati cetvrto
poglavlje zove se Skala oprastanja - to je jedna od najmoc¢nijih
vezbi oprastanja za koju znamo.

U petom poglavlju, Budite zahvalni sada!, Lujza i ja piSemo
o principu osnovnog poverenja koje psiholozi nazivaju sustin-
skim ¢iniocem psihickog razvoja u detinjstvu, ali i u zrelom
dobu. Svi se radamo sa osnovnim poverenjem. Osnovno pove-
renje je znanje — osecamo ga u srzi — da smo delovi stvaranja
i da nas podrzava jedinstvo puno ljubavi. Osnovno poverenje
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otkriva nam da se zivot jednostavno ,ne desava“ vama, desava
se zbog vas. Imate najbolje mesto u ku¢i za svoj zivot. Sva-
ko iskustvo - bilo dobro ili loSe, gorko ili slatko - pruza vam
priliku da dozvolite Zivotu da vas voli. Duhovna vezba za ovo
poglavlje, Svakodnevna zahvalnost, kombinuje zahvalnost sa
radom pred ogledalom.

Sesto poglavlje, Naucite da primate, li¢i na budisti¢ku teo-
riju o blagonaklonom univerzumu. Lujza nam prenosi svoje
iskustvo sa slikanjem Budinog portreta pod nazivom Buda koji
blagosilja. Bilo joj je potrebno pet godina da zavrsi sliku. Sli-
kanje je bila duboka meditacija koja joj je pomogla da bolje
oseti ljubaznost punu ljubavi u Zivotu. ,Zivot uvek pokusava
da nas voli, ali moramo biti otvoreni da bismo to videli kaze
Lujza. Duhovna vezba za ovo poglavlje glasi: Dnevnik prima-
nja. Dnevnik ¢e vam pomo¢i da jasnije sagledate kako vas Zivot
voli u ovom trenutku.

U sedmom poglavlju, Iscelite buducnost, bavimo se pita-
njem: ,Dali je univerzum prijateljski nastrojen prema nama?*
Kazu da je Albert Ajnstajn rekao da ne mozemo sebi postaviti
vaznije pitanje od ovoga. Lujza i ja verujemo da je podjednako
vazno pitanje: ,Koliko sam prijateljski nastrojen prema sebi?“
Svrha nasih Zivota je da budemo ogledalo sveta puno ljubavi.
Nije nam cilj samo da omogu¢imo Zivotu da nas voli, ve¢ i da
uzvratimo ljubav Zivotu. Kad bi se svako od nas samo malo
vise potrudio, svet ne bi bio toliko strasan. Duhovna vezba za
sedmo poglavlje zove se Blagosiljajte svet.

Lujza i ja smo tako sre¢ni $to drzite u rukama nasu knji-
gu! Zahvalni smo za priliku da pisemo zajedno. Nadamo se da
Cete, zahvaljujudi nasem radu, dozvoliti Zivotu da vas voli i da
Cete postati prisustvo ljubavi u ovom svetu.

Zivot vas voli!

Lujza Hej i Robert Holden
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PRVO POGLAVLJE

Pogledajte se u ogledalo

Ljubav je ogledalo
koje odrazava samo vasu sustinu,
Ako imate hrabrosti
da mu pogledate u lice.

Rumi1

anas je Dan zahvalnosti.
Lujzaija uzivamo u bogatom rucku sa porodicom

i prijateljima. Sedimo zajedno na celu velikog oval-
nog stola. Pred nama su dve ogromne pecene c¢urke, ovali sa
organskim povrcéem, bezglutenski hleb, francuski kaberne i
pita od bundeve sa listi¢ima badema. Heder Dejn pripremila
je ovu predivnu hranu. Kaze da joj je i muz pomagao; vero-
vatno u ulozi glavnog degustatora. Razgovor tece. Svi smo
dobro raspoloZeni. ,Zivot te voli‘, kaZe Lujza dok nazdrav-
ljamo Danu zahvalnosti.

Kako dan odmice, Heder iznosi sve so¢nije specijalitete iz
svoje cudesne kuhinje. Neprekidno sklanja stara i donosi nova
jela. Mislim da sto uziva u gozbi isto koliko i mi. U jednom
trenutku, jedna od zvanica, Eliot, ustaje od stola i odlazi do
velikog ogledala na drugom kraju trpezarije. Naginje se i ljubi
ogledalo. Lujza i ja pogledamo jedno drugo istog trenutka i
nasmesimo se.
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O autorima

vama, predava¢ metafizike i ucitelj sa vise od pedeset mi-

liona knjiga prodatih Sirom sveta. Tokom vise od trideset
godina Lujza Hej pomaze ljudima iz svih krajeva sveta da otkriju
i primene svoje pune potencijale kreativnih moc¢i u sluzbi licnog
rasta i samoisceljenja. Pojavljivala se u emisijama Opre Vinfri, kao
i u mnogim drugim televizijskim i radio-programima u Sjedinje-
nim Ameri¢kim Drzavama, ali i u inostranstvu.

l ujza Hej je autorka medunarodnog bestselera Moc je u

Veb-sajtovi: www.LouiseHay.com® i www.HealYourLife.com®
Fejsbuk stranica: www.Facebook.com/LouiseLHay

Inovativan rad doktora Roberta Holdena u oblasti psihologije
i duhovnosti prikazan je u emisiji Opre Vinfri i u velikim do-
kumentarnim programima mreze BBC. Ostvarenja Formula za
srecu i Kako da budete srecni prikazuju se u dvadeset zemalja,
a prati ih vise od trideset miliona gledalaca. Holden je autor
bestselera: Sre¢a SADA (Happiness NOW!), Autenti¢ni uspeh
(Authentic Success, ¢iji je raniji naziv bio Inteligencija uspeha),
Budi srec¢an (Be Happy), Dar ljubavi, Dar promene i 365 sva-
kodnevnih meditacija iz Kursa o ¢udima (365 Daily Meditations
from A Course in Miracles). Svakoga dana mozete videti njego-
ve objave na Fejsbuk stranici drrobertholden. Jednom nedeljno
vodi emisiju za radio Hej Haus pod nazivom Dar promene.

Veb-sajt: www.robertholden.org
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