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UVoD

Vaspitanje deteta najvazniji je i najtezi posao u Zivotu - a
ipak nas za njega niko ne obucava, retke su pohvale, izrazi
zahvalnosti ili ohrabrenja, a ne treba se nadati ni penziji.
Sta god preduzimali kao roditelji, ne¢emo izbeéi neki
oblik tinejdzerske pobune i s time se moramo pomiriti.
Ali postoje nacini da se taj period lakse prebrodi, i u ovoj
knjizi ¢emo vam pomo¢i ne samo da predupredite ozbilj-
ne napade tinejdzerskih ludorija tako $to cete usvojiti
spreciti ponavljanje takvog ponasanja. Nase ¢e preporuke
koristiti svim roditeljima, a ne samo onima koji se bore
s problemima.

TinejdZerske godine nisu vise samo kratko vreme od
trinaeste do devetnaeste godine, i stoga moramo nanovo
utvrditi $ta podrazumevamo pod tim periodom. S obzi-
rom na to da deca sve ranije sazrevaju, mozda cete ve¢ kod
svog desetogodis$njaka uociti zacetke tinejdzerskog pona-
$anja. Ali u nekim kuc¢ama roditelji i dalje izdrzavaju dete
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koje ne uspeva da se osamostali iako je ve¢ dobro zagazilo
u dvadesete. U danasnje vreme to razdoblje roditeljskog
staranja traje mnogo duze, mozda ¢ak i ¢etrnaest godina,
i zato moramo da razumemo $ta se zbiva u ovoj fazi kako
bismo se $to bolje pripremili za nju.

U ovoj knjizi ¢emo vam pomodi da steknete svest o
sebi — o tome kako se osecate i $ta radite kad ste u roditelj-
skom rezimu. Ako budemo razumeli sebe (svoje reakcije,
odgovore i ponasanje) ima¢emo i ve¢u empatiju, pa ¢emo
bolje razumeti i svoje dete. Kultura, moralna nacela, licne
vrednosti i shvatanje o tome $ta je normalno razlikuju se
u odnosu na ono §to je vladalo u nase vreme. Momacko
opijanje, mladalacki promiskuitet, zavisnost od tehno-
logije, pornografija, pobune i depresija samo su neki od
problema s kojima se mozemo suociti u nasoj porodici.
Mozda je more promena u shvatanju normalnosti posle-
dica digitalnog doba, u kome tuda misljenja i nestasluci
prodiru u nase domove i menjaju videnje prihvatljivog
postupanja. Bez obzira na to $to smo i sami bili tinejdze-
ri, mozda necemo znati $ta treba da uradimo ili necemo
posedovati pravi alat za to.

Najveci deo onoga sto se tinejdzerima dogada moze
se objasniti promenama i razvojem mozga u adolescen-
ciji, i stoga ¢e to biti vazna potka knjige. Ako Zelimo
da preuzmemo inicijativu u oblikovanju naseg deteta,
zahvaljujuci ovoj knjizi lakse ¢emo ustanoviti koji nam
aspekti roditeljskog vaspitanja i porodi¢nog zivota mogu
u tome pomoci. Nasa glavna poruka jeste da je ono §to
¢inimo kao roditelji izuzetno vazno. Razmisljanje u sti-
lu ,,Sta da radim $to se tako ponasa? To je izvan moje
mo¢i“ nikome ne¢e pomodi. Zahvaljujudi istrazivanjima
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umnogim disciplinama, danas znamo da obi¢no, svako-
dnevno postupanje roditelja moze imati vrlo dobar ili
vrlo rdav uticaj na razvoj detetovog uma, licnosti i pona-
$anja. Svako ponasanje koje odstupa od uobicajenog izraz
je nekakve skrivene potrebe i ukazuje nam na $ta treba
da usmerimo svu raspolozivu snagu.

Ako nas svet naseg tinejdzera zbunjuje i ¢ini nam se
da nemamo kontrolu nad njim, onda je tad jo§ vaznije da
sami ustanovimo $ta Zelimo da dopustimo u nasoj kudi.
Uvodenjem paketa jasnih, nedvosmislenih i doslednih
ku¢nih vrednosti i ogranic¢enja obezbedi¢emo nasoj deci
$ansu da razviju vlastiti moralni kompas. Oni moraju
nauciti da po$tuju granice i da se prilagode razli¢itim
pravilima, bilo onima u svojoj ku¢i ili u gostima, u skoli,
na radnom mestu ili drustvu u celini, zato $to svojim
ponasanjem uti¢u na druge ljude.
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Ali u mnogim domovima ¢uje se poznata prituzba: ,, To
nije fer, svi drugi smeju...“ Nije lako istrajati u onome §to
mislimo da je ispravno za nasu porodicu, i tu nije posredi
samo uspostavljanje granica ve¢ i njihova odbrana, i zato
se spremite da ne budete omiljeni kod svoje dece.

Vaspitanje dece je osetljiv i emotivan zadatak. Svi mi
zelimo da damo sve od sebe kako bismo bili ,,dobri rodite-
lji“. Vecina se rukovodi iskustvom ste¢enim kad su i sami
bili mali. Ili se slepo drzimo poznatog puta koji su jos nasi
roditelji utrli, ili radimo sve suprotno, ako njihov pristup
u nasem slucaju nije bio uspesan (ili je bio prestrog ili pre-
vise popustljiv) ili stoga $to je drustvo danas potpuno dru-
gacije. Iako nasi roditelji nisu previe razmisljali o svom
stilu vaspitanja, svet se danas promenio i zato je rizi¢no
samo stegnuti palceve i nadati se da e sve ispasti kako
treba. Savremeni problemi su mnogo slozeniji i zahtevaju
mnogo aktivnije i efikasnije roditeljsko angazovanje.

Osim toga, i dinamika odnosa roditelj—dete pretrpela
je tektonske promene. Dete vise ne vidi automatski u
odraslom uzor, oslonac, nekoga koga postuje i slusa zbog
njegove mudrosti i znanja. Roditeljski stavovi gube znacaj
i tinejdzeri mnoga svoja misljenja o tome $ta je dobro a
$ta nije oblikuju pod uticajem vr$njaka i interneta.  mada
je internet nesumnjivo izuzetno koristan, on je u isto
vreme poguban za razvoj decje psihe jer se pod njegovim
uticajem preispituje i modifikuje shvatanje normalnog.

Osim toga, nasi tinejdzeri zive u izrazito takmicarski
nastrojenom svetu i izlozeni su velikom pritisku. Mnogi
roditelji, $to hotimice $to u strahu od neuspeha, dopri-
nose tako $to guraju decu da budu najbolja. Moramo se
zapitati da li su nasa ocekivanja previsoka. Da li smo i mi
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uzrok nekih problema zbog kojih posle lupamo glavu?
Da nismo postali zrtve materijalistickih potreba i teznji?
Treba razmisljati o ovom pitanjima jer ¢emo tako, izmedu
ostalog, uvideti i da li mi nekim svojim postupcima u ku¢i
nehotice pojacavamo tinejdzersko neraspolozenje.

Upustanje u rizicno ponasanje, eksperimentisanje i
prelazenje granica sustinska su odlika tinejdzerske potre-
be za samostalnos¢u. Oni koriste poslednju priliku da
se izive pre nego §to se probude u svetu odraslih. A mi
roditelji moramo vrlo pazljivo da ih izvla¢imo iz sveta
fantazije — u kome bi doveka ostali — vode¢i racuna da
ne gusimo njihov kreativni um. Na$ je zadatak da nade-
mo ravnotezu izmedu pustanja deteta da razvije krila, ne
dozvoljavaju¢i mu implicitno da radi i ono $to ne odo-
bravamo jer mislimo da ga ne mozemo zaustaviti. Dete
bez granica postaje jogunasto i sebi¢no i zato je presudno
vazno ograniciti ih i usmeravati, ali ne tako $to ¢emo im
sve vreme govoriti $ta da rade. Time §to svoje dete $titimo
od neuspeha, gresaka ili borbe zapravo ga sprecavamo da
razvije rezilijentnost bez koje u buduc¢nosti ne¢e moci da
se nosi s problemima.

Budu¢i da obe imamo decu tinejdzere (ukupno njih
sedmoro), znamo koliko je tesko ocuvati tu ravnotezu. U
ovoj knjizi nudimo vam alate i poteze za koje smo utvrdile
da zaista deluju. Godinama smo ih doterivale skolujuci
se i radeci kao savetnice, predano ¢itajuci radove struc-
njaka koji su razmisljali o ovome pre nas, i planirajuci
serije prezentacija i radionica koje smo drzale po zemlji i
inostranstvu za roditelje, osoblje i tinejdzere.

Sve smo to objedinile u ovoj knjizi, za koju se nadamo
da ¢e biti informativno §tivo o tinejdzerima. Mozda ce
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poglavlje o navikama i slobodnim aktivnostima biti inte-
resantno i vaSem detetu. U knjizi vam objasnjavamo sta
se dogada s tinejdZerima, zasto rade to $to rade i kakvu
strategiju treba da primenite kako biste $to lakse resili
nedoumice koje vam se javljaju. Radi toga ¢emo uvek
naglasiti Sta je vazno da roditelji znaju o umu tinejdzera,
ukljucujudi i to kako emocije uti¢u na ponasanje deteta
i zbog cega su one gradivni elementi njegove li¢nosti.
Takode ¢emo se pozivati na psiholoske teorije kako bismo
osvetlile direktan uticaj razlic¢itih odnosa na razvoj mozga
u tinejdzerskom uzrastu. Nas cilj je da vam pomognemo
da doterate odnos sa svojim tinejdzerom i da razvijete svoj
jedinstven i efikasan roditeljski stil.

Predlazemo vam da ovu knjigu koristite kao bife. Nece
sve §to u njoj pise biti primenljivo za vase dete, ali neka
vam intuicija kaze sta bi trebalo cesée da radite, a $ta bi tre-
balo da proredite. Nece ni sva deca iz vase porodice imati
iste zahteve u istim trenucima. Gledajte na ovu knjigu kao
na priru¢nik u koji mozete zaviriti kad god vam zatreba.
Nadamo se da ¢ete posle Citanja, kao i posle nasih kurseva,
biti ispunjeni optimizmom i imati smelosti da isprobate
neke od nasih predloga. Kao sto se posle bacanja kamen-
¢i¢a u jezero talasici $ire na sve strane, tako Cete otkriti da
vase male promene imaju veliki efekat.



PRVO POGLAVLIE

STA RODITELJI
TREBA DA ZNAJU

Ako niste samosvesni, ako niste u stanju da se nosi-
te s neprijatnim emocijama, ako nemate empatiju
i ¢vrste odnose, ni pored sve svoje pameti necete
daleko dogurati.

Danijel Goleman,
Emocionalna inteligencija

Ako vas pitaju Sta je u glavi tinejdzera, verovatno Cete
odgovoriti: ,Ba$ nista!“ Dogada li se u tinejdZeru nesto iza
kulisa? Da li se sve te gluposti u koje se uvaljuju naprosto
mogu pripisati neodredenom opstem uzroku — hormo-
nima - ili tu ima jo$ necega? Cinjenica je da je pokretac
svakog tinejdzerskog ponasanja njegov mozak, i zato treba
da ga sto bolje upoznamo kako bismo znali sta da preduz-
memo. Ko god se susreo s njihovim $asavim ili nepromi-
$ljenim vragolijama, zac¢udi se kad cuje da mozak u to
doba prolazi kroz velike promene, a te promene, zajedno s
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tinejdzerskim emocijama i biohemijskim statusom, prave
alhemijsku reakciju zbog koje je njihovo ponasanje tako
posebno. U ovom poglavlju zaviricemo iza kulisa i ispitati
kako svakodnevna iskustva uti¢u na tinejdzerove emocije,
biohemijske procese i um, i kako ta kombinacija izaziva
ponasanja koja su tinejdzerski zastitni znak.

STA SE DOGADA IZA KULISA?

I mada je danas verovatno mnogo stresnije vaspitavati
tinejdzera nego $to je bilo pre, sreca je da sad mnogo vise
znamo o tome $ta ih pokrece i bolje razumemo kako na
njih utice ono $to mi odrasli radimo. Velika promena u
nacinu razmisljanja dogodila se osamdesetih godina pros-
log veka kad su naucnici poceli da koriste fMRI (funkci-
onalnu magnetnu rezonancu ili neuroimidzing) kako bi
proucili rad normalnog ljudskog mozga. Danas imamo
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jasniju sliku o funkcionisanju mozga, o njegovoj strukturi
i delovanju na ponasanje. U ovoj knjizi ¢emo koristiti ta
saznanja i shvatanja kako bismo vam pomogle da budete
efikasniji roditelji.

Mozda ¢ete kao roditelj do¢i u iskusenje da fatalistic-
ki razmiSljate o crtama li¢nosti i ponasanju svog dete-
ta (recimo o njegovoj stidljivosti, svadljivosti, sklonosti
depresiji) - sve je to zapisano u genima i jedino $to vam
ostaje jeste da ga trpite takvo kakvo je, jer je sav vas trud
uzaludan. Ako se pitate u kojoj meri je detetovo ponasanje
odredeno nasledem, a u kojoj vaspitanjem, dobra vest je da
je odnos 50 : 50, $to znaci da roditelji, uz mnogo strpljenja
i upornosti, ipak mogu promeniti ponasanje tinejdzera, pa
Cak i uticati na razvoj njegovog uma i licnosti. Poslednjih
godina se u ¢itavom nizu istrazivackih studija konkretno
usredsredenih na mozak tinejdzera doslo do ¢vrstih doka-
za da to kako roditelji komuniciraju sa svojim detetom - u
svakodnevnoj, obi¢noj interakciji — i sam porodi¢ni Zivot
uti¢u pozitivno ili negativno na razvoj deteta. Kljuc je u
tome kako reagujemo na tinejdzersko padanje u fras i na
njihove emocionalne potrebe. Ako uspemo da reagujemo
na pravi nacin, verovatno ¢emo kasnije biti nagradeni.

Prisetite se nacas vremena kada se vase dete rodi-
lo. Korteks (spoljasnji sloj mozga koji je odgovoran za
ponasanje, vidite sliku na str. 25) novorodenceta moguce
je nazvati ,grudvicom potencijala“. On je kao sunder
spreman da upija hranljive materije i da se prilagodava
okruzenju. Cim beba poc¢ne da dozivljava svakodnevna
iskustva, njen mozak polako raste i na jedinstven nacin
uspostavlja mrezu nervnih putanja, te otud svaka osoba
ima svoje prepoznatljivo ponasanje. Dakle, bez obzira na
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to §to se vasa beba rodila sa neponovljivim otiskom DNK
u vidu miliona genetski programiranih mozdanih celija,
one su dotad sve vreme dremale i ¢ekale moc¢no iskustvo
rodenja i kasnijeg vaspitanja da ih pokrene.

U tinejdzerskom uzrastu dolazi do jo$ jedne provale
mozdane aktivnosti i reprogramiranja. Recimo, na pri-
mer, da ste kod svog tinejdZera primetili odredene sklono-
sti kao $to su bojazljivost, tvrdoglavost ili srditost. Umesto
da te navike i obrasce ponasanja posmatrate kao izraz
stopostotno programirane i nepromenljive DNK, gledajte
ih kao putanje reagovanja koje se uspostavljaju pod uti-
cajem vaspitanja. Sto se ¢esce koriste, to su dominantnije
- uzana stazica sa sporadi¢nim saobracajem pretvara se u
zaguseni auto-put sa Cetiri trake.

Dana$nja saznanja o mozgu pokazuju da se u tinej-
dzerskom uzrastu ukazuje jedinstvena prilika za delova-
nje jer mozak tada preispituje delotvornost postojecih
nervnih putanja kako bi odredio koje ¢e zadrzati kao
obrasce redovnog ponasanja. Roditelj tu ima klju¢nu ulo-
gu da podstakne ili da obeshrabri koris¢enje odredenog
puta, $to Ce postici time kako reaguje na ponasanje. Ako
se, recimo, borite protiv nepostovanja i nevaspitanja, a
svaki put u afektu odgovarate na njih srdzbom, umesto
da sprecite nove ispade, svojim besom cete ih samo iza-
zivati i podsticati, i tako doprineti da se obrazac ucvrsti.
U knjizi ¢emo pokusati da vam skrenemo paznju na to
Sta treba da kazete i kako Cete to reci. Svojim postupcima
mozete prirodno iskoreniti nepostovanje i nevaspitanje,
jer ¢e put koji se retko koristi biti napusten. Razmotri-
¢emo i pristupe koje koristite kao prevenciju, ali i ono
$to radite u afektu.
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EMOCIONALNA INTELIGENCLA

Jos jedno vazno novo saznanje razjasnjava ulogu emocija.
Kao $to gorivo pokrece automobilski motor, tako i one
pokrecu ¢ovekove funkcije. Bez emocija bismo bili nepo-
micni. § uzivanjem bismo gledali svoje vozilo parkirano
ispred vrata, ali nikuda se ne bismo mrdnuli.

U svojoj revolucionarnoj knjizi Emocionalna inteligen-
cija Danijel Goleman dotad zanemarene emocije, koje su
bile stoicki skrivane, proglasava glavnim ¢iniocem cove-
kovog ponasanja.

Sve do sredine osamdesetih godina proslog veka
zapadnjacki medicinski model zasnivao se na stanovistu
da su um i telo razdvojeni. Nau¢nici su mozak smatrali
kontrolnim punktom, iz koga se upravlja ¢ovekovim
funkcijama i reguli$u njegova osecanja, misli i ponasanje.
Ali odakle stize podsticaj za delovanje? Zar mozak sam
od sebe radi? Sta je sa onim suspregnutim oseéanjima
koja su pazljivo gurana pod tepih? Kako ona utic¢u na
licnost? To su pitanja na koja su naucnici tek nedavno
potrazili odgovore.

EUREKA! OTKRIVEN JE UZROK TINEIDZERSKOG PONASANJA

Dva vazna nova nalaza obogatila su nase saznanje. Prvo,
pokazalo se da su unutrasnji rad ljudskog uma i tela nera-
skidivo povezani. U mnostvu ispitivanja uma/mozga i tela
koja su vodena u poslednjih nekoliko decenija (a vode se
i dalje) dokazuje se da su um, mozak, emocije, hormoni,
geni, imunitet i ponasanje povezani i da rade u sinergiji.

Drugo vazno otkrice jeste da mi ne oblikujemo samo
svoje ponasanje prema svakodnevnim iskustvima, ve¢
se i na§ mozak razvija i menja tako da se prilagodi
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jedinstvenom okruzenju u kome zivimo. Najbazi¢nije
iskustvo koje redovno dozivljavamo nastaje u odnosu,
interakciji i komunikaciji s vaznim ljudima iz naseg
zivota. Tinejdzeri su mnogo senzitivniji od odraslih i
vrlo brzo se prilagodavaju onome $to se oko njih doga-
da. Jednostavno receno, ono sto tinejdZer doZivljava u
svom okruZenju odraziée se na njegovo ponasanje i posta-
e karakteristican obrazac njegove licnosti. U stresnom
okruzenju koje odlikuju cesti sukobi, i tinejdzer ce se
ponasati ratoborno ili uzrujano.

RAZUMEVANJE REAKCIJA 1 ODGOVORA

Kada reagujemo na neki dogadaj, na$ centralni nervni
sistem (CNS) preko mreze neurona prenosi poruke kroz
nase telo. Ti unutrasnji sistemi, odgovorni za automatske
telesne funkcije kao $to su otkucaji srca, krvni pritisak i
disanje, podsecaju na mrezu zeleznickih pruga. Postoje
glavni pravci s brzim prugama i sporiji saobracaj koji se
odvija perifernom mrezom puteva.

REFLEKSNA REAKCIJA

Glavna saobracajnica u mrezi puteva centralnog nervnog
sistema povezuje mozak i kicmenu mozdinu. Potrebne su
milisekunde da se preko te mreze poruke rasire po Cita-
vom telu, $to je vazno za opstanak. Na primer, ako vidite
da dete pada u bazen, munjevito ¢ete reagovati. Podsticaj
za akciju - zamislite ga kao dugme za aktivaciju stresa
- dolazi iz amigdale. Smestena u primitivnim delovima
mozga, ona skenira svet u potrazi za negativnim, prete¢im
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dozivljajima kako bi kao odgovor na stres stavila u pogon
mehanizam ,,bori se ili bezi“. Kada namiriSemo opasnost,
naprosto reagujemo, jer nemamo vremena za razmislja-
nje. Amigdala je kod tinejdZera izuzetno osetljiva i stoga
interpretira kao opasne i dozivljaje na koje su odrasli ve¢
oguglali. Ponekad i najobi¢niji pogled moze da izazove
eksploziju kod tinejdzera. ,,Sto me tako gledas?“, ,,Sta sam
ti uradio?”, ,Imas li nesto protiv mojih prijatelja/odece?”,
i tako dalje.

SPORI, PROMISLJENI ODGOVORI

Postoji i sporija biohemijska putanja za obradu oseca-
nja. Ako se sistem podstakne na izlu¢ivanje druge vrste
biohemijskih supstanci, i vasa reakcija ¢e biti drugacija.
Na primer, ponekad kad ste nesre¢ni ili tuzni, vi izgubite
apetit, oborite ramena i delujete depresivno, a tako se i
osecate. Aktiviranjem sporije putanje ne podstice se ista
vrsta ponasanja kao i kada refleksno reagujete (vidite
str. 20).

UCENJE SAMOREGULACLE

Na unutra$njem polju emocija promene se odigravaju
iz ¢asa u Cas, u zavisnosti od onoga $to dozivljavate, $to
isto vazi i za tinejdzera. Zamislite da posedujete uredaj za
samoregulaciju, kao $to je recimo termostat za kontroli-
sanje centralnog grejanja. U jednom trenutku osecate se
prili¢no prijatno, smireno i opusteno (skala stresa poka-
zuje triili Cetiri), a vec sledeceg mozda osecate strah, gnev,
zabrinutost ili tugu (temperatura dostiZe osam ili devet).
Ono $to se promenilo jeste vrsta pogonskog goriva (vidite
str. 36), sacinjenog od biohemijskih glasnika koje pokrece



22 TINEJDZERI NA DLANU

iskustvo kakvo dozivljavate. Ovi ,molekuli emocija“ odre-
duju nacin na koji cete reagovati.

Zamislite, recimo, da se spremate da odrzite govor.
Izlaganje pred publikom je iskustvo zbog koga se akti-
vira dugme reaktora, pa telo pocinje da luci biohemij-
ske supstance poput adrenalina i kortizola. Nekom je
drzanje govora stresno iskustvo (recimo, skala pokazuje
devet), a nekome gotovo svakodnevna pojava (brojca-
nik je, recimo, na pet). Mozak tad filtrira biohemijske
poruke koje mu stizu i podesava ponasanje prema njima.
Kada stres dostigne deveti podeljak, govor ¢ete verovatno
drzati napeto i neodluc¢no, a ako stigne do petice, vase
izlaganje e biti smireno, dostojanstveno i zanimljivo. U
idealnom slucaju, ¢im se dogadaj zavrsi, va§ biohemij-
ski status trebalo bi da se vrati u normalu, zahvaljujudi

Poruke

5

SAMO-
REGULACIJA

PONASANI®

10

0

Objasnjenje samoregulacije
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lu¢enju biohemijskih supstanci srece i opustenosti, poput
serotonina, dopamina i oksitocina, koje vrac¢aju unutras-
nji mir i razumno spoljasnje ponasanje. Ali tinejdzeri jo$
nisu stekli sposobnost samoregulacije, i zato se dogada
da duze vreme ne silaze s oblaka ili se osecaju kao krpe,
jer nisu u stanju da obrade emociju i povrate stalozenost.

Svaki tinejdzer ima svoj prag aktivacije i zato je za
roditelje vazno da otkriju kako emocije uti¢u na njihovo
dete. Svi mi emotivno odgovaramo i reagujemo na uticaje
iz sredine, ali u vreme generalnog remonta tinejdzerskog
pubertetlije sklone burnim ispadima i nadrazljivije. Zato
cemo najvecu paznju u knjizi posvetiti tome da vam obja-
snimo kako da tinejdZeru pomognete da nauci da samore-
gulise emocionalni nemir u sebi i da se smiri kada pretera.

SVE ZAVISI OD RODITELJA

Bez obzira na to $to tinejdzeri stalno gundaju zbog rodi-
telja, ¢injenica je da interakcija roditelj-dete predstav-
lja najvazniji odnos u detinjstvu. Kako se tinejdzerske
godine nizu, tako voznja postaje sve truckavija, zahtev-
nija i napornija, ali bag zato nije trenutak da se povucete.
Roditeljski angazman je u ovom razdoblju presudan. U
knjizi cemo se usredsrediti na to da vam pokazemo kako
da dosledno, pouzdano i brizno reagujete jer Cete tako lakse
umiriti unutrasnji vrtlog u tinejdzeru.

Razmislimo nacas o razmerama promene koja se desava
u tinejdzeru. Ako ste nekad gledali kako se adolescent pre-
obrazava u mladica, znate da se tad odigravaju velike fizi-
oloske promene. No u isto vreme se transformise i mozak.
Tinejdzerske godine su vreme kada se u mozgu pravi najveci
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generalni remont, nesto slicno renoviranju kuce od poda do
plafona. Radujte se zbog te promene jer vam ona otvara
vrata za vazno doterivanje vaze¢ih $ablona ili modela dete-
tovog ponasanja. To je, medutim, veoma osetljivo vreme
jer je mozak tada izuzetno podatan i prijemciv za utiske
kako bi se promene i navike usvojene u pubertetu mogle
ucvrstiti i programirati. Angazovanje roditelja u ovoj fazi
klju¢no je jer oni mogu uticati na tok renoviranja.

KAKO MOZAK UPRAVLIA MOTOROM PONASANJA

Pol Maklejn je istaknuti americki neuronaucnik. Njegova
teorija o trojednom mozgu, prema kojoj ljudski um saci-
njavaju tri razli¢ita mozga, svaki s razli¢itom funkcijom u
ponasanju, daje korisnu vizuelnu sliku unutrasnje strukture
iradaljudskog mozga (videti prikaz na strani 25). Mozak 1
(primitivni mozak) i mozak 2 (limbicki sistem) bioloski su
programirani i spremni za akciju od trenutka kad se covek
rodi. Njihov zadatak je da nas odrze u zivotu i upozore na
opasnost. Mozak 3 (korteks), s druge strane, tek od rodenja
pocinje da se uoblic¢uje. Beba se rada sa milijardama genet-
ski pretprogramiranih neurona koji mogu da uspostave
na hiljade veza i putanja (DNK). Taj proces, medutim,
pokrecu iskljucivo spoljasnja iskustva (vaspitanje).
Prisetimo se ponovo primera s drzanjem govora (vidite
str. 22). Ako izlaganje pred publikom vidite kao neprijat-
no iskustvo, mozak 2 $alje podsticaj za aktiviranje stresa.
Oseticete strah i tremu, pocecete da izlucujete hemijske
supstance stresa, poput kortizola i adrenalina. Mozak 2
obraduje ove emocionalne poruke, a mozak 3 ih prevodi
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Mozak 3

Korteks

* govor, misljenje, ucenje

« racionalnost, planiranje,
kontrola impulsa

Mozak 2

Limbicki sistem

* osecanja, pamcenje,
interakcije

* reakcija ,bori se/bezi/skameni
se” preko amigdala

Mozak 1
Primitivni/reptilski mozak
o instinkti prezivljavanja
« rezimi stalozenog i
nestaloZzenog ponasanja
(v. str.37)

Primitivne i nesvesne oblasti

Biohemijske supstance
prenose dozivljene poruke

Trojedni mozak

u svesnu misao: ,,Mrzim da izlazem pred drugima jer me
to izbezumljuje od straha®. Svi ovi uticaji odredice vase
ponasanje.

Zahvaljujuci snimcima funkcionalne magnetne rezonan-
ce danas znamo da nije moguce izbe¢i ili ignorisati emocije
(strah/strepnju), zato §to sve informacije na putu do razu-
mnog i racionalnog korteksa prolaze prvo kroz centar za
emocije (mozak 2). Ako tinejdzera potpuno preplave ose-
¢anja, mala je verovatnoca da ¢e biti u stanju da jasno misli.

OPSADA NEOBUZDANIH EMOCLA

Setimo se ranije spominjanog dugmeta za aktivaciju reak-
tora (vidite str. 20) ¢ijim se pritiskanjem zapravo pokrece
sistematska reakcija na stres. Kod vaseg tinejdzera ovo
dugme je mnogo osetljivije, iako vam se moze ¢initi da
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vase dete bez greske zna kako da kod vas izazove reakciju,
i u tom napornom razdoblju mozda ¢ete imati osecaj da
ste pod stalnom crvenom uzbunom (v. uokvireno).

EMOTIVNO OPSADNO STANJE

Crveni nivo uzbune verovatno je posledica onoga $to Danijel
Goleman naziva ,emotivnom opsadom”. Limbicki sistem
postaje nestabilan ¢im ga preplave emocije, sli¢cno kompju-
terskom hard-drajvu kada je previse opterecen. Pod opsa-
dom emocija on zatvara vrata do logic¢kog i racionalnog kor-
teksa (mozak 3) i preuzima kontrolu nad daljim postupcima.
Da je korteks za kormilom znacete po tome sto tinejdzer
razmislja jasno, sposoban je za dono3enje razumnih odluka
i obuzdava impulse kao sto su bes i frustracija.

Cim se nade pod opsadom emocija, kormilo, medutim,
preuzima emocionalni limbicki mozak, Sto znaci da je tinej-
dzer prepusten na milost i nemilost razularenim osecanjima.
To su one situacije kada obavezno kazemo ili uradimo nesto
nepromisljeno. Zamislite divljanje na putu, nervni slom ili
napad besa i stedi ¢ete sliku o dejstvu emocionalne opsade.

Ako pomognemo tinejdzeru da bolje razume $ta oseca,
lakse ¢e prepoznati da je preterao. Na taj nacin dobija veci
izbor u reagovanju i bolju kontrolu. Ako stekne kontrolu
nad svojim reakcijama, lakse ¢e promeniti ponasanje.

Treba imati na umu, medutim, da neobuzdane emocije
ne dovode obavezno do izliva gneva. Neko dete ¢e mozda
da poludi od besa jer nije dobilo $ta je htelo. No drugo
¢e preplaviti strah ili stid zbog neuspeha, ili tuga zbog
gubitka. U ovim primerima emotivna opsada se ogleda
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u apatiji, negatorskom stavu, zlovolji, beznadeznosti i
bespomocnosti — arhetip je namrgodeni tinejdzer koji
bezivotno lezi izvaljen na kaucu. Roditeljima ¢e mozda
biti teze da pravilno reaguju kada tinejdzera ophrvaju
negativnost i depresija nego kad je besan ili tuzan.

Mnogo ¢emo bolje razumeti ponasanje tinejdzera ako
budemo svesni da u tom uzrastu prevlast nad njihovim
postupcima ima mozak 2, budu¢i da je korteks (mozak
3) zaokupljen generalnim remontom i renoviranjem (v.
drugo poglavlje). Kad ovo znamo, lakse ¢emo obuzdavati
sopstvene reakcije. TinejdZerske godine su doba moguc-
nosti, jer nam se pruza prilika da zbog renoviranja moz-
ga pazljivim delovanjem promenimo putanje ponasanja
kod deteta. Ako detetovom putovanju kroz tinejdzerske
godine pristupite s pozitivnim mentalnim stavom i ako
budete prenosili optimizam, uzbudenje i nadu na svoju
porodicu, stalno ¢ete puniti svoj emotivni rezervoar i pod-
sticati i motivisati sebe da savladavate i zaobilazite brojne
prepreke na putu, kojih ¢e neminovno biti. A najvaznije
je $to cete svojim optimizmom zaraziti i dete.

REZIME POGLAVLJA

¢ Nasa li¢nost zavisi od toga kako na$ mozak razmislja, kako
ose¢amo i kako reagujemo (ili postupamo).

e Nasa iskustva pokre¢u u nama emocije, koje aktiviraju
sistem ponasanja u mozgu.

e Nase reakcije i interakcije s tinejdzerima uti¢u na njihove
emocije, ponasanje i razvoj licnosti.

e Jasno, racionalno i logi¢no razmisljanje zavisi od sposob-
nosti da reguliSemo svoje emocije.





