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Zadi u svoj strah.
Tiho udi u njega da vidis koliko je dubok.

Ponekad se ispostavi da uopste i nije mnogo.

Ovako glasi zen prica:

Covek koji je usred noéi i$ao stenovitim putem okliznuo se
i pao. Uplasen da ¢e se strmoglaviti hiljadu metara, posto je

znao da se ispod staze nalazi veoma duboka dolina, uhvatio se

za neku granu kraj ivice. U no¢noj tami pod sobom je mogao
da vidi samo nepreglednu provaliju. Viknuo je i uzvik mu je
odjeknuo — nije bilo nikoga ko bi ga ¢uo.

Mozete da zamislite tog ¢oveka i njegovo celonoéno mucéenje.
Svakog trena pod njim je bila smrt, bilo mu je sve hladnije
po rukama, popustao mu je stisak, ali uspeo je da izdrzi do
svitanja. Onda je pogledao dole... i nasmejao se! Nije bilo

nikakve provalije. Samo petnaestak centimetara ispod njegovih
nogu nalazila se kamena litica. Mogao je da se odmara cele

no¢i, da se naspava — litica je bila dovoljno siroka — ali cela no¢
prosla mu je kao pravi ko$mar.

Iz sopstvenog iskustva mogu vam redi: strah nije dublji od
petnaestak centimetara. Na vama je da odlucite da li ¢ete da
se drzite za granu i pretvorite svoj zivot u ko$mar, ili ¢ete da

ostavite granu i stanete na noge.

Nemate ¢ega da se plasite.
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RAZUMITE SAM STRAH

Strah je nematerijalan kao i vasa senka, ali ipak postoji. I senka
takode postoji — nematerijalna, negativna, ali ne nepostoje¢a — i
ponekad senka moze da ima ogroman uticaj na vas. U dzungli,
kad se primice no¢, mozete se uplasiti sopstvene senke. Na nekom
samotnom mestu na pustom putu mozete se dati u beg zbog
sopstvene senke. Tr¢anje ¢e vam biti stvarno, bezanje ¢e vam biti
stvarno, ali uzrok ¢e biti nematerijalan.

Mozete pobeéi od konopca misle¢i da je zmija. Kad se vratite
i pazljivo pogledate, smejaéete se koliko je to glupo. Ali ljudi se
plase da dodu na mesta gde postoji strah. Plasite se straha vise
nego iceg drugog, zato $to vam simo postojanje straha ljulja
temelje.

Zapamtite, ljuljanje temelja veoma je realno. Strah je nalik
snu, koSmaru, ali kada se probudite posle kosmara, i dalje se
oseéaju posledice, traje omamljenost. Disanje vam se promenilo,
znojite se, telo vam i dalje drhti, vruée vam je. Sada znate da je to
bio samo ko$mar, san, nesto nepostojede, ali ¢ak ¢e i za to znanje
trebati vremena da vam prodre do sustine bi¢a. U meduvremenu,

nastavice se dejstva nematerijalnog sna. Strah je no¢na mora.
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STRAH

Od ¢Cega se sastoji strah? Strah se sastoji od nepoznavanja sop-
stvenog bica. Postoji samo jedan strah. Manifestuje se na mnogo
nacina, ima hiljadu jednu manifestaciju, ali u sustini, strah je
jedan, a to je: ,duboko unutra, mozda ne postojim“. I na neki
nacin, ta¢no je da vas nema. Bogolikost postoji, vi ne. Domacin
ne postoji, gost postoji. Zbog toga $to ste sumnjicavi — a sumnja
vam je osnovana — ne gledate unutra. Pretvarate se da jeste, znate
da, ako pogledate unutra, u stvari niste! To je duboko, pre¢utno
razumevanje. Nije intelektualno, egzistencijalno je. Ono vam je
u utrobi, to ose¢anje: ,Mozda ne postojim. Bolje da ne gledam
unutra. Nastavi¢u da gledam napolje.“ To vas barem zavarava,
odrzava iluziju ,ja sam“. Medutim, posto je ovo ,ja sam® osecanje
lazno, ono stvara strah. Znate da bilo $ta moze da ga razori, bilo
koji duboki susret moze da ga rasprsi. Moze ga rasprsiti ljubav,
moze se rasprsiti kada vam neko umre pred o¢ima. Moze se raspr-
$iti na mnoge nacine, veoma je krhak. Nekako ga odrzavate tako

$to ne gledate unutra.

Putovao Mula Nasrudin vozom. Naisao je kondukter i
zatrazio mu kartu. Mula je pogledao u svim dzepovima, u
svim torbama, ali karte nigde nije bilo. Znojio se i obuzimao
ga je sve veci strah. A onda je kondukter rekao: Gospodine,
niste pogledali u jedan dzep. Zasto ne pogledate u njega?

Mula Nasrudin re¢e: Molim te, ne pominji taj dZep.
Necu da gledam u njega. To mi je jedina nada! Ako pogle-
dam u taj dzep i ne nadem je, onda je sigurno izgubljena,
onda je nema ama ba$ nigde. Ne smem da gledam u taj
dzep. Kazem ti, pogledac¢u bilo gde drugde; taj dzep mi
je sigurnost, i dalje mogu da se nadam da je mozda u tom
dzepu. Namerno sam ga izostavio i ne¢u ga pipnuti. Nasao

kartu ili ne, ne¢u da pogledam u taj dZep.
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Razumite sam strah

Ista je situacija i sa egom. Ne gledate unutra, to vam je jedina
nada: , Ko zna? Mozda je tu.“ A ako biste pogledali, intuicija vam
govori da nije tu.

Taj lazni ego koji ste stvorili ne gledajuéi unutra, stalno gle-
dajudi spolja, uzrok je straha. Plasicete se svih tih mesta u koja
treba da zavirite. Plasicete se lepote zato $to vas lepota prosto gura
unutra. Divan zalazak sunca i sve one jarke boje na nebu plasi¢ete
se da pogledate zato $to ¢e vas tolika lepota neumitno baciti u
unutra$njost. Na trenutak, um je toliko zadivljen da zaboravlja
kako da razmislja. Unutrasnji monolog prestaje i iznenada ste
unutra.

Ljudi se plase divne muzike, ljudi se plase sjajne poezije, ljudi
se plase duboke intimnosti. Ljubavne veze ljudi samo su povrine
veze. Ne zalaze duboko jedni drugima u biée jer kad udete du-
boko jedno drugome u biée, strah je tu — videcete svoj odraz u
jezeru bica druge osobe. U tom jezeru, u tom ogledalu tudeg bica,
ako se ne pronadete, ako ogledalo ostane prazno, ako ne odrazi
nista, $ta éete onda?

Ljudi se plase ljubavi. Samo se pretvaraju, samo igraju igre u
ime ljubavi. Plase se meditacije; ¢ak u ime meditacije, u najboljem
slu¢aju praktikuju nove nacine razmisljanja. To je transcenden-
talna meditacija Maharisija Mahesa Jogija — nije ni meditacija,
niti je transcendentalna, ona je prosto pojanje mantre. A pojanje
mantre samo je proces misli, koncentrisane misli. Opet je to jedan
novi izum, izum da se ne meditira. Ljudi ponavljaju hris¢anske
molitve, islamske molitve, hinduisti¢ke molitve — $to su sve nacini
da se izbegne meditacija. Zapamtite, to nisu meditacije. Um je
toliko lukav da je u ime meditacije stvorio mnoge lazne pojave.

Meditacija je kad ne radite nista, kad um uopste ne funkcio-
ni$e. To nefunkcionisanje uma prava je meditacija — ne pojanje,

nikakva mantra, nikakva slika, nikakva koncentracija. Covek
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