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POHVALE KNJIZI

EFEKAT VECNE ZALJUBLJENOSTI

»Zaista neverovatno dostignuce... Zivot ispunjen rado$¢u pred-

stavljen u jednom jezgrovitom delu. Procitao sam je dva puta i

dopao mi se svaki minut koji sam proveo uz ovu knjigu. Jedno
od mojih omiljenih dela.”

- DR VEJN V. DAJER

»Brus Lipton je napisao najbolju knjigu o ljubavi - li¢noj i planetarnoj
— koju sam ikada procitala. A procitala sam ih dosta! Li¢no poznajem
Brusa i njegovu voljenu Margaret. Njihova veza je vesela, podrzavajuca,
kreativna i zarazna. Oni Zive u raju na Zemlji, a tako mozete i vi. Brus
koristi principe Nove nauke koju je usavrsio, kako bi prosvetlio, objasnio
i ohrabrio sve nas da mozemo ostvariti ljubav kakvu smo oduvek zeleli.*
- Dr Dzoan Borisenko, biolog, psiholog i autor bestselera ,,Vas duhovni
kompas“

»Efekat vecne zaljubljenosti razlaze magiju ljubavnih odnosa do ¢elij-
skog nivoa i uci nas kako mozemo da je stvorimo sami.”

- Dr Kristijan Nortrup, ginekolog i akuser i autorka bestselera Njujork
tajmsa ,Women’s Bodies, Women’s Wisdom® i ,The Wisdom of Meno-

pause”



»Ako ste se ikada upitali zasto uzbudljiva, nova veza gubi svoju ma-
giju i sjaj, Zelecete da procitate ovu knjigu. Razumevanjem nauke iza
toga kako stvaramo odnose sa drugima i ucenjem strategija kako da se
uspesno povezemo na najbolji moguci nacin, ova knjiga ¢e sigurno vratiti
poletnost i Zivot u vezu koja vam najvise znaci.“

— Seril Ri¢ardson, autorka knjiga ,,MozZete stvoriti izuzetan Zivot*,
~Umetnost izuzetne brige o sebi ,,The Unmistakable Touch of Grace®,
»Stand Up for Your Life, , Life Makovers, ,,Take Time for Your Life“

»Kakvo uzivanje je bilo ¢itati Brusovo ludiranje kroz nauku o vezama
ispunjenim ljubavlju! Brus jasno istice da parovi mogu mnogo da nauce
iz kvantne fizike, biohemije i fiziologije za unapredenje svesne veze pune
ljubavi. Ovo je sjajna knjiga za sve oni koji Zele da u svoj Zivot privuku
takvu vezu - ili da odrze onu koja ve¢ postoji.”

— dr Gaj Hendriks, autor knjige ,,Knjiga zivota®, i sa dr Ketlin Hen-
driks ,,Conscious Loving*

»Ova knjiga je obavezno $tivo za svaki par koji tezi stvaranju ljubavi
i poverenja u svojoj vezi. Brusova lako razumljiva objasnjenja nauke iza
magije ljubavi su aktivna, inspiriSuca i pre svega — prosvetljujuca!®

— Arijela Ford, autorka knjige ,Wabi Sabi Love*

»Briljantno i kohezivno objasnjenje kako se zapravo zaljubljujemo i
kako tu ljubav gubimo kada medeni mesec prode. Na svu sre¢u, Lipton
nam pruza jednako jasna objasnjenja kako mozemo da modifikujemo
nase podsvesne programe i transformi$emo nase fundamentalne obrasce
kako bismo povratili efekat medenog meseca u svim svojim vezama, do
kraja nasih Zivota. Lipton se oslanja na ¢elijsku biologiju, studije o ple-
menitim gasovima i svesno roditeljstvo (izmedu ostalog) kako bi istakao
svoju poentu, a opet na vrlo jednostavan nacin koji je zabavan i dubo-
kouman u svim svojim implikacijama. Kao i sva ostala Liptonova dela, i
ova knjiga je postigla svoj puni efekat!“

— Niki Skali, autorka dela ,,Alchemical Healing“ i ,,Planetary Healing®
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Ljubav prema nama samima

Ljubav prema drugima

Ljubav prema nasoj planeti
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Efekat vecne zaljubljenosti:
Stanje blaZenstva, strasti, energije
i zdravlja kao posledice ogromne ljubavi.
Vas Zivot je toliko lep da ne mozete docekati da ustanete,

pocnete novi dan

i zahvalite univerzumu Sto ste Zivi.
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Zivot bez ljubavi ne vredi nicemu.
Ljubav je voda zZivota.
Ispijte je naiskap srcem i dusom.

Rum1

Da mi je iko rekao, kada sam bio mlad, da ¢u pisati knjigu o
vezama, rekao bih mu da je potpuno lud. Smatrao sam da je ljubav
mit koji su izmislili pesnici i holivudski producenti kako bi se ljudi
osecali lose zbog onoga $to nikada nece imati. Ljubav za ceo zivot?
Sre¢ni zauvek? Gluposti.

Kao i svi drugi, programiran sam tako da su neke stvari u mom
zivotu dolazile prirodno. U mom slucaju, to je bio program o vaz-
nosti obrazovanja. Za moje roditelje, vrednost edukacije ¢inila je
razliku izmedu obi¢nog radnika koji ¢e se zuljevitim rukama pro-
bijati i menadzZera sa neznim rukama, ali i takvim Zivotom. Jasno
su bili stanovista da ,,na svetu nista nije vrednije od obrazovanja®

Drzedi se svojih uverenja, sasvim ocekivano, moji roditelji se
nic¢ega nisu uzdrzavali kada se radilo o mom usavr$avanju. Jasno
se se¢am dana kada sam dosao ku¢i sa ¢asa gospode Novak u dru-
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gom razredu osnovne $kole, odusevljen svojim prvim otkri¢em
mikroskopskog sveta jednocelijskih organizama i prelepim jed-
nocelijskim organizmom poput alge pod fascinantnim nazivom
spirogira (Spirogyra). Uleteo sam u kucu i preklinjao majku da
mi kupi mikroskop. Bez imalo oklevanja, odmah me je odvezla
u radnju i kupila ga. To, jasno, nije bio isti odgovor na tantrum
koji sam im priredio iz ocajnicke Zelje da dobijem kaubojski Sesir,
pistolj i opasac!

Uprkos kaubojskoj fazi, ikona i heroj moje mladosti bio je Al-
bert Ajnstajn: Miki Mentl, Keri Grant i Elvis Prisli su se slili u ovu
jednu neverovatnu li¢nost. Oduvek sam voleo fotografiju na kojoj
ima isplazen jezik, sa nakostreSenom sedom kosom kao posle ek-
splozije. Takode sam voleo da gledam Ajnstajna na malom ekranu
(novog izuma) televizora u nasoj dnevnoj sobi, na kom je delovao
kao pun ljubavi, mudar i razigrani deka.

NajviSe od svega bio sam ponosan na c¢injenicu da je Ajnstajn,
jevrejski izbeglica bas kao moj otac, uspeo da prevazide predra-
sude svojim nau¢nim dostignu¢em. Nekada sam se, odrastajuci u
okrugu Vestcester u drzavi Njujork, osecao kao izgnanik; bilo je
roditelja koji su branili svojoj deci da se igraju sa mnom kako im
ne bih ,,preneo” bolj$evizam. Cinjenica da je Ajnitajn bio Jevrej, ali
daleko od izgnanika — postovan i nagradivan $irom sveta, ulivala
mi je osecaj ponosa i sigurnosti.

Dobri profesori, porodica posve¢ena mom obrazovanju i moja
strast da provodim sate ispred mikroskopa doveli su me do dok-
torske diplome iz ¢elijske biologije i pozicije stalnog profesora na
Medicinskom fakultetu Univerziteta Viskonsin. Ironi¢no, tek kada
sam napustio tu svoju poziciju kako bih istrazivao ,,novu nauku,
ali i proucavao kvantnu mehaniku, po¢eo sam da shvatam dubinu
prirode doprinosa koji je Ajnstajn, moj heroj iz detinjstva, dao svetu.

Dok sam akademski napredovao i cvetao, u drugim oblastima
zivota bio sam dete za reklamu o disfunkciji, posebno u smislu

10



@

ljubavnih veza. OZenio sam se u dvadesetim godinama kada sam
bio previse mlad i emotivno nezreo za smislenu vezu. Kada sam
posle deset godina braka rekao ocu da se razvodim, ¢vrsto se tome
usprotivio rekavsi mi: ,,Brak je biznis!“

Kasnije sam shvatio da je odgovor mog oca imao smisla za ne-
koga ko je emigrirao 1919. godine iz Rusije ogrezle u gladi, pro-
gonima i revoluciji — njegov Zivot i Zivot njegove familije bio je
nezamislivo tezak, a opstanak je uvek bio pod znakom pitanja. Kao
posledica toga, nastala je definicija braka moga oca kao partnerstva
u kome je brak sredstvo opstanka, slicno regrutovanju mladih de-
vojaka putem poste za pionire radnike koji su naselili Divlji zapad
1800. godine.

Brakom mojih roditelja dominirao je stav mog oca da je posao
na prvom mestu, iako moja majka, rodena u Americi, nije delila
tu njegovu filozofiju. Moji roditelji su radili zajedno Sest dana u
nedelji u uspes$noj porodi¢noj firmi, ali nijedno od njihove dece se
ne seca da ih je video kako se ljube ili provode bilo kakav romanti-
¢an trenutak zajedno. Kako sam ulazio u rane tinejdzerske godine,
raspad njihovog braka mi je postao ocigledan kada je majcin bes
zbog zajednice bez ljubavi pogorsavao alkoholizam mog oca. Mladi
brat, sestra i ja smo se sakrivali u ormare kako su ceste verbalno
nasilne svade sve vi$e razbijale na§ nekadasnji mir u domu. Kada
su moji roditelji kona¢no odlucili da zZive u odvojenim sobama,
nelagodno primirje je zavladalo.

Kao $to su to ¢inili i brojni drugi nesre¢ni roditelji pedesetih
godina proslog veka, i moji su ostali zajedno zbog dece - razveli
su se kada je moj najmladi brat oti$ao na koledz. Zao mi je $to nisu
shvatali da je gluma u njihovom disfunkcionalnom braku ucinila
mnogo vecu Stetu njihovoj deci nego §to bi to ucinilo razdvajanje.

U to vreme sam krivio oca za nas$ los porodic¢ni zivot. Ali kako
sam postajao zreliji, shvatio sam da su oba roditelja podjednako
odgovorna za katastrofu koja je sabotirala njihov odnos i nasu po-
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rodi¢nu harmoniju. Sto je jos vaznije, poceo sam da uvidam kako
je njihovo ponasanje, programirano u mom podsvesnom umu,
uticalo i podrivalo moje napore da stvorim vezu punu ljubavi sa
Zenama u mom Zivotu.

U meduvremenu sam proveo godine u bolu. Raspad sopstvenog
braka bio je emotivno razarajuci, posebno jer su moje dve predivne
¢erke, sada voljene i ostvarene Zene, bile tek devojcice. Bilo je toliko
potresno da sam se zavetovao da se vise nikada ne¢u oZeniti. Ube-
den da je prava ljubav mit - barem za mene - svakoga dana tokom
17 godina sam ponavljao ovu mantru dok sam se brijao: ,Nikada
se viSe necu ozeniti. Nikada se vi$e necu ozeniti.”

Nema potrebe da naglasim kako nisam bio muskarac posvecen
vezi. Ali uprkos mom jutarnjem ritualu, nisam mogao da ignori-
$em ono $§to je bioloski imperativ svim organizmima, od jednoce-
lijskih do nasih tela od 50 triliona celija - poriv da se povezem sa
drugim bi¢em.

Prva velika ljubav koju sam iskusio bila je klise: stariji mus-
karac emotivno zatvoren zaljubljuje se u mladu Zenu i dozivljava
intenzivnu aferu, te tako probudenih hormona li¢i na tinejdzera.
Godinu dana sam lebdeo kroz Zivot opijen ljubavnim koktelom,
neuro-hemikalijama i hormonima koji su kolali mojom krvlju, o
¢emu Cete Citati u trecem poglavlju. Kada se moja afera u tinej-
dzerskom stilu neminovno raspala i sagorela (sa recima kako je
njoj potreban prostor, odvezla se ne tako daleko u narudje kar-
diovaskularnog hirurga), proveo sam narednu godinu u svojoj
velikoj, praznoj kudi, valjajuci se u bolu i uzdisuci za Zenom koja
me je ostavila. Hladna Curetina je strasna, ne samo za ovisnike
o heroinu, ve¢ i za one kojima se biohemija vrac¢a na nivo sva-
kodnevnih hormona i neuro-hemikalija tokom budenja nakon
propale ljubavne romanse.

Jednog hladnog zimskog dana u Viskonsinu, sedeo sam sam
(kao i obi¢no), ponovo razmisljajuci o zeni koja me je ostavila.
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Odjednom sam pomislio: ,,Zaboga, ostavi me na miru!“ Mudar
glas koji se povremeno pojavljivao u teskim trenucima mog Zivota
odgovorio je na to: ,,Brus, zar to nije upravo ono $to je uradila?“
Prasnuo sam u smeh i to je razbilo ¢ini. Od tada pa nadalje, kad bih
poceo sa opsesivnim mislima, poceo bih da se smejem. Kona¢no
sam se iz toga izvukao smehom, iako sam jo§ mnogo morao da
predem kako bih se kona¢no ponovo sastavio!

Koliko sam bio daleko od toga postalo mi je kristalno jasno
kada sam se preselio na Karibe da predajem na tamo$njem Me-
dicinskom fakultetu. Ziveo sam na najlepsem mestu na planeti u
vili, pored okeana sa predivnim cve¢em oko nje, opijajuceg mirisa,
sa bastovanom i kuvarom. Zeleo sam da podelim taj novi Zivot sa
nekim (ali naravno, da se ne ven¢avamo - jo$ sam bio fokusiran na
moju jutarnju mantru). Zeleo sam vise od partnera za seks. Zeleo
sam nekoga sa kim bih podelio svoj novi zivot na najlepsem mestu
na Zemlji. Ali $to sam vide traZio, sve sam teze nalazio, iako sam
imao najbolji ,,start” na svetu, kako sam to tada smatrao: ,,Ako
nemas$ pametnija posla, sta kaze$ da se druzimo u mojoj vili na
Karibima?“

Jedne veceri probao sam moju do tada superiornu recenicu za
zavodenje sa zenom koja je tek stigla u Grenadu, Zivopisno ostrvo
u koje sam se zaljubio. Otisli smo u jaht-klub i ¢askali. Pomislio
sam kako je interesantna, te sam je pitao da ostane sa mnom neko
vreme, umesto da se vrati na svoj posao na jahti. Pogledala me je
pravo u oc¢i i rekla: ,Ne, nikada ne bih mogla da budem sa tobom.
Previse si zahtevan.“ Kao da me je pogodila pravo u srce - zavalio
sam se u stolici bez glasa. Nakon dugog trenutka ispunjenog izne-
nadenjem, povratio sam mo¢ govora i uspeo da kazem: ,Hvala ti,
to mi je bilo potrebno da ¢ujem.“ Ne samo $to sam znao da je bila
u pravu, znao sam da prvo moram da sredim svoj zZivot pre nego
$to uopste mogu da ostvarim iskrenu romansu punu ljubavi koju
sam tako ocajnicki Zeleo.
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Dr Brus Lipton je pionir nove
biologije, medunarodno priznat
autoritet u povezivanju nauke i
duhovnosti. Poceo je svoju karijeru
naucnika kao ¢elijski biolog. Stekao
je diplomu na Univerzitetu Virdzi-
nija u Sarlotsvilu pre nego §to se
pridruzio Katedri za anatomiju na

Medicinskom fakultetu Univerzi-
teta Viskonsin 1973. godine. Istra-
zivanje dr Liptona o misi¢noj distrofiji, studije o kloniranim
ljudskim mati¢nim Celijama, bili su fokusirani na molekularne
mehanizme koji kontrolisu ponasanje celije. Eksperimentalna
tehnika transplantacije tkiva, koju je razvio dr Lipton sa kolegom
dr Edom Sulcom i o kojoj su pisali u magazinu Sajens, kasnije je
usvojena kao novi oblik genetskog inzenjeringa.

Godine 1982. dr Lipton je poceo da proucava principe kvan-
tne fizike i kako oni mogu da se integriSu u njegovo razumevanje
Celijskog sistema procesiranja informacija. Sproveo je fascinantne
studije o membrani ¢elije, kojima je otkrio da ovaj spoljasnji omo-
tac Celije jeste organski homolog kompjuterskom ¢ipu, odnosno
ekvivalent mozga Celije. Njegovo istrazivanje na Medicinskom
fakultetu Univerziteta Stenford otkrilo je da okolina, koja Salje si-
gnale membrani, kontroliSe ponasanje i fiziologiju cCelije, aktivira-
juciili ne aktivirajuci gene. Njegova otkrica, koja se suprotstavljaju
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etabliranim nau¢nim pogledima da Zivot kontroliSu geni, najavila
su jednu od danas najvaznijih grana nauke, epigenetiku.

Autor je bestselera ,,Biologija verovanja“ i ,,Spontana evolucija“
(Spontaneous Evolution), sa Stivom Bermanom. Brus je 2009. go-
dine dobio prestiznu Goi nagradu za mir u Japanu, u ¢ast njegovog
nauc¢nog doprinosa harmoniji u svetu, a 2012. godine je izabran za
ambasadora mira u projektu ,,Hiljadu zastava mira“ argentinskog
Mil Milenios de Paz.

www.brucelipton.com
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