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Sreca je unutrasnje

svetlo bez prekidaca

Dablin je divan grad. Cesto me pozivaju da tamo drzim
predavanja. Jedne godine delio sam podijum sa doktorom Di-
pakom Coprom, ¢uvenim duhovnim uéiteljem i piscem. Toga
dana hiljadu ljudi guralo se u sali. Zapoceo sam izlaganje s
temom Od pakla do srece - karta u jednom smeru. Proslo je ve¢
dvadesetak minuta kad sam zac¢uo ¢udno krkljanje. Pogledao
sam prema publici pokusavajuci da ustanovim odakle dopire
taj glas i u prvim redovima primetio mladu majku sa bebom.
Beba je ispustala cudan, ali istovremeno i muzikalan zvuk.

Mislio sam da mi predavanje dobro napreduje. Govorio sam
o divnim, svetim principima istine koji bez ikakve sumnje u
sebi nose prosvetljenje, mudrost i radost. Ubrzo sam shvatio
da bebica ima svoju publiku. Melodi¢no krkljanje pojacavalo
se i odzvanjalo salom. Graciozno sam se predao.

»1zvinite”, obratio sam se mladoj majci. ,,Koliko je stara be-
bica?”

»Deset nedelja’, odgovorila je.

»Devojcica ili decak?”

»Decak”



DAR PROMENE

Bio je prelep. Svi su istezali vrat da ga bolje vide. ,,Da li biste
hteli da ustanete i da pokazete svoju divnu bebu?”, zamolio sam
je. Majka je to uradila bez oklevanja. Hiljadu ljudi istovremeno
je uzdahnulo. ,Ah!” Svi smo se istopili. A onda... Pogadajte $ta
je dalje bilo! Publika je spontano zapljeskala i uzdahnula. Smeh
koji je usledio precizno je oznac¢avao moju poentu.

Sta je ta beba uradila da zasluzi tako gromoglasne ovacije
ljubavi i pozitivne energije? Sigurno je nesto u vezi sa koefi-
cijentom inteligencije, akademskim obrazovanjem, biografi-
jom, poslovnim postignu¢ima ili materijalnim stanjem! Beba
ne moze da Sutne loptu, niti da glumi, a i premlada je za svoj
prvi $ou. Samo je spavala, gugutala, bljuckala i pustala vetrove.
Odrasli ne dobijaju aplauz za tako nesto.

Verujem da nas je ova beba podsetila na sve nas. Beba je
simbol naseg bezuslovnog bica. Bezuslovno bice je vase pravo
ja. To je vasa sustina koja ¢e nadziveti telo. Bezuslovno bice je
vase pravo bice koje je obecalo da ¢e biti prisustvo Boga, sve-
tlost sveta i bozji andeo na zemlji.

Vase bezuslovno bice je va$ izvorni potencijal. Bezuslovno
bice je se¢anje na Boga koje ste vi izgubili u procesu odrastanja,
dok ste dobijali modrice, ¢voruge, ocene, dok ste bili u puberte-
tu, dok vam je neko slamao srce, dok ste se javljali na razgovore
za posao, dok su vas odbijali, dok ste placali parking, dok ste
jurili vetrenjace, dok ste se vozili u saobracaju, dok ste placali
hipoteke, dok ste zaradivali za penziju...

Od kako je sveta i veka, mudri ljudi u svakoj kulturi nosili su
baklje za bezuslovno bice. To bice je poput unutrasnje svetlosti
bez prekidaca. Mozete ga izgubiti iz vida, ali ono nikad nece
nestati. Zen ucitelji bezuslovno bice nazivaju izvornim bic¢em,
taoisti ga nazivaju neisklesanom stenom, hris¢ani iskonskom

nevinoscéu, hinduisti veénim bleskom svesti, alhemicari unu-
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Sreca je unutrasnje svetlo bez prekidaca

tragnjim zlatom, Sveti Franjo Asiski ve¢nom ljupko$c¢u, Tomas
Merton tajnom lepotom...

Va$ nedostatak vere u svoje bezuslovno bice, tj. u svoju unu-
trasnju svetlost, vodi vas na mra¢na mesta i u mracne dogodov-
stine. Kad god izdate svoju izvornu moc¢ i nevinost, ucestvujete
u iluzijama odvajanja, borbe, nedostatka, straha i nedovoljnosti.
Dar promene dobijate kad se svesno povezete sa svojom mu-
dro$cu i svetlos¢u. U tome je sustina pravog isceljenja.

Zapamtite da sreca nije ni u ¢emu. Sre¢a nije u predmetima!
Sreca je u vamal! Sreca je vasa unutrasnja svetlost bez prekida-
¢a. Zastanite na trenutak. Zaustavite svet. Zazmurite. Utonite
u svoje srce. Neka vam svaki udah bude simbol namere da se
bezuslovno povezete s ljubavlju, Zivotom i rado$¢u. Neka vam
svaki izdah bude simbol spremnosti da se oslobodite odvaja-
nja i straha. Radite to dok ne dotaknete beskraj. Nastavite dok
ne doprete do svog bezuslovnog bica. Na kraju, otkricete dusu
onoga §to zaista jeste. Svi andeli ¢e vam aplaudirati. I, znate $ta?
Navijace za vas!
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Vi zapravo trazite sebe!

Prvi put sam video Suzan u bolnici za mentalno zdravlje u Lon-
donu. Suzan je advokat, ima nesto viSe od trideset godina. Visoka
je, vitka, privlacna, tamne kose i maslinaste koze. Veoma je depre-
sivna. Ve¢ je ¢etvrti put u bolnici. Dijagnostikovali su joj hroni¢nu
depresiju. Sedela je u dnevnoj sobi za pacijente i slagala slagalicu.

,Cao', pozdravio sam je i pitao kako joj ide.

»Dobro!“, odgovorila je.

»Skoro si zavrgila®, nastavio sam.

»Skoro, ali mislim da nec¢u uspeti®, rekla je Suzan.

»Zasto?”

»Mislim da jedan deo nedostaje.*

Kad sam se vracao, ponovo sam sreo Suzan. Citala je ¢asopis.

»Jesi li zavrsila slagalicu?®, upitao sam je.

»Aha“, promrmljala je.

,»Sta je sa delom koji nedostaje?*, pitao sam.

»Sve je bilo tu®, nasmesila se.

»Super.“

»-Uvek mislim da jedan deo nedostaje. Prica mog Zivota.“

Oboje smo se nasmesili jer smo ta¢no znali o ¢emu prica.

Strah da vam nesto fali ili da u vasem Zivotu nesto nedostaje
najveca je iluzija. Pomisao da pusto§ mozemo pobediti per-
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Vi zapravo trazite sebe!

cepcijom, samokritikom, nesigurnos¢u i samooptuzivanjem je
opaki iluzionista koji prikazuje mentalne trikove - stvara varku
da nesto nedostaje, da je nesto izgubljeno, da smo izolovani, da
nam nesto treba i da patimo.

Strah da ne$to nedostaje u vama tera vas da trazite srecu
negde drugde. Cesto previdite ono $to je ovde da biste tragali za
necim $to je tamo. Propustate svetinju onoga sto je sada dok
smisljate svoj slede(i korak. Zaboravljate da zahvalite na onome
$to vec imate dok trazite nesto vise. Trazite, borite se, mucite se,
ali nikad ne dobijate ono $to Zelite jer ne mozete da prevazidete
osecaj da vam nesto nedostaje.

Zar ne vidite da sav va$ bol potice od uverenja da je sreca
negde izvan vas? Ta mala zabluda - taj mali strah — hrani vas
um dubretom, ose¢anjem da niste dovoljno vredni i da niste
dovoljno dobri. Obratite paznju na to kako ce se strah i nesi-
gurnost preobraziti kad shvatite da svaki komadi¢ radosti uni-
verzuma vec zivi u vagem srcu. Osetite to sada.

Svaka kultura ima svoja sveta mesta. Hiljade vernika sva-
kodnevno krece na poklonicka putovanja do mesta kao $to su
Lurd, velike piramide, Uluru, Veliki kanjon, planina Sasta, Sto-
unhendz, Sveta gora, Himalaji. KaZu da na tim mestima obitava
sveta energija. Ipak, ne postoji veca svetinja od ljudskog srca
- doma vaseg bezuslovnog bica. Vi ste sveto tlo. Vidite 1i?

Fizicke oci vide samo delice - deli¢e spektra boja, delice pej-
zaza, delice okeana, deli¢e neba. Vide delice vas i deli¢e mene.
Oci ne vide celu sliku. Tek kad pogledate srcem, mozete shvatiti
kolike su mogu¢nosti prave celovitosti, prave lepote i pravog
jedinstva.

Najfascinantniji ljudi ponasaju se kao da je sve ve¢ ovde. Ve-
liki umetnici uskladuju se sa ne¢im univerzalnim dok stvaraju.

Veliki mislioci veruju da postoji resenje za svaki problem. Veli-
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O autoru

Inventivan rad doktora Roberta Hol-
’ dena u oblasti psihologije i duhovnosti

prikazan je kod Opre i u velikim doku-
mentarnim programima mreze BBC.
Ostvarenja Formula za srecu i Kako da
budete srecni prikazuju se u dvadeset ze-
malja, a prati ih vise od trideset miliona
gledalaca. Holden je autor bestselera Dar
ljubavi, Inteligencija uspeha i Sreca, sada!

Robert putuje $irom sveta, drzi javne
seminare i radi sa vode¢im stru¢njacima iz oblasti privrede,
politike, zdravstva i obrazovanja. Klijenti su mu velike svet-
ske kompanije, ukljucujuci Dav, Bodi Sop i Verdzin. Robert je
ucenik Kursa o ¢udima. Zivi u Londonu i Njujorku sa Zenom
i cerkom.

Za viSe informacija o Robertovim kursevima i ostalim do-

gadajima posetite sledece veb-sajtove:
www.robertholden.org

www.happiness.co.uk

www.successintelligence.com
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