Pohvale za Dar ljubavi

»Robert Holden zna i razume $ta nas sprecava da volimo
sebe i druge. Sto je najvaznije, zna kako da uklonimo te

prepreke i uci nas tome. Ko ga ne bi voleo?”

Lujza Hej, autorka knjige Mo¢ je u vama

»Robert Holden je ucitelj neverovatne mudrosti, integriteta i
saosecanja. Ova divna knjiga s rados¢u nas podse¢a na mo¢

ljubavi da menja svet. Svima je preporucujem, od srca.”

Dr Brajan Vajs, autor knjige Cuda se desavaju

»Dar ljubavi je inspirativna knjiga koja ¢itaoce suptilno podstice
na razmisljanje o svojim vezama s prirodom i o snazi ljubavi.
Nista ne moze biti toliko bezvremeno, niti i$ta moze vise uticati

v Y
na ¢ovekov preobrazaj:

Karolina Mis, autorka bestselera Njujork tajmsa

Pobedite gravitaciju i Arhetipovi: Ko ste vi?

»Dar ljubavi vas uci kako da se oslobodite prepreka koje vas
sprecavaju da u svojim vezama imate vise ljubavi. Ovu knjigu

preporucujem od sveg srca.”

Marsi Simov, autorka bestselera Njujork tajmsa Ljubav bez razloga

»verni sam obozavalac Roberta Holdena. Ludo sam se zaljubila
u njegovu novu knjigu, svim srcem! U¢i nas kako da radimo ono
$to je najvaznije — kako da dajemo i da primamo ljubav. Robert ¢e
vam pomoci da otvorite o¢i kako biste otvorili srce i stvorili Zivot
pun radosti i ljubavi. Svi - mislim na sve, bez izuzetka - treba da

procitaju ovu inspirativnu knjigu.”
Kris Kar, autorka bestselera Njujork tajmsa

Luda, seksi kuhinja i Luda, seksi dijeta



»Robert Holden napisao je divan traktat o ljubavi. Molim vas,

poklonite sebi ovaj dar”

Seril Ri¢ardson, jedna od autora bestselera

Mozete stvoriti izuzetan Zivot

»Nije lako pricati o ljubavi i pritom izbeci preteranu
sentimentalnost (ili bar izbe¢i taj utisak kod ¢italaca). Robert
Holden pise duhovito, jasno i saose¢ajno o dubini ljubavi za koju
smo svi sposobni i koju svi nosimo u sebi. Ova knjiga donece vam

mnogo radosti i prosvetljenja.”

Seron Salcberg, autorka knjige Voli svoje neprijatelje

»Nova knjiga Roberta Holdena uci nas da prekinemo potragu
za ljubavlju i da prihvatimo istinu — mi smo ljubav. Ova knjiga je
velicanstven vodi¢ prema spoznaji kako da zaboravite strahove koji

nas sprecavaju da osetimo ljubav u sebi. Volim ovu knjigu!”

Gabrijela Bernstajn, autorka knjige Nuspojave - cuda

,Veliko mi je zadovoljstvo da preporuc¢im tvoju knjigu. Cestitam!

Knjiga je odli¢na. Prava ljubav zaista menja Zivot!”

Migel Anhel Ruis, autor bestselera Cetiri sporazuma

»Dar ljubavi vas uci da oslusnete glas ljubavi u svom srcu. Pomaze
vam da zaboravite proslost, da Zivite u sadasnjosti i da shvatite

kako je ljubav vaznija od straha?”

Dzerald Dzampolski, autor knjige

Ljubav nas oslobada straha

»Dar ljubavi treba da se nade u svakom prtljagu svake duse pre
nego $to se spusti na ovu planetu kako bi nas podsetila na sve $to

smo zaboravili”

Cak Specano, autor bestselera Ako boli, onda nije ljubav



»Zapanjen sam sposobnos¢u Roberta Holdena da prevede mudrost
ljubavi tako jednostavnim i preciznim terminima. Dar ljubavi
je remek-delo srca. Ovu knjigu moraju procitati svi koji traze

inspiraciju za Zivot zasnovan na ljubavi”

Mastin Kip, direktor i osnivac sajta TheDailyLove.com

»Dar ljubavi nezno prati ¢itaoca do sustine onoga za ¢im najvise
tragamo, do sredi$ta nase potrebe da budemo voljeni. Ova
poeticna, iskrena i autenti¢na knjiga koja donosi otreznjenje
podize veo mra¢ne zabune i straha time $to nam otkriva da se
nikad ne mozemo odvojiti od ljubavi za kojom tragamo,
jer ljubav - to smo mi.

Isceliteljske reci autora ostace sa vama dugo nakon $to

procitate poslednju stranu.”

Sonja Coket, autorka knjige Duhovne lekcije, duhovna svrha

»Ova knjiga je dragulj! Kao $to je otvorila moje srce, tako moze
promeniti i vase zivote. Njen autor Robert Holden otelotvorenje
je ljubavi - ljubav mu izbija iz svakog molekula. U ovu knjigu
udahnuo je slatku energiju ljubavi. Sa svake stranice osecate kako

ta ljubav zraci u vase srce. Toplo je preporucujem.”

Deniz Lin, autorka knjige Dusa voli istinu

»Robert Holden jedan je od najcistijih, najjasnijih, najprodornijih
glasova ljubavi u nasem vremenu. Necete naci ucenje vece od
ucenja sadrzanog u ovoj knjizi. Ako trazite ljubav, naci cete klju¢
na ovim stranama. Ako ste nasli ljubav, ovde cete na¢i jos ljubavi.
Popijte ove reci, nadite i otvorite blago koje vam nudi. Po¢nite od

svog srca. Ova poruka promenice vam zivot.”

Alan Koen, autor knjige Izdizanje u ljubavi
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v Posveceno Holi, Bo, Kristoferu
i svima ostalima ¥



»Ako dosegnete najbledi odsjaj onoga $to danas
znaci ljubav, u prostoru ste otisli dalje od onoga $to se
moze izmeriti daljinom i u vremenu ste napredovali
vi$e od onoga Sto se moze meriti godinama.
Priblizili ste se slobodi.”

Kurs o ¢udima
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v Predgovor

Od svega sto covek treba da nauci - filozofije, matemati-
ke, poezije, prava, od svih umetnosti i svih nauka - $ta moze
biti vaznije od vestine davanja ljubavi? Kako bi nam se svet
promenio kad bi ¢ovecanstvo znalo da voli duboko, iskonski i
univerzalno! Da li bi postojali ratovi? Da li bi postojalo nasilje?
Da li bismo bili okruzeni i ispunjeni bespotrebnom patnjom?

Posto su nam neka razmisljanja tako prefinjena, ¢esto nala-
zimo lek u svojoj sposobnosti da volimo. U svetu gde je strah
zarobio svest, potreban je svestan napor da bismo se oduprli
strahu. Ocajnicki ¢eznemo za ljubavlju, a tako joj se Zestoko
opiremo.

Dar ljubavi je vodic koji ¢e nam pomoc¢i da se oslobodimo
straha i da, umesto kukavicluka, izaberemo ljubav. Zvu¢i jedno-
stavno, ali nije tako lako. Svako od nas treba da se suoci sa svo-
jim strahom koji vreba iz pe¢ine nesvesnog kad god pokusa da
zavoli nekoga. Zato i ¢tamo knjige poput ove — treba nam mocan
oslonac, potrebne su nam recenice i pasusi da nas poduce dok
se probijamo kroz strahove do svetlosti ljubavi na drugoj strani.

Robert Holden zna sa rec¢ima i, §to je jo$ vaznije, zna sa lju-

dima. U njegovom prisustvu svako se oseca voljeno. Ocigledno
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DAR LJUBAVI

se pozabavio unutra$njim radom, uklonio svoje odbrambene
mehanizme i oslobodio prostor da u njegovo srce ude ljubav
drugih. Kad to uradi - kad bilo ko od nas to uradi - ¢uda se
desavaju. Prelazimo na drugu stranu. Sticemo uvid. Strahovi
nestaju. Sve su to poruke i darovi ove knjige: kao prijatna i
nezna masaza srca, ona uklanja sve §to nas sprecava da volimo
i ostavlja mesta za novu ljubav. Kad procitate Dar ljubavi, bicete
laksi, ispunjeni ljubavlju i... sre¢niji!

Merijen Vilijamson
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v+ Uvod ~

Zamislite ovo.

Jednog dana, deca ¢e nam u skolama uciti o ljubavi. Imace
casove ljubavi, samopostovanja, istrazivace smisao reci ,volim
te”, ucic¢e da osluskuju svoje srce, a nastavnici ¢e ih podsticati
da slede ono $to ih raduje. Bice normalno da roditelji u¢e decu
kako da vole i kako da budu voljena. Odrasli se ne¢e zadovo-
ljavati samo ljubavnim romanima ili romanti¢nim komedijama
- trazice prijatelje i ljubavnike zainteresovane za pravu ljubav,
koji zele da u svoje Zivote unesu vise ljubavi.

Jednog dana, sva drustva na nasoj planeti cenice i slavice
vaznost ljubavi. Politika bez ljubavi bi¢e prevazidena. Kandidati
koji prikazuju vestine zasnovane na ljubavi, kao $to su usluz-
nost i saosecanje, bice izabrani zbog svojih vizija, hrabrosti i
snage karaktera. Ekonomisti ¢e poducavati svet da novac bez
ljubavi nema funkciju. Nudi¢e nam polise zasnovane na ljubavi,
iskorenjujuci siromastvo i glad, istovremeno nam pomazuci da
iskusimo pravo obilje i slobodu.

Jednog dana obuke za sve velike profesije podrazumevace
ljubav i osnovne vrednosti. Lekari ¢e se prema bolesnicima op-
hoditi s ljubavlju, a psiholozi ¢e svoje pacijente poducavati lju-
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DAR LJUBAVI

bavi. Fizi¢ari ¢e nam reci da je odvajanje opticka varka, a da je
jedinstvo realnost. Biolozi ¢e nas poducavati da opstanak vrsta
zavisi od saradnje, a ne od takmicenja. Arhitekte i pravnici po-
moci ¢e nam da izgradimo drustvo na temeljima ljubavi. Eko-
lozi ¢e nam pokazati kako da jo§ viSe zavolimo svoju planetu.

Jednog dana velike religije priznace bezuslovnu ljubav kao
boga i nece vise uciti ljude da strahuju od boga. Nikad vise ne-
¢emo ratovati u ime boga. Teolozi, filozofi, humanisti i ateisti
zbog ljubavi ¢e ostaviti po strani svoje razlike. U¢ice nas da
je ljubav jaca od straha, da je samo ona stvarna i, naposletku,
da je samo ljubav klju¢ prosvetljenja i evolucije. Za to vreme
umetnici ¢e nam pevati i zabavljati nas predstavama o ljubavi.

Zamislite to.

Znam da taj dan jos$ nije dosao, ali verujem da ¢e do¢i. Nag
svet mora se razvijati u smeru ljubavi ako zeli da ima buduc¢-
nost. Svako od nas pozvan je da uradi nesto u ime ljubavi kako
bi ¢ovecanstvo shvatilo da je moguce izabrati ljubav, a ne strah.

Mozda vam je fraza ,dar ljubavi” nepoznata. Necete naci
njenu definiciju u re¢niku. Bar ne jos. Jezik se neprekidno ra-
zvija, poput nas. Jednog dana bice sasvim normalno da u re¢ni-
ku nadete i ovaj termin. Ako me pitate $ta bih predlozio tvorcu
re¢nika, kako bih mu objasnio taj pojam, odgovorio bih: ,,Dar
ljubavi je vestina davanja i primanja ljubavi”

Knjiga Dar ljubavi jedna je meditacija o ljubavi. Govori o
najvaznijoj lekciji koju cete ikad nauditi. Sva sreca, zdravlje i
blagostanje u zivotu poti¢u direktno od vase sposobnosti da
volite i da budete voljeni. Ta sposobnost je urodena, a ne stece-
na. Ne treba da je ucite ispocetka, kao $to ste ucili neku teoriju
iz algebre ili stihove iz Romea i Julije. Dar ljubavi je prirodna
sposobnost kodirana u sustini vaseg bica. Bilo kakvo ucenje o
njoj vise je prisecanje na ono $to ste oduvek znali.
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vUvod ¥

Ova knjiga se sastoji

od pet odeljaka. veYy

U prvom od njih, »vrhunac svega §to cete ikad
pod nazivom Ljubav nauditi je vestina da volite i da
vam je sudbina, podsti- zauzvrat budete voljeni.”
¢em vas da istrazite svo- Iden Ahbez

ju vezu s ljubavlju i da

otkrijete $ta vam znaci

ljubav. Trazim od vas da shvatite kako vam zivotni cilj nije samo
da nadete ljubav ve¢ i da budete ljubav. Ljubav je pravi zivotni
zadatak. To vam je duhovna putanja. Ljubav je klju¢ razvoja.
Takode, tvrdim kako vam nije sudbina da volite jednu osobu,
vec da volite sve ljude. To je pravo znacenje ljubavi. Mislim da
je Dzon Lenon mislio na to kad je rekao:

Nije vazno koga volite, gde volite,
zasto volite, kad volite ili kako volite.
Vazno je samo da volite.

U drugom odeljku, pod nazivom Vi ste ljubav, pomazem vam
da istrazite dramu koja se u vama odigrava i ¢iji ste glavni glumac
u svim svojim vezama. Osnovni problem nastaje izmedu vaseg
nesvesnog bica i vaseg stecenog bica (vase slike o sebi). Osnovna
istina glasi: ,,Ja zasluzujem ljubav’, a osnovni strah: ,,Ja ne zaslu-
zujem ljubav”. Sustina ljubavi prema sebi podrazumeva spoznaju
o tome ko ste. Spoznaja zahteva da se poistovetite s ljubavlju.
Ljubav prema sebi dovodi do prihvatanja sebe i odustajanja od
otpora prema ljubavi. Sustina glasi: prava ljubav prema sebi dobra
je za vas, za vasu porodicu, za vase prijatelje i za planetu.

U trecem odeljku, Ljubav ne postavlja uslove, opisao sam

neke od vezbi sa svog trodnevnog programa Dar ljubavi. Neki
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