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Napomena cCitaocu

Imena svih ljudi koji su doziveli neuroplasticne preobrazaje
mozga stvarna su, izuzev nekoliko slu¢ajeva naznacenih u tek-
stu, i u slu¢ajevima dece i ¢lanova njihove porodice.

Beleske na kraju knjige obuhvataju komentare i na osnovna
poglavlja i na dodatke.



Predgovor

Ova knjiga se bavi revolucionarnim otkricem da je ljudski
mozak u stanju sam da se menja, $to ¢e biti pokazano pricama
nauc¢nika, lekara i pacijenata koji su zajednicki postizali ove
zapanjujuce preobrazaje. Bez operacija i bez medikamenata
oni su uspeli da iskoriste dosad nepoznatu sposobnost mozga
da se menja. Neki pacijenti patili su od oboljenja mozga za koja
se smatralo da su neizle¢iva; drugi su bili ljudi koje nisu mucili
nikakvi konkretni zdravstveni problemi, nego su naprosto imali
zelju da poboljsaju funkcionisanje svog mozga ili da ga sacuvaju
uprkos starenju. Cetiri stotine godina za konvencionalnu nauku
i medicinu ovakav poduhvat bio bi nezamisliv, zbog uvrezenog
verovanja da je anatomija mozga utvrdena i nepromenljiva.
Vladalo je opste misljenje da se po izlasku iz detinjstva mozak
vise ne menja sve dok ne zapoc¢ne dugi proces opadanja i da
se mozdane celije, ako ne uspeju pravilno da se razviju, ako
pretrpe povrede ili odumru, ne mogu viSe zameniti; takode,
da mozak ne moze da promeni strukturu i pronade novi nacin
funkcionisanja ako neki njegov deo bude ostec¢en. Prema teoriji
o nepromenljivosti mozga, ljudi rodeni s mozdanim ili mental-
nim ogranicenjima, ili ljudi koji su pretrpeli ostecenje mozga,
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ostaju do kraja zivota osudeni na ta ogranicenja ili ostecenja.
Naucnicima koji bi se zapitali da li se zdrav mozak moze popra-
viti ili sacuvati aktivno$¢u ili mentalnim vezbama govoreno je
da ne tra¢e vreme. Neuroloski nihilizam - stav da je lecenje
mnogih mozdanih oboljenja neizbezno nedelotvorno, ili ¢ak
sasvim neosnovano — ukorenio se u nasoj kulturi i okrnjivao
sveukupan nas pogled na ljudsku prirodu. Posto mozak ne moze
da se menja, onda se ¢ini da je i ljudska priroda, koja se iz mozga
razvija, unapred zadata i nepromenljiva.

Verovanje da mozak ne moze da se menja poniklo je iz tri
glavna izvora: ¢injenice da pacijenti s ostecenjem mozga izu-
zetno retko uspeju da se u potpunosti oporave; iz nase nespo-
sobnosti da zapazamo mikroskopske aktivnosti Zivog mozga;
i iz ideje — koja potice jo$ sa samih pocetaka moderne nauke
- da je mozak svojevrsna velicanstvena masina. Masine, mada
mogu da urade mnogo toga izuzetnog, ne rastu i ne menjaju se.

Za ideju o mozgu koji je sposoban da se menja zaintereso-
vao sam se zbog svojih istrazivanja na polju psihijatrije i psiho-
analize. Kada pacijenti ne ostvare onoliki psiholoski napredak
kolikom smo se nadali, odgovor konvencionalne medicine
Cesto glasi da su problemi ,,hardverski ugradeni® u promena-
ma nepodlozan mozak. Hardver je takode metafora preuzeta
iz sveta masina i prenosi ideju o mozgu kao kompjuterskom
hardveru, s trajno povezanim sklopovima, od kojih je svaki kre-
iran tako da obavlja jednu specifi¢nu i nepromenljivu funkciju.

Cim sam &uo za vesti da ljudski mozak mozda ipak nije tako
trajno, hardverski konfigurisan, osetio sam da moram sam da
istrazim i odvagnem dokaze za to. Ta istraZivanja su me izvela
iz moje psihijatrijske ordinacije.

Zapoc¢eo sam tada jedan niz putovanja na kojima sam se upo-
znao s grupom vrsnih nauc¢nika, ¢ija su se saznanja o mozgu
nalazila na samim granicama nauke i koji su oko 1970. godine
dosli do lanca neocekivanih otkrica i uspeli da pokazu kako
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mozak sa svakom zasebnom aktivnos¢u koju obavi menja
samu svoju strukturu, usavr$avajuci sopstvene sklopove da
bi se bolje prilagodio zadatku postavljenom pred njega. Ako
odredeni ,,delovi“ omase, drugi delovi mogu ponekad da pre-
uzmu njihovu ulogu. Metafori¢no gledanje na mozak kao
masinu, organsku celinu ¢iji su delovi usko specijalizovani,
nije moglo da pruzi potpuno objasnjenje za promene koje su
naucnici posmatrali. To sustinsko svojstvo mozga poceli su
da nazivaju neuroplasti¢nost.

Prefiks neuro- oznacava neurone, nervne Celije u nasem
mozgu i nervnom sistemu, dok plasti¢nost u ovom slucaju zna-
¢i promenljivost, gipkost, prilagodljivost. U pocetku se mnogi
naucnici nisu usudivali da re¢ neuroplasticnost primenjuju
u radovima koje su objavljivali, a kolege su ih omalovazava-
le zato §to podrzavaju jednu mastovitu izmisljotinu, pa ipak
su istrajali, polako preinacujuci doktrinu o nepromenljivom
mozgu. Dokazali su da deca nisu uvek osudena da do kraja
zivota ostanu ograniena samo na one mentalne sposobnosti
s kojima su rodena; da je oste¢eni mozak cesto u stanju da se
reorganizuje tako da ulogu onesposobljenog dela preuzme neki
drugi; da odumrle mozdane ¢elije ponekad mogu da se nado-
meste; da mnogi ,,sklopovi®, pa ¢ak i osnovni refleksi za koje
mislimo da su nam hardverski ugradeni zapravo to nisu. Jedan
od ovih naucnika dokazao je ¢ak da razmisljanje, ucenje i razni
oblici postupanja mogu da aktiviraju ili dezaktiviraju nase gene,
oblikujuc¢i time anatomiju naseg mozga i nade ponasanje - §to
je svakako jedno od najizuzetnijih otkri¢a u XX veku.

Na svojim putovanjima upoznao sam i jednog naucnika
koji je omogucavao ljudima slepim od rodenja da progledaju,
jednog koji je omogucavao gluvima da ¢uju; razgovarao sam s
ljudima koji su nekoliko decenija ranije preziveli mozdani udar
i bili proglaseni za neizlecive slucajeve, ali su im neuroplasti¢ni
tretmani pomogli da se oporave; upoznao sam i ljude kod kojih
su izleCeni poremecaji ucenja i kojima je povecan koeficijent
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inteligencije; video sam dokaze da je za osamdesetogodis$njake
moguce da izo$tre pamcenje i dovedu ga u stanje u kakvom je
bilo kada su imali pedeset pet godina. Video sam ljude kojima
je uspelo da na¢inom razmisljanja tako prepovezu svoj mozak
da time izlece dotad neizlecive opsesije i traume. Razgovarao
sam s dobitnicima Nobelove nagrade koji su sa Zarom zagova-
rali neophodnost da preina¢imo model mozga u svojim shva-
tanjima buduci da sada znamo da se mozak neprekidno menja.

Verujem da je zamisao da mozak svojom aktivnos¢u i razmi-
$ljanjem moze da promeni sopstvenu strukturu i na¢in funk-
cionisanja najvaznija promena u nasem sagledavanju mozga
jos od vremena kada smo prvi put uspeli da skiciramo njegovu
osnovnu anatomiju i pojmimo nacin rada njegove osnovne
komponente — neurona. Kao i sve revolucije, i ova ¢e imati vrlo
duboke posledice, a ova knjiga ¢e, nadam se, ukazati na neke
od njih. Neuroplasti¢na revolucija ima implikacije, izmedu
ostalog, po nase shvatanje o tome kako ljubav, seks, duboka
tuga, meduljudski odnosi, ucenje, zavisnosti, kultura, tehno-
logija i psihoterapija menjaju na$ mozak. Njen uticaj se oseca
u svim humanistickim, drustvenim i prirodnim naukama, te u
svim vidovima poducavanja i obuke. Sve ove discipline morace
da se prilagode ¢injenici da se mozak menja i shvatanju da se
struktura mozga razlikuje od pojedinca do pojedinca i da se
menja tokom zivota svakog od nas.

I mada je ljudski mozak, izgleda, bio potcenio sam sebe,
nisu sve novosti koje nam neuroplasti¢nost donosi tako dobre
- dok nam s jedne strane predstavlja nas§ mozak kao znatno
sposobniji, ona mu s druge strane pridaje i ve¢u ranjivost pred
spoljnim uticajima. Neuroplasti¢nost je u stanju da stvori flek-
sibilnije, ali takode i rigidnije oblike ponasanja - taj fenomen
ja nazivam ,,paradoks plasti¢nosti“. Ironijom sudbine, neke
od nasih najneiskorenjivijih navika i poremecaja posledica
su upravo nase plasti¢nosti. Kada se neka odredena plasticna
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promena odigra u nasem mozgu i ¢vrsto se uspostavi u nje-
mu, ona potom moze da spreci druge promene. Puni raspon
ljudskih mogu¢nosti shvati¢emo jedino ako budemo razumeli
i pozitivne i negativne efekte plasti¢nosti.

Nova re¢ je uvek korisna onima koji se bave ne¢im novim,
pa zbog toga one koji primenjuju ova nova nauc¢na saznanja o
sposobnosti mozga da se menja nazivam neuroplasti¢arima.

Sada sledi pri¢a o mojim susretima s njima i pacijentima
kojima su oni pruzili pomo¢ da se promene i preoblikuju.



NEUROPLASTICNOST — SPOSOBNOST
MOZGA DA SE MENJA



1

Zena koja je stalno padala...

dok nije stigao spas od ¢oveka
koji je otkrio plasti¢nost nasih Cula

I videse glasove.
Izlazak, 20:18*

Ceril Slic je ose¢ala kao da stalno pada. I zbog toga §to je ose-
¢ala da pada, Ceril je padala.

Kad stane pravo, ne pridrzavajudi se ni za $ta, izgleda na
nekoliko trenutaka kao da stoji na samoj ivici litice pre suno-
vrata. Najpre joj se glava zatrese i nagne u stranu, zatim se ruke
pruzaju u pokusaju da uspostave ravnotezu. Odmah zatim
¢itavo telo se haoti¢no zaklati i Ceril izgleda kao hoda¢ po
Zici u onom grozni¢avom trenutku pre nego $to ¢e izgubiti
oslonac - samo §to su obe njene noge ¢vrsto na zemlji, $iroko

* U nagem prevodu Biblije stih iz koga je ovaj deo naveden glasi: I sav
narod vidje grom i munju i trubu gdje trubi i goru gdje se dimi - dok je
u engleskom prevodu: And all the people saw the voices and the flames,
and the sound of the trumpet, and the mount smoking. (Prim. prev.)
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raskoracene. Pritom ona ne izgleda kao da se boji samo pada,
vide se ¢ini kao da je uplasena da ¢e je neko gurnuti.

»1zgledate kao neko ko se tetura na ivici mosta®, kazem.

»Da, ose¢am se kao da ¢u skociti iako to ne zelim.“

Kad je pazljivije posmatram, vidim da se trza sve vreme
dok se trudi da stoji pravo, kao da je nekakva nevidljiva banda
probisveta okrutno gura, s jedne pa s druge strane, da je obori.
Samo §to je ta banda siledzija u stvari u njoj i radi joj to ve¢ pet
godina. Kad pokusava da hoda, Ceril mora da se pridrzava za
zid, pa ipak se tetura kao da je pijana.

Za nju nema mira, ¢ak ni posto padne na pod.

,Sta osecate posto ste pali?“, pitam je. ,Prolazi li osecaj
padanja kad se nadete na podu?“

»Desavalo mi se da doslovno izgubim osecaj poda na opip®,
odgovara mi Ceril. ,,Otvara se nekakav zamisljeni kapak na
jami u koju upadam.“ Cak i posto je pala, Ceril ne prestaje da
oseca kako pada, neprekidno, u bezdani ambis.

Problem je u tome §to Cerilin vestibularni aparat, ¢ulni organ
na kome se zasniva nas sistem ravnoteze, ne radi svoj posao.
Ceril je iznurena, a utisak da se bez prestanka nalazi u slobod-
nom padu sasvim je izluduje, jer nije u stanju da misli ni na
$ta drugo. Strahuje od budu¢nosti. Ubrzo posto je ovaj zdrav-
stveni problem nastao, ostala je bez posla zastupnika prodaje
na medunarodnom trzi$tu i sada Zivi od socijalne pomo¢i. U
njoj se razvio strah od starosti i pati od jednog retkog oblika
anksioznosti koji jo§ nema naucno ime.

Normalno funkcionisanje ¢ula za ravnotezu jedan je od
¢inilaca nase opste dobrobiti koji se pre¢utno podrazumeva
iako se ona na njemu temelji. Oko 1930. godine psihijatar
Pol Silder proucavao je povezanost vestibularnog ¢ula s ose-
¢anjem zdravog bica i stabilnog tela. Kada govorimo o ose-
¢anju smirenosti i uznemirenosti, uravnotezenosti i neurav-
notezenosti, ukorenjenosti i neukorenjenosti, utemeljenosti i
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neutemeljenosti — govorimo vestibularni jezik, ¢ija istinitost
postaje vidljiva samo na ljudima kao $to je Ceril. Nije nikakvo
¢udo $to se ljudi koji obole od istog poremecaja kao i ona cesto
raspadaju psiholoski, a mnogi pocine i samoubistvo.

Medu nasim ¢ulima su i neka za koja i ne znamo da ih
imamo dok ih ne izgubimo; ¢ulo ravnoteze obi¢no tako dobro
radi svoj posao, tako glatko i neprimetno da ¢ak nije ni nave-
deno medu pet Aristotelovih, a i od Aristotela naovamo bilo
je vekovima previdano.

Sistem za ravnoteZu pruZza nam smisao za orijentaciju u pro-
storu. Culni organ sistema za ravnotezu, vestibularni aparat,
sastoji se od tri polukruzna kanali¢a u unutrasnjem uvu koji
detektuju kretanje u trodimenzionalnom prostoru i na osnovu
toga nam govore kada smo u uspravnom polozaju i kako sila
teze deluje na nase telo. Jedan kanali¢ detektuje kretanje u
horizontalnoj ravni, drugi u vertikalnoj, a tre¢i nam saopstava
kada se kre¢emo napred ili nazad. U polukruznim kanalima
nalaze se vlakna koja plutaju u limfnoj te¢nosti. Kada pome-
ramo glavu, limfa pokrece vlakna, a vlakna $alju mozgu signal
koji nam govori da smo ubrzali kretanje u odredenom pravcu.
Svaki pokret zahteva odgovarajuca podesavanja u ostatku tela.
Ako pomerimo glavu napred, mozak nalaze odgovaraju¢em
segmentu tela da podesi polozaj, bez ucestvovanja svesti, tako
da u centru za ravnotezu mozemo da izbalansiramo tu prome-
nu. Signali iz vestibularnog aparata putuju zivcem do jednog
specijalizovanog neuronskog ¢vora u nasem mozgu, koji se
naziva vestibularna jedra. Vestibularna jedra obraduju signale
iz vestibularnog aparata i $alju nadim misi¢ima naredbe na
osnovu kojih oni prilagodavaju svoj polozaj. Zdrav vestibularni
aparat snazno je povezan s nasim vizuelnim aparatom. Dok
tréite za autobusom, pri ¢emu vam glava poskakuje gore-dole,
u stanju ste da drzite autobus koji se krece u zizi vidnog polja
zahvaljuju¢i tome $to vestibularni aparat $alje poruke mozgu
saopstavaju¢i mu u kom pravcu i kojom brzinom tréite. Ti
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signali omogucuju mozgu da rotira o¢ne jabucice i podesava
im polozaj tako da ostanu usmerene na metu vaseg pogleda
— autobus.

Nalazim se s Ceril, Polom Bahiritom, jednim od pionira na
polju razumevanja plasti¢nosti mozga,* i njegovim timom
u jednoj od Bahiritinih laboratorija. Ceril gaji nade u ekspe-
riment koji ¢e danas biti izveden, i drzi se stoicki, ali ostaje
otvorena za sve mogucnosti §to se njenog oboljenja tice. Jurij
Danilov, biofizi¢ar u Bahiritinom timu, obavlja prora¢unavanja
podataka koji se prikupljaju o Cerilinom vestibularnom apa-
ratu. Danilov je izuzetno pametan, a engleski govori s jakim
ruskim naglaskom. ,,Ceril je pacijent koji je izgubio devedeset
pet procenata vestibularnog aparata®“, kaze on.

Prema svim opsteprihvacenim merilima, Cerilin slucaj je
beznadezan. Prema konvencionalnom gledistu, mozak je skup
specijalizovanih jedinica za obradu podataka, razvijenih i usa-
vr$avanih milionima godina evolucije, genetski predodredenih
da izvrSavaju posebne funkcije - i samo te konkretno zadate
funkcije. Ako se neka od tih specijalizovanih jedinica osteti, ne
moZe se vise nadomestiti. Cerilin vestibularni sistem je ostec¢en
i ona nema nista vise izgleda da povrati ¢ulo ravnoteze nego $to
neko s o$te¢enjem mreznjace ima izgleda da ponovo progleda.

Danas ¢e, medutim, svi ti ¢vrsto uspostavljeni stavovi biti
dovedeni u pitanje.

Ceril na glavi ima $lem na kome se sa strane nalaze otvori, a
unutar njega naprava koja se zove akcelerometar. Liznuvsi tan-
ku plasti¢nu tracicu s malim elektrodama, postavlja je na jezik.
Akcelerometar u $lemu $alje signale tracici s elektrodama, a i
jedno i drugo je priklju¢eno na kompjuter. Ceril se smeje sebi sa
$lemom na glavi, ,jer ¢u se rasplakati ako se ne budem smejala®.

* Pol Bahirita danas vise nije medu Zivima; preminuo je 2006. godine.
(Prim. prev.)
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Ova masina je jedan od Bahiritinih prototipa koji svi izgle-
daju bizarno. Sluzi tome da zameni Cerilin vestibularni apa-
rat i da s njenog jezika Salje mozgu signale o uspostavljanju
ravnoteZe. Slem bi mogao preokrenuti tok komara koji mori
Ceril. Kada joj je bilo trideset devet godina, 1997, Ceril je posle
rutinske histerektomije dobila postoperativnu infekciju zbog
koje joj je davan antibiotik gentamicin. Poznato je da pre-
komerno unosenje gentamicina truje organe u unutrasnjem
uvu i moze da izazove gubitak sluha (3to se Ceril nije desi-
lo), zvonjavu u usima (koja je muci) i da ima poguban uticaj
na fizioloski sistem za odrzavanje ravnoteze. Gentamicin je,
medutim, jeftin i delotvoran pa se zbog toga i dalje prepisuje
iako obi¢no samo za kratkotrajnu primenu. Ceril kaze da joj
je ovaj lek davan preko svih ogranicenja. Tako je postala pri-
padnica jednog malog plemena zrtava gentamicina, koje su
same sebe prozvale teturavci.

Jednog dana je iz ¢ista mira otkrila da ne moze da stoji.
Okrenula bi glavu i ¢itava soba bi joj se okrenula. Nije mogla
da shvati da li je kretanje izazvala ona ili se zidovi kre¢u sami.
Konac¢no je uspela da se uspravi na noge i, pridrzavajudi se za
zid, domogne se telefona da bi pozvala lekara.

Po dolasku u bolnicu, lekari su je podvrgli raznim testovima
da bi ustanovili funkcionise li joj vestibularni aparat. Sipali
su joj u usi ledenu i toplu vodu i naginjali je na stolu. Kad su
zatrazili od nje da stane zatvorenih ociju, Ceril je pala. Jedan
doktor je rekao: ,,Ostali ste bez vestibularnog aparata.” Testovi
su pokazali da joj je preostalo svega oko dva posto funkcioni-
sanja ovog organa za ravnotezu.

»Saopstio mi je to sasvim nonsalantno®, kaze Ceril. » lzgleda
da je propratno dejstvo gentamicina.” Na tom mestu savla-
duju je emocije. ,,Zasto mi, za ime sveta, niko nista nije rekao
o tome? Saopstio mi je da je oStecenje trajno. Bila sam sama.
Kod doktora me je dovela majka, ali je zatim otisla po kola i
¢ekala me je napolju. 'Hoce li sve biti u redu?’, upitala me je,
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a ja sam je samo gledala i onda sam rekla: "Trajno je... nece
nikada proéi.”*

Posto je o$tecena spona izmedu Cerilinog vestibularnog
i vizuelnog aparata, njene o¢i ne mogu glatko da prate ciljni
objekat. ,,Sve u $ta gledam poskakuje kao lo§ amaterski video-
-snimak. Kao da je sve napravljeno od zelea i podrhtava sa
svakim mojim korakom.*

Iako o¢ima ne moze da prati objekte u pokretu, vid je jedino
$to moze da joj kaze kada je u uspravnom polozaju. O¢i nam
pomazu da znamo svoj polozaj u prostoru tako sto se fiksiraju
na vodoravne linije. Ceril u mraku istog trena pada na pod, ali
se i vid za nju pokazuje kao nepouzdan oslonac jer svaki pokret
ispred nje - ¢ak i neko ko joj pruza ruku - izaziva osecanje
padanja. I od cikcak $ara na tepihu moze da padne jer one
podsti¢u ¢&itav vatromet laznih poruka zbog kojih Ceril misli
da stoji nakrivljena iako stoji sasvim pravo.

Zbog stalne napregnutosti, pati od mentalnog premora.
Mozak mora da ulaze mnogo napora da bi je odrzao u usprav-
nom polozaju, a taj napor crpe energiju drugim mentalnim
funkcijama, kao $to su pamcenje, racunanje ili zakljucivanje.

Dok Jurij Danilov ocitava kompjuterske pokazatelje, ja zamo-
lim da isprobam mehanizam na sebi. Stavljam slem na glavu,
a napravicu s elektrodama u usta. Spravica je pljosnata, nije
deblja od plocice zZvakace gume.

Akcelerometar — senzor - u $lemu opaza pokrete u dve
ravni. Kad pomerim glavu, pokret se prenosi na mapu na moni-
toru kompjutera, $to omogucuje lekarskom timu da ga prati.
Ista ta mapa je projektovana i u sto Cetrdeset Cetiri elektrode
ugradene u plasti¢nu tracicu na mom jeziku. Kad se nagnem,
na vrhu jezika mi poput mehuri¢a $ampanjca zapucketa mali
elektrosok, koji mi govori da sam se nagnuo napred. Na moni-
toru kompjutera vidim gde mi je glava. Kad se nagnem unazad,
$ampanjac u blagom talasu prelazi ka zadnjem delu jezika.
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Sli¢no se premesta i kada se nakrenem na bok. Zatim zatvaram
oc¢i i eksperimentiSem utvrdujuci jezikom svoje kretanje kroz
prostor. Uskoro zaboravljam na to da mi opazajna informacija
dolazi od jezika i sasvim uspes$no ¢itam svoj polozaj u prostoru.

Ceril mi uzima §lem nazad; ravnotezu odrzava naslanjajuéi
se na sto.

»Da po¢nemo®, kaze Jurij podesavajuci kontrole.

Ceril stavlja $lem i zatvara o¢i. Izvija se unazad od stola,
odrzavajuci kontakt samo s dva prsta koja zadrzava na njemu.
Ne pada, iako nema nikakav drugi pokazatelj o tome §ta je
gore a $ta dole osim kovitlanja mehuri¢a Sampanjca na jeziku.
Odvaja prste od stola. Ne tetura se. Tada se rasplace — bujica
suza posledica je pretrpljene traume, na koju moze da reaguje
tek sada, kada ima $lem i kad se oseéa bezbedno. Cim je stavi-
la Slem, utisak da neprestano pada ostavio ju je na miru prvi
put posle pet godina. Njen cilj za danas je da stoji bez oslonca
dvadeset minuta trudeci se da zadrzi centriranost. Stajati pra-
vo dvadeset minuta - to je zadatak koji bi od svakoga, ¢ak i
bez problema s vestibularnim aparatom, zahtevao uvezbanost
gardiste pred Bakingemskom palatom.

Ceril izgleda spokojno. Neznatno popravlja svoj polozaj.
Trzanje je prestalo, tajanstveni demoni u njoj koji su je cima-
li i gurali sada su nestali. Cerilin mozak desifruje signale iz
vestackog vestibularnog aparata. Za nju su ovi trenuci mira
pravo ¢udo - neuroplasti¢no ¢udo, jer nekako to peckanje s
jezika, koje prirodnim putem odlazi u senzornu oblast kore
velikog mozga - jedan tanki sloj na povrsini mozga koji obra-
duje signale ¢ula dodira - sada novouspostavljenom putanjom
stize u oblast mozga koja obraduje signale za ravnotezu.

»1renutno radimo na tome da ovaj uredaj toliko umanjimo
da ceo bude sakriven u ustima®, kaze Bahirita, ,,kao proteza za
ispravljanje zuba. To nam je cilj. Onda ¢emo i Ceril i svima
ostalima koji pate od istog problema mo¢i da vratimo norma-
lan zivot. Trebalo bi da ti ljudi mogu da nose ovaj aparat i da
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sa njim jedu i razgovaraju a da to niko neupucen ne primeti.
Ovo se, medutim, ne ti¢e samo onih koji su pretrpeli posledice
uno$enja gentamicina. Juce je u Njujork tajmsu objavljen jedan
¢lanak o padovima kod starijih ljudi. Stari se vise plase pada
nego da ¢e biti napadnuti i opljackani. Tre¢ina njih pada, pa
posto se plase pada, ostaju zatvoreni u kudi, ne sluze se udovi-
ma i postaju telesno jos slabiji. Mislim da problem delimi¢no
lezi u tome $to s godinama pocinje da nam slabi i vestibularno
¢ulo, bag kao i vid, sluh, ukus i sva ostala ¢ula. Ovaj uredaj ¢e
pomocdi i njima.“
»Vreme je“, kaze Jurij iskljucujuc¢i masinu.

Nastupa sada i drugo neuroplasti¢no ¢udo. Ceril uklanja mali
uredaj s jezika i skida $lem. Siroko se osmehuje, sklopljenih
ociju stoji ne oslanjajuci se ni na $ta — i ne pada. Zatim otvara
o¢i i, ne doti¢udi i dalje sto, podize jednu nogu odrzavajuci
ravnotezu samo na drugoj.

»Volim vas, doktore, kaze i prilazi da zagrli Bahiritu. Prilazi
zatim meni. Sva kipti od osecanja, toliko je ushi¢ena $to opet
oseca svet pod nogama da grli i mene.

»Osecam se ukotvljeno, sigurno. Ne moram da razmisljam
o tome gde su mi misi¢i. Kona¢no mogu opet da razmisljam i
o drugim stvarima.“ Vraca se do Jurija da ga poljubi.

»Moram da naglasim zbog cega je ovo pravo ¢udo®, kaze
Jurij, koga prikupljeni podaci navode na stalnu sumnjicavost.
,Ceril gotovo da nema prirodne ¢ulne receptore za ravnotezu.
Obezbedili smo joj vestacke u prethodnih dvadeset minuta, ali
¢udo je ovo §to se dogada sada, posto smo uklonili elektronski
uredaj i Ceril opet nema ni prirodni ni vestacki vestibularni
aparat. Ocigledno da budimo nekakvu silu u njoj samoj.”

Kad su prvi put isprobali $lem, Ceril ga je na glavi zadrzala
samo minut. Po$to ga je skinula, primetili su da je svojevrsno
zadrzano dejstvo potrajalo jo§ dvadesetak sekundi, otprilike
tre¢inu vremena za koje je nosila uredaj. Kada je slem zadrzala
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na glavi dva minuta, zadrzano dejstvo potrajalo je cetrdesetak
sekundi. Kad su vreme no$enja produzili na dvadeset minuta,
ocekivali su da postefekat potraje nesto manje od sedam minu-
ta, medutim on je umesto trecine potrajao trostruko vreme
nosenja uredaja, oko jedan sat. Danas isprobavaju, rekao mi je
Bahirita, hoce li jo§ dvadeset minuta nosenja uredaja dovesti do
izvesnog efekta naucenosti, tako da zadrzano dejstvo potraje
jo$ duze.

Ceril pocinje da se ludira i razmece. ,,Opet mogu da hodam
kao zZena. Vedini ljudi to verovatno nije narocito vazno, ali
meni mnogo znaci $to sada ne moram da idem raskoracena.”

Penje se na stolicu pa skace sa nje. Saginje se da podigne
razne predmete s poda samo da bi pokazala kako moze ponovo
da se uspravi. ,,Prosli put sam za vreme postefekta mogla i da
preskacem konopac.”

,Cudesno je to Ceril ne samo da uspeva da ostane u usprav-
nom polozaju®, kaze Jurij, ,nego se posle izvesnog vremena s
uredajem ponasa gotovo sasvim normalno. Drzi ravnotezu na
gredi. Vozi automobil. Rad vestibularnog aparata joj se oporav-
lja. Kad pomeri glavu, uspeva da zadrzi metu u zizi. Oporavlja
joj se i spona izmedu vidnog i vestibularnog aparata.”

Kad pogledam, Ceril plese s Bahiritom; ona vodi.

Kako to da Ceril moze da plese i da se vrati normalnom funk-
cionisanju bez Bahiritinog uredaja? Bahirita smatra da za to
postoji nekoliko razloga. Kao prvo, njen osteceni vestibularni
aparat je dezorganizovan i stvara ,buku® - umesto preciznih
signala $alje nasumi¢ne Sumove. Sumovi iz oste¢enog tkiva
blokiraju i one signale koje uspeva da posalje zdravo tkivo.
Bahirita smatra da uredaj uspeva da u opticaj uvede druge
putanje, i upravo tu na delo stupa plasti¢nost. Mozdani sistem
tvore mnoge neuronske putanje, neuroni koji su medusobno
povezani i zajedno rade. Ako neka od klju¢nih putanja bude
blokirana, mozak se sluzi starijim putanjama da je zaobide.
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»Ovako ja to vidim®, kaze Bahirita. ,,Ako ste posli kolima odav-
de do Milvokija, a saobracaj ne prolazi preko glavnog mosta,
najpre Cete se zate¢i paralizovani, ali ¢ete onda podi starim,
sporednim putevima izmedu poljoprivrednih imanja. Kako
budete ¢esce isli tim putevima, tako Cete pronalaziti precice
i stizacete sve brze tamo kuda ste krenuli.“ Takvi ,,sporedni®
neuronski putevi se ,,demaskiraju®, razotkrivaju, i upotrebom
jacaju. Opste je misljenje da je ,,demaskiranje® jedan od glavnih
nacina da se mozak posluzi svojom plasti¢noscu i reorganizuje.

Cinjenica da postefekat nosenja uredaja postepeno kod
Ceril postaje sve duzi upucuje na to da demaskirana neuronska
putanja postaje sve jaca. Bahirita se nada da ¢e vezbom Ceril
sve viSe produzavati trajanje dejstva uredaja.

Nekoliko dana kasnije Bahirita dobija imejl kojim mu Ceril
javlja koliko je produzeno dejstvo potrajalo: ,,Ukupno tri sata
i dvadeset minuta... Teturanje mi je pocelo u glavi kao i obi¢-
no... Tesko mi je da nadem re¢i... Unutrasnjost glave kao da
mi pluta. Umorna, iscrpljena... Depresivna.®

Tuzna prica o Pepeljugi. Veoma je tesko kad izgubite nor-
malan zivot. Dok se ovo dogada, Ceril se osec¢a kao da je umrla,
ozivela, pa ponovo umrla. S druge strane ipak, tri sata i dvadeset
minuta je desetostruko duze zadrzano dejstvo u odnosu na
svega dvadeset minuta nosenja uredaja. Ceril je prva s ovim
poremecajem na kojoj se primenjuje ovaj postupak lecenja,
a ¢ak i kada se postefekat ne bi dalje produzavao, ona bi ipak
mogla da nosi uredaj neko kratko vreme cCetiri puta na dan i
da vodi normalan Zivot. Postoje medutim opravdani razlozi da
se ocekuje i viSe, jer izgleda da posle svake seanse njen mozak
nauci da zadrzi dejstvo uredaja jo§ malo duze. Ako bi se to
tako nastavilo...

Nastavilo se. Godinu dana Ceril je nastavljala ucestalije da
nosi uredaj da bi pruzila sebi olaksanje i produzavala dejstvo.
Postefekat je dostigao vise sati, pa dana, pa je narastao do Cetiri
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meseca. Ceril sada vi$e uopste ne koristi uredaj i prestala je da
se ubraja u teturavce.

Godine 1969. objavlien je u ¢asopisu Nejcer, vodecoj evropskoj
periodi¢noj publikaciji, kratak ¢lanak koji je ostavljao snazan
utisak nauc¢ne fantastike. Pol Bahirita, glavni medu autorima
¢lanka, bavio se istovremeno fundamentalnom fizikom i reha-
bilitacionom medicinom - vrlo retka kombinacija. U ¢lanku
se opisivao uredaj koji ljudima slepim od rodenja omogucuje
da progledaju. Svi ti pacijenti imali su oSte¢enu mreznjacu i
prethodno su smatrani neizle¢ivima.

Prikazi o ¢lanku pojavili su se u Njujork tajmsu, Njuzviku
i Lajfu, ali mozda zbog toga §to se ¢itava prica ¢inila nemo-
guca, i uredaj i njegov izumitelj ubrzo su potonuli u tamu
neprimecenosti.

Clanak je bio propraéen fotografijom jedne masine bizar-
nog izgleda, kao ogromna stara zubarska stolica s vibriraju-
¢im naslonom, spletom raznih Zica i kabastim kompjuterskim
jedinicama. Tezina ¢itave te skalamerije, sacinjene od delova
spremnih za otpad i elektronskih elemenata iz te, sedme dece-
nije dvadesetog veka, premasivala je dvesta kilograma.

Pacijent slep od rodenja, koji nikada nije iskusio ni najmanji
stepen vida, seda u stolicu, iza kamere velike kao one kojima se u
to vreme snimalo u televizijskim studijima i ,,osmotri“ sliku oko
sebe tako $to pomera kameru okretanjem rucice. Kamera pritom
$alje elektri¢ne impulse slike kompjuteru, koji ih obraduje. Zatim
se elektri¢ni signali prenose do Cetiri stotine vibrirajuc¢ih stimu-
latora rasporedenih na metalnoj plo¢i postavljenoj na naslo-
nu stolice tako da stimulatori dodiruju kozu slepog pacijenta.
Stimulatori funkcioni$u kao pikseli i trepere za tamne delove
slike, dok za svetle ostaju inertni. Ovaj takozvani taktilno-vizu-
elni uredaj omogucuje slepim pacijentima da ¢itaju, raspoznaju
senke i lica i razlikuju predmete koji se nalaze blizu od onih



