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PREDGOVOR

Svako putovanje počinje tako što krenete da hodate, sednete u 

auto ili na bicikl, možda i u konjsku zapregu, na magarca, kamilu, 

oni koji ne mogu da hodaju sednu u invalidska kolica… Ili odete na 

autobusku ili železničku stanicu, možda na aerodrom ili u brodsku 

luku, možda čak i u neki mali čamac, ili zaplivate… Život je puto-

vanje. Vaš život je vaše putovanje! Vi možete odlučiti u kom smeru 

želite da putujete i gde želite da stignete. Možete da odlučite u svakom 

trenutku da promenite smer ili pravac, ili da jednostavno stanete…

Ali nije obavezno da vi odlučujete o svemu tome. Možete se jedno-

stavno ukačiti na neki prevoz koji ide negde gde je neko drugi odlučio 

da želi da stigne. Možete odlučiti da vaš život bude sastavni deo neči-

jeg putovanja. I to može biti super za vas i za druge. Ali ukoliko vam 

se to putovanje ne dopada, ako vam se mesto gde ste stigli ne dopada 

i nije dobro za vas, ne krivite onoga na čiji ste se prevoz ukačili! U 

našem društvu, hvala bogu, ljudima, nebesima i svemu ostalom, ne 

postoji robovlasnički sistem, pa niko nije prinuđen da po cenu života 

bude silom odveden na neko putovanje. Izuzimam decu do punolet-

stva, možda i ranije, koja su jednostavno na neki način robovi odluka 

svojih roditelja. I možda bi mi neko sada rekao da smo svi mi već na 

nekom putu i načinu putovanja koji su drugi de)nisali, jer i mi smo 

bili deca. I ja bih se složila da je tako i podsetila vas, ponovo, da ste 

svi vi sada odrasli slobodni ljudi i da u svakom sadašnjem trenutku 

(ne juče i ne sutra) možete da izaberete da promenite pravac, smer, 

prevozno sredstvo, saputnike… A ne morate. Možete i dalje da nasta-

vite kao i do sada ako vas to čini srećnim i ispunjenim i ako su vaši 

najbliži srećni i ispunjeni. A možete da nastavite i ako niste srećni… 
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ali je važno da znate da imate mogućnost da izaberete! Vi! U svakom 

sadašnjem trenutku! 

Podsetila bih vas da, kad god napravite jedan korak u bilo kom 

pravcu, napravili ste dva! Ne krivite druge, svet, politiku, krizu, globa-

lizaciju itd. za vaše izbore ili odsustvo vaših izbora. I kad ne izaberete 

ništa, izabrali ste da ne izaberete ništa! Nemoguće je da se odreknete 

izbora jer vam je to Bogom dano rođenjem i prisutno u svakoj vašoj 

ćeliji. Možda neki izbori zahtevaju promene, trud, novac, učenje i 

možda vam se ne dopada cena koju treba da platite za taj izbor, pa 

odustajete unapred i birate da bude kao i do sada ili birate nešto čija 

je cena trenutno niža. Ali vi IMATE MOGUĆNOST da birate da idete 

u pravcu onoga što želite. 

Koje god prevozno sredstvo da ste odabrali ili vam je trenutno 

na raspolaganju, sledeće pitanje, u stvari prvo pitanje koje treba da 

postavite sebi ili će vam ga postaviti neko kad-tad glasi: Gde želite da 

stignete? Gde tačno želite da stignete? Kada želite da stignete? Od tih 

odgovora zavisi i sve ostalo. Putanja, prevozno sredstvo, cena, vreme 

polaska, saputnici, resursi… Pretpostavljam da bi većini nas bilo čud-

no i smešno, meni bar jeste, kada bi neko došao na šalter autobuske 

stanice i zatražio od službenog lica jednu kartu, a na pitanje „Dokle?“ 

odgovorio „Nemam pojma, do negde.“ Ili, recimo, rekao: „Ne želim 

da stignem u Babušnicu.“ Ili zna za gde kupuje kartu, ali na pitanje 

kada želi da stigne tamo, odgovori: „Pa ne znam, nisam siguran, nije 

mi bitno…“ Pitanje je: Zašto se ogroman broj ljudi tako ponaša na 

putovanju zvanom ŽIVOT a da to većini nije ni čudno ni smešno?

 S ljubavlju i zahvalnošću za mogućnosti i izbore, 

Autor 



Gradionica ili čekaonica? 

Izbor je vaš.

Vi birate da li ćete život provesti u gradionici ili u čekaonici. 

Imate resurse i za jedno i za drugo. 

Možete biti onaj koji gradi, možete biti onaj koji čeka. 

Vi birate. 

P.S. Obično je u čekaonicama veoma dosadno 

i ništa ne zavisi od vas. 
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UVOD 

Na treninzima koje radim i na individualnim koučing seansama 

ljudi me često pitaju zašto stalno govorim da je sve što je potrebno 

da biste dobili drugačiji rezultat – da promenite svoje ponašanje. 

Ponekad čak ljutitim glasom kažu: „Zašto ja da se menjam? Zašto 

ne ljudi oko mene?“ Uz racionalna objašnjenja da oni imaju moć 

da promene svoje ponašanje i nemaju moć da promene ponašanje 

drugih ako drugi to ne žele, postavim im pitanje: „Zašto ti ne bi 

menjao svoje ponašanje?“ Tu se malo zbune i retko kada imaju neko 

racionalno objašnjenje za to. Onda se ja našalim i kažem da ne mogu 

tražiti od ljudi iz njihovog okruženja da promene svoje ponašanje 

jer nisu oni došli kod mene. Zatim kažem nešto poput: „Onaj koga 

žulja nešto na stolici na kojoj sedi, treba da ustane sa nje da bi bol 

prestao. To što će neko drugi ustati sa svoje stolice neće otkloniti 

njegovu bol.“ 

Argentinski psihoterapeut i pisac Horhe Bukai koristi priče da bi 

izvršio uticaj na klijente. Jedna od njegovih priča, koju ću vam preneti 

u celosti, govori upravo o značaju delovanja svakog pojedinca. 

Za vrč vina 

Horhe Bukai 

Bio jednom jedan drugačiji kralj. Bio je vladar malene 

zemlje po imenu Zemlja Grožđa.

Njegovo je kraljevstvo bilo puno vinograda i svi su se 

njegovi podanici bavili proizvodnjom vina. Izvozom u 
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