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Kada kuvate radite to od srca
Pripremanje hrane treba da Vam bude
radost. Hrana koju jedete utice na
VaSe raspolozenje i misi
Pokugajte da pripremate hranu sa
osmehom na licu. Verujte, svaki Va$
osmeh ce se isplatit
Ne dozvolite da Vam hrana bude
sve na svetw ali morate znati da
je veoma vazna za Vat Zivot
Zatoje konzumirajte u malim i
kvalicecnim obrocima!
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